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FAITS SAILLANTS

COURGETTES JAUNES ET VERTES

Les prix devraient baisser |égerement sur les deux prochaines semaines. La
production dans I'Est augmente en Caroline du Nord et en Géorgie; l'offre
s'améliorera d'ici 10 a 14 jours. L'offre de courgettes est limitée sur la cote-
ouest, mais la saison de la vallée de San Joaquin débute cette semaine.

MELONS MIEL ET CANTALOUP

Le temps frais de la semaine derniere en Californie a considérablement ralenti
la croissance dans certains champs; les températures devraient remonter
cette semaine mais la chaleur sera de courte durée. Les prix continueront de
grimper légerement, puis se stabiliseront a la mi-septembre.

OIGNONS

Les oignons nouveaux MFC sont disponibles de I'ldaho, I'Oregon, I'Etat de
Washington et I'Utah. Les nouvelles récoltes se poursuivent dans plusieurs
régions de culture. Les marchés sont stables.

Markon.com

BROCCOLINI ET BEBES BROCOLIS

+ |'offre augmente a mesure que de nouvelles superficies entrent
en production pour la premiere récolte.

+ Le temps chaud prévu pour septembre devrait accentuer encore la
pression exercée par la pyrale du chou, mais la qualité devrait rester
conforme aux spécifications jusqu’a la fin de la saison d'automne
en Californie.

POMMES DE TERRE ROUGES ET

* Les volumes augmentent grace a la mise en production dans
plusieurs régions de culture, et d'autres devraient suivre au
cours des prochaines semaines.

* | es marchés restent stables.

PATATES DOUCES

* Les stocks de pommes de terre d'entreposage s'épuisent, alors
gu'on passe a la production de la nouvelle récolte. Bien que les
superficies cultivées aient augmenté dans la plupart des régions,
une récolte précoce a accéléré les expéditions, réduisant ainsi les
stocks disponibles.

* On prévoit des prix stables, voire en hausse, a |'approche de la

nouvelle saison.
O (O X M@ ©3Youlube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

TENDANCES ET

I ' - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CANADA /// FRERK $3%

y !
DES RECOLTES
MEX/AZ /// HEEX $$3
Les prix sont stables et bas. L'offre sur la cOte-est est abondante en
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Caroline du Nord; la saison de Géorgie débutera prochainement. Les stocks

sont abondants sur la cote-ouest et au Canada. Les poivrons verts et
rouges MFC et ESS sont disponibles.

MI, USA 17/ FREX $$$

WA, USA 17/ FREX $$$

Le marché restera stable alors que les nouvelles récoltes d'automne

o , REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
commencent. Les expéditions de pommes Gala et Honeycrisp de
Washington ont commencé. Les Fuji, Granny Smith et jaune et rouge CA, USA 11/ ke $$3%
Délicieuses seront disponibles la semaine prochaine; les volumes MEX /// P $$5
augmenteront au cours du mois.
PNW, USA 11/ HHEEX $$%
o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
M’“ MEX 17/ FhEEX $$S Le marché est en légére hausse, la production californienne a dépassé
PERU 17, P $5$ son pic. La nouvelle saison mexicaine est en cours; les rendements
augmenteront jusqu’'a la fin septembre.

Les prix restent élevés, car des problemes de calibrage et des difficultés
liges a la transition entre les récoltes réduisent I'offre. La saison est
terminée dans le centre du Mexique. La production bat son plein en Basse-
Californie et les récoltes de la nouvelle saison commencent dans la région

, . L ] . \ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
d’Hermosillo, dans I'Etat de Sonora. Les asperges MFC sont disponibles; : )
elles sont remplacées par les marques privées d'emballeurs si nécessaire. 1 MEX 17/ e $$$
REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE PERU 17/ FEEH $$$
CA, USA 11/ FkFk K $$% PNW, USA 17/ FEx $$S
OFFSHORE 11/ IR $$%
Les prix demeureront élevés pendant encore trois semaines. L'offre est
MEX /// HRRX $$3$ o - .
limités dans le nord-ouest du Pacifique. Les rendements de début de
Les prix seront Iégérement plus élevés pour les gros calibres et les fruits de saison sont faibles au Mexique. Les volumes du Pérou sont aussi faibles. La
grade n° 2. Les avocats en morceaux, en moitiés, les guacamoles «Pico de demande devrait dépasser |'offre tout le mois de septembre.

Galloy et «Authentic Chunky» ainsi que la pulpe pure RSS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DEs RECOLTES CA, USA 11/ P—— $$%
MI, USA /77 Rl $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont bas; I'offre est abondante en Californie et dans le Michigan. La
CA, USA 177 e $9$ qualité est excellente. Le céleri MFC est disponible.
EAST COAST /// EREHH $$$
MEX/TX 1/ *rrcc $$3 §
-y 3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
) , . . N
Les nl’larches sont en hausse; la pgurrlture des gr?mAs, les C?eu'rs creux et E CA USA 717 o sss
la présence de la pyrale du brocoli causent des dégats et réduisent les E
rendements de qualité en Californie et au Mexique. La saison sur la cote- EAST COAST 11/ X $$$
est se poursuivra jusqu’en octobre; une forte demande maintient les prix MEX 71/ P $8%

élevés. Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles; les « Markon Best
Available » (MBA) pourraient étre proposées en remplacement si les stocks
ne rencontrent pas les spécifications Markon.

La pénurie de I'offre fait grimper les prix. Les récentes difficultés liées a la chaleur
réduisent les volumes en Californie et au Mexique. Les producteurs de la cote-
est récoltent actuellement a New York, au Tennessee et en Caroline du Nord. La
qualité est tres bonne. Les piments anaheim, jalapefio, pasilla et serrano MFC
sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

177

XXXXX

$$$

Les prix continueront de monter |égerement, puis se stabiliseront a la
mi-septembre. Le temps frais de la semaine derniére en Californie a

considérablement ralenti la croissance dans certains champs; bien que les
températures devraient remonter cette semaine, la chaleur sera de courte

durée. Les cantaloups MFC sont disponibles.

Les marchés grimpent; la chaleur et I'humidité ont accru la pression des
insectes et réduit les rendements sur la cote-ouest. L'offre se resserre en raison

: REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

o
L CA, USA 17/ i $$$
EAST COAST 17/ i $$$

d’une forte demande sur la céte-est. Le chou-fleur ESS est disponible.

SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE, 2026

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST 7 #enr $$%

’ MEX 17/ #aens $$$
MIDWEST 7 #aenr $$%

Les prix sont stables sur la cote-ouest; I'offre est suffisante dans toutes les régions.
Les producteurs de la cote-est se sont déplacés vers la Géorgie. La qualité est

tres bonne; les concombres sont fermes, la pelure est lisse et a la saveur est
rafraichissante. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

PRICE

SUPPLIES QUALITY

REGION

CA, USA 17/

Le marché est bas; 'offre domestique est abondante. La qualité est tres bonne; les
taux de sucre varient entre 12 et 14 Brix. Les raisins «Lunch Bunchy MFC et les raisins

rouges et verts sans pépins ESS sont disponibles.
O © X M ©3Youlube
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TENDANCES ET PREVISIONS

DEs RECOLTES * REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
\')/ MEX/TX /// kR $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
2 OFFSHORE 11/ IR $$3
e CA, USA /17 ik $$%
& Les prix sont stables. Des précipitations pourraient retarder brievement les récoltes
CANADA 11/ ke $$$ . N . _— . N . .
mexicaines et accroftre le blanchiment, les taches d'huile et |a pourriture a la tige mais
EAST COAST 11/ FkRx $$% I'offre répond a la demande. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
Les prix sont en légere hausse. Les insectes et les brilures REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
au pourtour des feuilles sont éliminés a la récolte. La laitue CO, USA /// HRRRH $$$
frisée verte MFC est disponible de maniere sporadique;
, o, . ID, USA /// iR $$%
. elle sera remplacée par la MBA si nécessaire.
ﬂq OR, USA 11/ il $$$
.@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE UT USA 7 . 535
CA, USA 17/ e $8 WA, USA 11/ won $$$

Les marchés continueront a grimper lentement, puis se
stabiliseront vers la mi-septembre. Les melons miel MFC
sont disponibles.

Les marchés sont stables. Les oignons nouveaux MFC sont disponibles d’ldaho,
d'Oregon, de I'Etat de Washington et d’Utah. Les nouvelles récoltes se poursuivent
dans plusieurs régions. Les volumes des oignons de calibres «Colossaly et «Super

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Colossal» sont faibles, mais augmentent. La saison d'entreposage débutera
début octobre.
CA, USA 17/ ki $$$
CO, USA /// Hrwxx $$$ ot ,“
,@ﬁ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ RRx $$$ e
G CA, USA 11/ e $$$
Les prix grl‘mpenft. Onv prévoit une recrudescence q§s maladles et des OFFSHORE 777 - $$$
ravageurs a la suite d'une vague de chaleur, ce qui limitera encore davantage

I'offre et réduira la qualité. La laitue iceberg MFC est disponible de maniere

Les prix demeurent élevés. Les récoltes domestiques d'oranges Valencia et les stocks
sporadique; elle sera remplacée par de la laitue MBA au besoin.

importés présentent des défauts cosmétiques; la qualité interne n'en est toutefois pas

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE affectée. Les oranges Valencia MFC sont disponibles.
CA, USA /// RRERR $$$ ‘\' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 1// bl $$$ *ﬁ* CA, USA 11/ *xxxE $$%
OFFSHORE 17/ Hrr $$$ P PNW, USA 4 ek $$%

La forte demande et I'offre limitée maintiennent les prix élevés. Les volumes
devraient augmenter d'ici deux a trois semaines environ. Les citrons MFC et
ESS sont disponibles.

SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE, 2026

Le marché est inchangé. Les poires Bartlett MFC sont expédiées depuis la Californie et le
nord-ouest du Pacifique; la saison des poires d’Anjou débutera dans environ une semaine.
La saison californienne s'achévera fin septembre/début octobre.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
B X CA, USA s FrERX $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 11/ Fiekx $8%
CR /// FHEEX $$%
Le marché est en Iégere hausse; I'offre californienne se resserre. La récolte
Les prix sont Iégérement plus bas que la semaine derniere; les stocks sont nouvelle acommencé au Mexique; les rendements augmenteront jusqu'a
suffisants. La qualité est tres bonne; les taux de sucre sont d'environ 14 % Brix. la fin septembre. La qualité est trés bonne; la couleur est vive et le golt
Les morceaux et pointes d'ananas RSS sont disponibles. est sucré.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 11/ e $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MN, USA /// EHRER $$S% CA, USA 7/ I $$%
WA, USA 11/ ERHEX $$% CANADA 71/ FRERK $$%
Wi, USA 177 FRRX $$$ EAST COAST 11/ R $$%
Les marcheés sont stables. Les volumes augmentent grace a la mise en Les prix sont en hausse. La qualité est excellente, avec une texture idéale; les
production de plusieurs régions de culture, et d'autres devraient suivre au insectes et les brilures sont éliminés lors de la récolte. Les producteurs se
cours des prochaines semaines. Les pommes de terre rouges et jaunes tourneront vers Huron, en Californie, entre la mi-octobre et la fin octobre. La
MFC sont disponibles. laitue romaine MFC est disponible de maniére sporadique; elle sera remplacée
par de la MBA au besoin.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA /77 e $$$
ID, USA 17/ R $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA, USA 17/ R $$$
CA, USA 11/ FHEEX $$$
WI, USA 17/ sk $$$

Le marché est stable; les stocks sont abondants dans la vallée de Salinas.
La région connaft une recrudescence du virus de la tache nécrotique de
I'impatiens (INSV) et de la sclérotiniose, ce qui réduit les rendements. Les
producteurs trient les produits pour garantir la meilleure qualité possible
pour les emballages Markon.

Bien que les stocks d’'entreposage soient épuisés, la nouvelle récolte
bat son plein. Les prix des grosses pommes de terre (40 a 70/caisse) et
des lots de grade n° 2 sont en hausse. Les pommes de terre MFC sont
disponibles d'ldaho et de Washington.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DEs RECOLTES REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
™ o CA, USA 17/ *wen
{ 4" REGION SUPPLIES QUALITY PRICE 898
CA, USA 17/ EREHK $$% Une alerte canicule est en vigueur dans toutes les régions de culture californi-
ennes, avec des températures qui devraient se situer au-dessus de 30°C. La
Les prix sont inchangeés. La saison d'automne se récolte pourrait étre ralentie en raison des conditions de chaleur extréme. Du
poursuivra, en Californie, jusqu'au début octobre; toutes temps plus frais est prévu en fin de semaine, avec des températures revenant
les variétés sont expediees. La roquette, les epinards et entre 20 et 25°C degrés. Les producteurs accordent la priorité & la santé et
le mélange printanier RSS sont disponibles. ala sécurité des équipes de récolte, ce qui pourrait avoir un impact sur les
calendriers de production et I'exécution des commandes. Les fraises MFC sont
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE disponibles; les marques privées d'emballeurs substitueront au besoin.
— REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FHERX $$$
CA, USA 11/ FHEEF $$%
EAST COAST 11/ ki $$%
EAST COAST 11/ i
MEX 11/ ke $$% 598
MEX /17 Rk
MIDWEST /// FHEEX $$% 5%
Les producteurs californiens récoltent a un rythme soutenu, une grande
Une |ég‘ere baisse des prix est prévue pour les deux procha]neg semaines. partie de la récolte est de calibres « grosse » et «tres grosses ». La qualité
La production dans I'est augmente en Caroline du Nord et en Géorgie; est bonne, on note de Iégeres taches dorées mais c'est uniquement
'offre s'améliorera d'ici 10 & 14 jours. L'offre de courgettes est limitée sur esthétique. La Basse-Californie et le centre du Mexique continuent
la cote-ouest, mais la saison dans la vallée de San Joaquin démarre cette d'assurer 'ensemble des expeditions de tomates Roma. La Basse-
semaine. Les courgettes MFC et les courges jaunes sont disponibles. Californie a dépassé son pic de production estival; toutefois, les volumes
devraient rester relativement stables au cours des prochaines semaines.
/ < Les stocks de la cte-est sont dans la moyenne; la pluie fait baisser les
@ rendements au Tennessee, mais la saison démarre en Virginie. Les tomates
MFC sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 FRERX $$8% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MIDWEST 11/ b $$%

Les prix des péches californiennes sont stables; les expéditions se
poursuivront jusqu'a la mi-octobre. La saison des prunes s'achévera la NORTHEAST 11/ e $$%
semaine prochaine; celle des nectarines est terminée. La qualité est tres
bonne; les taux de sucre varient entre 11 et 14 % Brix.

Le marché est stable; I'offre répond a la demande. La qualité est tres bonne;
les taux de sucre dépassent les 10 Brix.
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COURRIER D

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE, 2026

CHEF MARKO

Markon.com

Les échalotes pelées RSS permettent de gagner
un temps considérable, évitant aux chefs les
salissures, les heures de travail supplémentaires
et les risques d'accidents en cuisine. Comment
conseillez-vous de les utiliser?

Les échalotes sont idéales pour les menus
d'automne, apportant une saveur subtile
d'oignon aux volailles roties, aux viandes et
aux plats de Iégumes.

Faites-les mijoter entieres avec des rotis
de beeuf et de porc pour apporter de la
complexité; servez-les nappées de jus.

Préparez un chutney avec des échalotes
hachées et du zeste de citron.

@ © X [ ©YouTube
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CONSEILS POUR
SERVIR LES

OIGNONS MFC:

SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE, 2026

Markon.com

Faites griller les oignons MFC coupés en tranches
épaisses; servez-les sur des hamburgers,

des hot-dogs gourmets, des steaks et des cotelettes de
porc.

Faites caraméliser les oignons; faites-les mijoter dans
un bouillon de champignons avec

des croltons au thym; recouvrez de gruyere; faites
gratiner jusqu’a ce que

le fromage ne forme des bulles.

Ajoutez des oignons caramélisés et des cotes de boeuf
braisées a des sandwichs au fromage fondu.

@ © X [ ©YouTube
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Bouchées de sandwich
«Tostoney

2c. a Soupe d'huile de colza

2 Bananes plantains mdres, coupées en 12 rondelles
40z D'épaule de porc rotie, effilochée

20z De fromage Monterey Jack, coupé en 12 carrés

12 Tranches de concombres MFC légérement marinés
1/2 Tasse Coriandre lavée et parée RSS

1/2 Tasse Oignons rouges MFC, émincés et marinés

Faites chauffer I'huile dans une poéle a grillades ou sur une plaque chauffante.
Une fois I'huile chaude, ajoutez les rondelles de bananes plantains. Faites-

les cuire jusqu’a ce qu'elles soient dorées d'un c6té, puis retournez-les en
baissant le feu si nécessaire pour vous assurer qu'elles cuisent a coeur. Retirez
les rondelles et aplatissez-les a I'aide d'un maillet ou d'une poéle en fonte.
Remettez les bananes plantains sur le gril pour une deuxieme cuisson afin

de rendre les bords croustillants. Retirez-les et égouttez-les sur du papier
absorbant.

Aussi délicieux que
beaux a regarder,
ces oignons fleuris
sont une version
plus saine de ce
grand classique
frit.

Assemblez chaque sandwich en placant une rondelle de banane plantain au
fond, recouverte de portions égales de porc et d'un carré de fromage. Passez-
les sous le gril pendant environ 30 secondes ou jusqu'a ce que le fromage
fonde. Garnissez d'un morceau de concombre mariné, d'oignons rouges
marinés, d'une deuxieme rondelle de banane plantain et de coriandre.

Répétez I'opération jusqu’a obtenir 12 mini-sandwichs; servez immédiatement.
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