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FAITS SAILLANTS

TOMATES

Les prix demeurent stables et bas; les producteurs récoltent des quantités
abondantes dans plusieurs régions. En Californie et en Basse-Californie on
signale une grande variété de calibres sur le marché; la nouvelle production
régionale contribue a maintenir |'offre.

BROCOLIS

Les marchés ont une tendance a la hausse; les volumes sur la cote-ouest sont
en baisse en raison d'une demande accrue.

OIGNONS

Les oignons nouveaux MFC sont disponibles de Californie du Nord et

du Nouveau-Mexique. La nouvelle récolte a commencé dans I'Etat de
Washington; celles de I'ldaho et de I'Oregon débuteront dans les deux a trois
prochaines semaines.
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MELONS MIEL

+ Les prix demeureront bas au cours des prochaines semaines, car des
stocks abondants sont expédiées de la vallée de San Joaquin.

+ Les melons de grosseurs 5/caisse et « jumbo » sont abondants, mais
ceux de grosseur 8/caisse sont extrémement rares; les plus petits.

POMMES DE TERRE BURBANK

* |l faut s'attendre a une hausse des prix au cours des six prochaines
semaines, en particulier pour les Burbank de I'ldaho de grosseurs 40 a
70/caisse.

* Lanouvelle récolte débutera dans 10 a 14 jours.

POMMES DE TERRE ROUGES ET
JAUNES

* Les stocks augmentent a mesure que la nouvelle campagne bat son
plein dans plusieurs régions.

* Les prix baisseront a mesure que la saison progressera, en aodt.
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CANADA /// FREXK $$3
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DES RECOLTES
MEX/AZ 177 KX $$%

Les stocks de nouvelles récoltes de poivrons verts sont abondants sur les
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE deux cétes; les marchés sont bas. Les prix des poivrons rouges devraient
baisser d'ici la semaine prochaine. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS
sont disponibles.

MI, USA 17/ FREX $$%

WA, USA 17/ FRRX $8%

Les prix des jaune Délicieuses et des Fuji de Washington sont en hausse
alors que ces saisons touchent a leur fin. Les nouvelles récoltes débuteront
dans le nord-ouest du Pacifique en septembre. La qualité est trés bonne; les
taux de sucre varient entre 15 et 18 Brix. Les pommes Gala, Granny Smith,

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles de Washington.
CA, USA 17/ HERX $$$
L ’:f REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE MEX 7 . PYes
- MEX 1/ *rn $$$
PERU 7// P $$$ I\_es prix sont établllses; .Ies rende.ments californiens commgr]cent
a augmenter a Watsonville. La saison du nord-ouest du Pacifique a

commencé, augmentant le volume global. Les marchés devraient baisser a
mesure que les stocks augmentent.

Les prix demeurent élevés. Les volumes du centre du Mexique diminuent.
Les stocks péruviens sont acheminés vers la cote-est et la Floride. Les
asperges MFC sont disponibles; elles sont remplacées par les marques

privées d'emballeurs au besoin. ]

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE 7w REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE

CA, USA /17 R $$% MEX /// ERER® $$%

" | OFFSHORE | 71/ *aren $$$ PNW, USA "7 R $8%
MEX 17/ X $$% , ) .
Le marché est relativement stable. L'offre du nord-ouest du Pacifique

Les prix des petits avocats baissent; les marchés sont en hausse pour est abondante, compensant le faible volume du Mexique. La qualité des
les gros calibres et les fruits de grade n° 2. La qualité est tres bonne. produits domestiques est trés bonne; les bleuets sont fermes et acidulés,
Les avocats en morceaux, en moitiés, les guacamoles «Pico de Gallo» et tout étant sucrés.

«Authentic Chunkyy, ainsi que la pulpe pure RSS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DES RECOLTES nusa || | e
MI, USA /77 FHERX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché commence a baisser légerement; les rendements augmentent a Salinas,
CA, USA 177 e $9$ en Californie. Le céleri MFC est disponible.
EAST COAST /// EREHH $$$
MEX/TX /7 *rnx $$$ (
-y & REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sgnt en f}aljlsse; les volumes sur la cote-ouest sont inférieurs aceux A CA USA 717 o $83
des semaines précédentes. La demande se renforce. La persistance de E
températures élevées pourrait accroftre |'activité des punaises diamant, la EAST COAST 117 e $$$
décoloration et la déshydratation. La production sur la cote-est s'accélére MEX 7/ RERER $$%

dans le Maine. Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

Les prix sont stables; bien que les conditions météo de la mousson aient
affecté la qualité dans certaines régions, les niveaux d'approvisionnement sont
stables. La récolte bat son plein dans a Santa Maria, en Californie; les stocks
sont suffisants. Les piments anaheim, jalapeno, pasilla et serrano MFC sont

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE . .
disponibles
CA, USA /// HEERE $$% '

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
La récolte bat son plein. Les gros cantaloups (grosseurs 9/caisse et jumbo) ’ EAST COAST /// P— $$%
sont les plus abondants; les melons de grosseur 15/caisse demeureront plus " MEX Y77 P $$%

rares jusqu’a la deuxieme récolte. Les marchés ont Iégérement baissé en raison
, . . L R MIDWEST /// R $$3%

de I'augmentation des volumes mais ils remonteront |égerement a mesure que

I'offre se stabilisera. La qualité est excellente, avec des cavités bien fermées et
des taux de sucre atteignant 13 & 16 Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.

Les prix sur la cote-ouest sont stables. On prévoit des approvisionnements réguliers
et de bonne qualité, en provenance de la Basse-Californie, pour les prochaines
semaines. Les marchés baisseront sur la cote-est et dans le Midwest, plusieurs

_ F”‘. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE régions sont en pleine production estivale. Les concombres MFC et ESS sont
%\; ” CA USA 7. - Pres disponibles.
EAST COAST 11/ XX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont stables. L'offre est abondante a Salinas et Santa Maria, en CA., USA 77 P $$$

Californie, ce qui permet aux producteurs de poursuivre des récoltes

sélectives. Les producteurs de la cote-est ont commencé a récolter dans le

Maine. Le chou-fleur ESS est disponible.

SEMAINE DU 9 AOUT, 2026

Les prix baissent; les volumes domestiques augmentent. Les raisins « Lunch Bunch »
MFC et les raisins rouges et verts ESS sans pépins sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DES RECOLTES M e | | |
i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE OFFSHORE 11/ kKR $$%
% CA, USA "1 e $$% Les prix sont stables; les grosses limes sont les plus abondantes. Les limes MFC et
CANADA 71/ EREHX $3% ESS sont disponibles.
EAST COAST Y274 FRERK $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. , . o\ CA. USA 11/ *rxrx
La faiblesse des marchés persiste; les stocks sont £ 5%%
abondants dans toutes les régions. La laitue frisée verte J GA, USA 11/ FRERX $$%
. MFC est dlSpOl’]Ib|e. NM. USA /// XEREK $$%
,@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE PNW, USA 11/ TR $$%
CA, USA /177 R $$$ . R . . o
Il faut s'attendre a une légére baisse des cours au cours des 7 a 10 prochains jours.
Les prix demeureront bas au cours des prochaines Les oignons nouveaux MFC sont disponibles de Californie et du Nord et au Nouveau-
semaines, car des stocks abondants sont expédiées Mexique. La nouvelle récolte a commencé dans I'Etat de Washington: celles de
depuis la vallée de San Joaquin. es taux de sucre varient I'ldaho et de I'Oregon débuteront dans les deux a trois prochaines semaines. Les
entre 10 et 12 Brix. Les melons miel MFC sont disponibles. oignons doux Vidalia seront expédiés depuis la Géorgie jusqu'a la fin aolt.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE i‘?“ ?~ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA d e $3% L H— CA, USA 11/ wennx $8$
CO, USA 11/ R —
555 OFFSHORE 11/ e $$$
EAST COAST /17 FExx $$$
‘ Les prix demeurent élevés. Les grosses oranges (56 et 88/caisse) sont les plus
Le marche est en baisse; ['offre est abondar]te. La chaleur cghformenne abondantes; les stocks de petites (88 et 138/caisse) sont extrémement limités,
provoque quelques problemes de brllures internes; les équipes procedent a d'autant plus que la rentrée scolaire approche. Les oranges Valencia MFC et ESS sont
des coupes dans les champs. La laitue iceberg MFC est disponible. disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 *rrex $$$ ‘3
MEX 17/ e $$$ .5 REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
ST
OFFSHORE /// TR $SS WA, USA 71/ — $$%
Les prix sont en hausse; la demande est forte. Les rendements californiens sont Les prix sont inchangés. Les poires Bartlett de Californie sont expédiées depuis la région
faibles. Les citrons importés viennent compléter I'offre au besoin; toutefois, les du delta du fleuve Sacramento; les stocks augmenteront jusqu'a la fin ao(t. La qualité est
stocks sont généralement limités. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. excellente. Les poires Bartlett MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
S CA, USA 11/ FrER $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 11/ *kER $$%
CR 11/ Fiekx $$%
Les prix restent stables; les stocks sont suffisants en Californie, en Basse-
Le marché est stable; I'offre répond a la demande. La qualité est tres bonne; les Californie et au centre du Mexique. Le volume atteindra son pic saisonnier a
taux de sucre sont autour de 14 Brix. Les ananas en morceaux et en pointes RSS la mi-aoQt. La qualité est tres bonne.
sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 11/ e $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MN, USA /// EHRERX $$% CA, USA y77; I $$%
TX, USA /// FREER $$% CANADA 71/ FRERR 5%
WA, USA 11/ FHRER $$3 EAST COAST /// Pa— $$%
WI, USA 11/ e . , .
3% La faiblesse des marchés persiste; les stocks sont abondants dans toutes les
Les stocks augmentent, plusieurs régions procédent & la nouvelle récolte de régions. Les températures élevées ont entrainé des brllures internes et une
pommes de terre. Les prix baisseront & mesure que la saison avancera, en pression des insectes dans certains champs de la vallée de Salinas. La laitue
ao(t. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles. romaine MFC est disponible.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE e
CO, USA /// HHKK $$$ o : 7
ID, USA /// FREXK $S$ & REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA, USA 17/ . $$$ CA, USA 11/ e $9%
WI, USA 17/ sk $$$ )
Les prix sont stables; les stocks sont abondants. Une forte chaleur
Les prix de toutes les grosseurs et grades sont en hausse. La saison devrait toucher les vallées de Salinas et de Santa Maria. Un stress
Il faut s'attendre & une hausse des prix au cours des six prochaines thermique persistant pourrait accélérer la maturation et poser des défis
semaines, en particulier pour Burbank d'ldaho de grosseurs 40 & 70/ supplémentaires de qualité et de durée de conservation pendant encore
caisse. La nouvelle récolte débutera dans les 10 a 14 prochains jours. Les deux semaines.

pommes de terre Burbank MFC d'ldaho sont disponibles.
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DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $$%

CA, USA 17/ i $$%

Les marchés sont stables; les stocks californiens sont
abondants. La qualité est trés bonne, mais la chaleur
persistante pourrait affecter la qualité jusqu’a la fin aoGt.
La roquette, les épinards et le mélange printanier RSS
sont disponibles.

Les prix sont stables ou en légere hausse. La chaleur et I'humidité ont favorisé
la croissance des fruits et entrainé certains problemes de qualité, tels que le
ramollissement et les meurtrissures. Les fraises MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/ FRFR $$%
CA, USA 117/ FRHAK $$%

EAST COAST 11/ FRRR $$%
EAST COAST 11/ FREHR $$%

MEX 11/ RERER $$%
MEX 17/ ERERK $$%

Les récoltes se déroulent dans de nombreuses régions. La récente vague
de chaleur sur la cote-ouest a accéléré certaines transitions de champs; les
marchés sont en légere hausse. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont
disponibles.

o

Les marchés sont stables et bas; les producteurs récoltent des quantités
abondantes dans plusieurs régions. Les producteurs de Californie et de
Basse-Californie signalent une grande variété de calibres sur le marché;
la nouvelle production régionale contribue a maintenir I'offre. La qualité
estivale est excellente. Les tomates MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ HEEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les marchés sont inchangés. L'offre domestique de nectarines, de péches EAST COAST V77 P— $$%
et de prunes répond a la demande. La qualité est tres bonne; les taux de
sucre varient entre 12 et 14 Brix. Les prix sont stables ; I'offre est suffisante. Les récoltes de la cote Est se

déplaceront vers le nord tout au long du mois d'ao(t. La qualité est tres bonne; les
taux de sucre dépassent les 10 Brix.
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Le raisin est un ingrédient incontournable dans

les écoles et les hopitaux. Comment I'intégrer
co U R R I E R D U dans les menus des restaurants?

Le raisin offre de nombreuses possibilités

dans tous les domaines de mes menus. Du
muesli du petit-déjeuner aux plateaux de
fromages, en passant par les sauces salées qui
accompagnent la volaille, ces fruits a la douceur
subtile sont extrémement polyvalents.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a

. . . e Coupés en deux, les raisins font des
rassemble une eCIUIpe de §. merveilles sur les pizzas accompagnées
h f c d’'un glacage au vinaigre balsamique, de
chetrs parmi ses mem bres prosciutto, d'ail et d’herbes fraiches.
Vous pouvez également les essayer sur

% une assiette de houmous, en contraste
avec des betteraves réties et des oignons

rouges marinés.

et producteurs affiliés.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES RAISINS
VERTS ET ROUGES

SANS PEPINS MFC:

Servez les raisins verts et rouges sans pépins MFC,
ainsi que des tranches de pommes, de poires et de
figues MFC, sur des plateaux de fromages raffinés et
des planches tendance.

Les raisins « Lunch Bunch » MFC sont sains et délicieux
et accompagnent a merveille les hamburgers et les
sandwichs.

Garnissez vos soupes froides, comme le gaspacho vert,
le melon miel ou le concombre, de raisins MFC coupés
en rondelles et d'amandes effilées.
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Cette assiette
raffinée, alliant
le thon riche
en umami
et les raisins
subtilement
sucrés, convient
parfaitement en
entrée ou en plat
léger.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Toasts aux raisins rouges
et alaricotta

1Tasse dericotta
1/4 de tasse de miel
Une pincée de sel kasher
2 c.a soupe Amandes, finement hachées
2 c. a soupe MFC de basilic, finement haché
2c.athé Zeste de citrons MFC
2 Tasse Raisins rouges RSS sans pépins
1c.asoupe huile d'olive
Une pincée de sel kasher
1c.asoupe RSS de jus de citron
1c¢.asoupe de sherry
4 Tranches de pain grillées
Micro-pousses et fleurs comestibles, pour la garniture

Mélangez délicatement la ricotta, le miel, le sel, les amandes et le zeste.
Réservez au frais.

Mélangez les raisins, I'huile d'olive et le sel dans un saladier. Faites chauffer

les raisins dans une poéle jusqu'a ce qu'ils commencent tout juste a éclater.
Déglacez avec le jus de citron et le sherry (en veillant a ne pas enflammer
I'alcool). Faites chauffer jusqu'a ce que le liquide se soit évaporé. Dressez les
assiettes en répartissant des portions égales de ricotta sur les tranches de pain
grillées, puis en les garnissant de raisins. Décorez avec des micro-pousses et
des fleurs comestibles.
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