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FAITS SAILLANTS
La majeure partie de la récolte d'oranges Valencia de Californie est 
constituée de gros fruits; les oranges de grosseurs 56 à 88/caisse sont les 
plus abondantes. Malheureusement, les petites (113 à 138/caisse) sont 
très rares. Des pluies précoces, inhabituelles pour la saison, ont accéléré la 
croissance des fruits au-delà des prévisions. Les prix des petites oranges 
seront élevés et l’offre extrêmement limitée jusqu'au début d'octobre. 

Bien que supérieurs à la normale, les prix des brocolis et des choux-fleurs 
commencent à baisser légèrement. Les températures plus élevées favorisent 
la croissance et augmentent les stocks.

PETITES ORANGES

BROCOLI & CHOU-FLEUR

•	 Les marchés du piment jalapeño et du tomatillo ont fortement chuté 
ces dernières semaines en raison d'un volume plus élevé.

•	 Les prix des piments anaheim et serrano baissent légèrement, tandis 
que le marché des Poblano demeurent élevé.

•	Les bleuets sont de plus en plus disponibles. La saison mexicaine a 
passé le pic de production mais celle de la vallée de San Joaquin, en 
Californie, s'accélère et les producteurs de la côte-est expédient depuis 
la Géorgie et la Floride. 

•	L'offre de framboises et de mûres demeure généralement stable mais 
la hausse des températures commence à affecter la qualité dans 
certaines régions.

•	Les prix des tomates rondes et Roma sont en baisse. La production 
a augmenté en Floride centrale; toutes les variétés de tomates sont 
disponibles en abondance.

•	Au Mexique, les récoltes proviennent de nouvelles régions comme 
Jalisco et dans la péninsule de Basse-Californie. 

PIMENTS

PETITS FRUITS

TOMATES	
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RSS MFC ESS
®

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

LAITUES
Les prix des laitues frisée verte, iceberg et romaine demeurent extrêmement 
élevés suite aux conditions météo irrégulières pendant les cycles de plantation 
et de croissance à Salinas et Santa Maria, en Californie. L'offre de laitue 
romaine est particulièrement limitée cette semaine.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

COL ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CANADA ⁄// ***** $$$

GA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les marchés demeureront relativement stables ce mois-ci. Les stocks 
sont suffisants au Mexique mais la hausse des températures commence à 
affecter les fruits. La saison a commencé en Basse-Californie et la qualité 
est améliorée; les stocks augmenteront jusqu'en juin.

Les prix sont bas. L'approvisionnement devient plus facile. La saison 
mexicaine passe le pic de production mais celle de la vallée de San 
Joaquin monte en puissance en Californie et les producteurs de la côte-
est expédient leurs récoltes depuis la Géorgie et la Floride. La qualité des 
bleuets domestiques est très bonne.

Les prix baissent légèrement. L'offre de Basse-Californie, du Michigan et de 
Washington augmentera jusqu'à la fin mai, mais les calibres extra-larges et 
jumbo restent rares. La production californienne démarrera plus tard cette 
semaine. Les asperges MFC sont disponibles. 

Le marché s'est stabilisé; la forte demande est passée. La taille a changé; 
les gros avocats dominent la récolte. Les avocats RSS en morceaux, en 
moitiés, les guacamoles Pico de Gallo et Authentic Chunky et la pulpe pure 
sont disponibles. 

Les prix des poivrons verts de la côte-est sont en hausse; les producteurs 
quittent la Floride pour la Géorgie mais la pluie a retardé la production. 
L'offre californienne est suffisante. La saison des poivrons rouges du 
Mexique touche à sa fin; l'offre est limitée. La production californienne de 
poivrons rouges a commencé; le temps chaud de cette semaine devrait 
augmenter les rendements et intensifier la couleur. Les poivrons verts et 
rouges MFC et ESS sont disponibles.
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Les marchés des pommes Gala et rouge Délicieuses du Michigan sont en 
hausse; les deux saisons se termineront fin mai. Les prix des autres variétés 
sont stables. Les pommes sont disponibles. 

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce


REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés baisseront d'ici la semaine prochaine. L'offre californienne a 
augmenté à Salinas et Santa Maria. Les producteurs de la côte-est récoltent en 
Géorgie et en Caroline. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les prix demeureront élevés jusqu'à la fin mai. Oxnard, en Californie, sera la 
principale région de culture jusqu'au début de la production de Salinas au début  
de juin. La qualité est moyenne; les tiges spongieuses peuvent poser problème.  
Le céleri MFC est disponible.

Les marchés du piment jalapeño ont fortement chuté ces dernières semaines 
en raison d'un volume plus élevé. Les prix des anaheim et serrano baissent 
légèrement et le marché du poblano demeurent élevé. Les piments red fresno  
seront extrêmement limités pendant les trois à quatre prochaines semaines.  
Les piments MFC sont disponibles. 

Les prix augmentent légèrement sur la côte-est. Les producteurs se sont déplacés 
de la Floride vers la Géorgie, mais la pluie retarde la production. Les récoltes 
s'achèveront dans l'ouest du Mexique au cours du mois de mai. L'offre augmente 
en Basse-Californie et dans le centre du Mexique. Les concombres MFC et ESS sont 
disponibles.         

Les prix sont élevés. La saison d'importation des raisins chiliens et péruviens touche à 
sa fin. Les expéditions de raisins verts mexicains ont commencé.

Les prix commencent à baisser. La saison d’importation touche à sa fin. Les 
cantaloups domestiques sont expédiés depuis la Californie; les rendements 
augmentent. La qualité est très bonne; la couleur est vive et la saveur est 
sucrée. La teneur en sucre varie entre 14 et 16 Brix. Les cantaloups MFC  
sont disponibles de Californie.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Bien que supérieurs à la normale, les prix commencent à baisser 
légèrement. Le temps plus chaud favorise la croissance et augmente l’offre. 
La production de la côte-est se concentre en Caroline du Nord et du Sud. 
Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont en hausse. Le manque de précipitations a entravé la croissance; les 
limes de calibre 200 et plus petites représentent 80% de l'offre disponible. La chaleur 
intense réduit la teneur en jus. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Le marché des oignons jaunes est en légère baisse mais des rouges demeure élevé. 
La saison d’entreposage du nord-ouest du Pacifique est terminée. Les oignons 
nouveaux MFC sont disponibles du Texas et de Californie du Sud. 

Les prix des petites oranges seront élevés et l’offre extrêmement limitée jusqu'au 
début du mois d'octobre. Les gros calibres constituent la majeure partie de la récolte 
d'oranges Valencia de Californie; les oranges de grosseurs 56 à 88/caisse sont les plus 
abondantes. L'offre de petits calibres (113 à 138/caisse) est très limitée. Les oranges 
Navel MFC et ESS sont disponibles.

Le marché est stable; les petites poires sont rares. La saison des Bartlett de Californie 
débutera en juillet. Les poires d’Anjou MFC sont disponibles de Washington.

Les marchés pour les petits citrons de Californie (grosseurs 165 et 200/caisse) 
sont en hausse; les stocks de grosseurs 95 à 140/caisse sont plus abondants. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix se sont à nouveau raffermis après une brève tendance à la baisseLa 
laitue iceberg MFC est disponible, mais elle pourra être remplacée par de la 
laitue MBA au besoin. 

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les marchés sont stables. L'offre mexicaine augmente. Les 
melons domestiques sont expédiés depuis la Californie. 
Les taux de sucre sont entre 13 à 15 Brix. Les melons miel 
MFC domestiques sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄ ⁄/ ***** $$$

L'offre se resserre faisant légèrement grimper les prix. La 
laitue frisée verte MFC est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Plusieurs variétés se raréfient à Salinas et Santa 
Maria, en Californie. Le poids et la densité varient considérablement 
d'un champ à l'autre; on observe des brûlures internes et sur les bords 
dans certains lots. La pression des maladies, notamment l’INSV et la 
sclérotiniose, réduit les rendements récoltables. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Le marché est en forte hausse, la demande dépasse largement l'offre. Les stocks 
sont extrêmement limités en raison des conditions météo irrégulières pendant 
les cycles de plantation et de croissance à Salinas et Santa Maria, en Californie. 
La qualité varie de passable à moyenne; la pression des maladies, comme le 
virus de la tache nécrotique de l'impatiens (INSV) et la sclérotiniose, réduit les 
rendements. La laitue romaine MFC est disponible.

Markon.com
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix demeureront relativement stables ce mois-ci. L'offre de Baja 
augmentera jusqu'en juin; la qualité continue de s'améliorer grâce aux 
conditions météo plus favorables. La qualité pourrait toutefois souffrir de la 
forte chaleur au Mexique.

Les prix des pommes de terre jaunes sont élevés mais ceux des rouges 
sont stables. La saison des pommes de terre rouges du Dakota du Nord 
s'achèvera cette semaine. La récolte bat son plein en Arizona; la production 
californienne suivra plus tard dans le mois. Les pommes de terre rouges et 
jaunes MFC sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

NV, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont bas. Les gros calibres se font rares dans l'Idaho; les stocks 
de calibres 40 à 80/caisse sont abondants. Les petites pommes de terre 
et celles de grade n° 2 sont abondantes. Les pommes de terre Idaho 
Burbank et Norkotah MFC sont disponibles.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

Le marché commence à baisser légèrement; les stocks augmentent et la qualité 
s'améliore. Les ananas RSS en morceaux et en pointes sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables; les rendements de Floride sont abondants. La qualité est très 
bonne; la chair est ferme, la couleur est vive et la saveur est légèrement sucrée.

Les prix baissent; la saison atteindra son pic à Salinas/Watsonville au début 
juin. La qualité s'est améliorée; les fraises sont rouge vif, juteuses et ont une 
saveur intense. Les fraises MFC sont disponibles. 

Les marchés des tomates Roma et rondes sont en forte baisse. La 
production a augmenté en Floride centrale; toutes les variétés sont 
abondantes. Les récoltes de la côte-est se déplaceront vers le nord de 
la Floride, puis vers la Géorgie et les Carolines, tout au long du mois. Les 
récoltes mexicaines se déplacent vers de nouvelles régions à Jalisco et 
dans la péninsule de Basse-Californie; les volumes sont en hausse. La 
qualité est améliorée. Les tomates MFC sont disponibles.

Le marché est en hausse, mais devrait baisser légèrement au cours de 
l'été. Les stocks de nectarines, de pêches et de prunes augmentent. Les 
taux de sucre augmenteront à mesure que la saison progresse. 

fraises

tomates

fruits à 
noyau

melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix commencent à se stabiliser. Les rendements augmentent dans la 
vallée de San Joaquin, en Californie; la production débutera cette semaine 
à Santa Maria. Les volumes du Mexique sont faibles, surtout pour les 
courgettes jaunes; la saison touche à sa fin. Les producteurs de la  
côte-est se sont installés en Géorgie. Les courgettes jaunes et vertes  
MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est inchangé. La chaleur du mois de mai 
favorise la croissance. La roquette, les épinards et le 
mélange printanier RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce


COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

La durée de conservation est une 
préoccupation majeure pour les professionnels 
de la restauration. Quels produits RSS 
recommandez-vous aux clients qui souhaitent 
tirer le meilleur parti de chaque ingrédient?

Le mélange RSS Heritage Blend contient 
un assortiment de laitues vertes et rouges 
consistantes, notamment les variétés Lolla 
Rosa, Red Flash, Red Oak, Red Green Oak et 
Bally Hoo Tango.

Il peut être utilisé pour des salades tout  
au long de l'année sans gaspillage, car 
il est prêt à l'emploi et se conserve 
longtemps. 

Sa texture ferme résiste aux protéines 
chaudes et aux vinaigrettes riches, tandis 
que ses saveurs délicates s'accordent 
avec des ingrédients plus légers comme 
les asperges, le fenouil, les pommes et  
les poires.

CHEF  
SARAH RICHARDSON

MEMBRE MARKON

Markon.comSEMAINE DU 17 MAI, 2026
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
FRAISES MFC:

Mélangez des fraises MFC coupées en morceaux, des 
moitiés d’avocat RSS coupées en cubes, des oignons 
rouges RSS coupés en dés, des piments jalapeño MFC 
émincés, de la coriandre RSS lavée et parée, et du jus 
de lime RSS; servez la salsa avec des croustilles de 
maïs ou sur un vivaneau grillé.

Réduire les fraises MFC en purée avec du babeurre 
et du sucre; passer au tamis; saupoudrer de gélatine, 
verser dans de jolie coupes et réfrigérer; servir la 
panna cotta avec des fraises MFC fraîches coupées en 
tranches.

Mixer ensemble des bananes, des fraises MFC, des 
morceaux d’ananas RSS et du jus d’orange RSS; servir 
le smoothie garni de fraises entières.

1.

2.

3.
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GÂTEAU AUX FRAISES 
(SHORTCAKE)

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Un classique américain incontournable pour la période estivale fait de biscuit au 
beurre feuilleté, de crème fouettée sucrée et de fraises délicieuses et juteuses.

1 tasse    	 Crème à fouetter
1/4 tasse    	 Sucre
4     	 Biscuits au babeurre, coupés en deux
1 tasse     	 Fraises MFC, coupées en tranches
	 Menthe MFC, pour la garniture

Dans un batteur sur socle, fouettez la crème jusqu'à ce qu'elle forme des pics 
mous; ajoutez le sucre et continuez à battre jusqu'à ce qu'elle soit ferme.

Disposer la partie inférieure d'un biscuit sur une assiette à dessert; recouvrir de 
crème fouettée et de fraises. Recouvrir avec la partie supérieure du biscuit et 
répéter l'opération avec de la crème et d'autres fraises.

Garnir de fraises entières coupées en tranches et d'un brin de menthe.

EN PRIMEUR!

Croustillants 
à l'extérieur, moelleux 

à l'intérieur, ces 
délices du Moyen-

Orient constituent 
des sandwichs à 
déguster parfaits 
lorsqu'ils sont 
accompagnés d'une 

grande quantité de 
légumes et de verdure.
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