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FAITS SAILLANTS

La production de poivrons se déplace vers de nouvelles régions de culture 
à partir du mois de mai. Les prix des poivrons verts devraient rester stables 
pendant cette période mais ceux des poivrons rouges seront élevés pendant 
encore trois semaines.

La récolte californienne est officiellement terminée et, malheureusement, les 
volumes du Mexique sont bien inférieurs aux prévisions initiales. La bonne 
nouvelle est que la nouvelle saison californienne démarrera début août, ce qui 
devrait apporter un soulagement bienvenu et rétablir l'approvisionnement.

POIVRONS

CITRONS SANS PÉPIN

•	 Les pommes de terre MFC sont disponibles de l’Idaho et Washington. 
Les prix des pommes de terre d’entreposage restent bas. 

•	 Avec la saison d’entreposage qui s’achèvera au cours des prochains 
mois, Markon recommande commander pour un roulement rapide et 
de maintenir des stocks réduits en raison d'une durée de conservation 
plus courte.

•	Les marchés seront élevés jusqu'à la fin mai. 

•	La saison se termine cette semaine à Belle Glade, en Floride. Oxnard, 
en Californie, sera la principale région de culture jusqu'au début de la 
production de Salinas, début juin.

•	Après une période d'apaisement des marchés, les prix des limes  
sont en hausse.

•	La demande est forte en raison pour la fête des Mères aux États-Unis 
et de la fête du Travail au Mexique.

POMMES DE TERRE

CÉLERI

LIMES
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RSS MFC ESS
®

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

OIGNONS
La saison des oignons MFC d’entreposage est terminée en Oregon et en 
Idaho. Les stocks de Washington s'épuisent. Les oignons nouveaux MFC sont 
disponibles du Texas et de Californie du Sud. Les prix demeurent élevés.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

MI, USA ⁄// ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

COL ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CANADA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables; les rendements augmentent à Baja, au Mexique.  
La qualité est très bonne; les baies sont charnues, juteuses et de  
couleur intense.

Les prix ont commencé à baisser légèrement. La saison commence dans 
la vallée de San Joaquin, en Californie; l'offre augmentera d’ici la fin mai. La 
qualité de la nouvelle récolte devrait s'améliorer.

Les marchés sont en hausse. Le volume en Basse-Californie est bas mais 
augmentera jusqu'à la fin mai. Les saisons du Michigan et de Washington 
ont débuté; les rendements augmenteront au cours du mois. Les asperges 
MFC sont disponibles. 

Les prix demeurent élevés mais devraient commencer à baisser après la 
fête des Mères. Les avocats en morceaux, en moitiés, les guacamoles Pico 
de Gallo et Authentic Chunky, ainsi que la pulpe pure RSS sont sur  
le marché.

La production se déplace vers de nouvelles régions de culture en mai. 
Les prix des poivrons verts demeureront stables, mais ceux des poivrons 
rouges seront élevés pendant encore trois semaines. Les poivrons verts et 
rouges MFC et ESS sont disponibles.
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pommes

asperges

avocats bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Les prix des pommes Gala et rouge Délicieuses du Michigan continuent 
de monter; ces saisons s'étendent jusqu'à la fin mai. Les marchés pour les 
autres variétés sont inchangés. Les pommes MFC sont disponibles. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix commencent à baisser. La chaleur californienne de cette semaine 
devrait augmenter les rendements. La qualité s'améliorera; les problèmes 
potentiels incluent la décoloration, une petite taille et l'oïdium. Le chou-fleur 
ESS est disponible.

Les marchés seront élevés jusqu'à la fin mai. La saison de Belle Glade, en Floride, 
se termine cette semaine. Oxnard, en Californie, sera la principale région de culture 
jusqu'au début de la production à Salinas début juin. La qualité est moyenne; les 
tiges spongieuses peuvent poser problème. Le céleri MFC est sur le marché.

Les prix des piments jalapeños ont baissé mais ceux des autres variétés 
demeurent élevés. La saison de Floride centrale touche à sa fin mais la production 
va bientôt démarrer dans le nord de la Floride et en Géorgie. Les rendements 
augmentent aussi en Californie et au Texas. La qualité est très bonne. Les piments 
MFC sont disponibles. 

Le marché est en légère hausse. Les volumes sont inférieurs à ceux de la semaine 
dernière en raison d'une forte demande. Les récoltes de l'ouest du Mexique 
s'achèveront au cours du mois de mai. La nouvelle récolte a commencé en Basse-
Californie et au centre du Mexique. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.     

Les prix sont en hausse. La saison d'importation du Chili et du Pérou touche à sa fin. 
Les expéditions passeront aux raisins cultivés au Mexique entre la mi-mai et la fin mai.

Les marchés sont stables. La saison d'importation prendra fin dans quelques 
semaines. Les melons domestiques sont expédiés depuis la Californie; les 
rendements augmenteront jusqu'à la fin mai. La qualité est très bonne; la 
couleur est intense et la saveur sucrée. Les taux de sucre varient entre 13 et 16 
Brix. Les cantaloups MFC sont expédiés depuis la Californie.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix sont élevés dans toutes les régions, en particulier sur la côte-ouest. 
Les températures élevées en Californies cette semaine devraient favoriser 
la croissance. La production démarre en Caroline du Nord et du Sud sur la 
côte-est. Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles; les Markon Best 
Available (MBA) pourraient être expédiés lorsque nécessaire. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Après une période d'apaisement des marchés, les prix des limes sont en hausse. 
La demande est forte pour la fête des Mères aux États-Unis et la fête du Travail au 
Mexique. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix des oignons jaunes sont légèrement inférieurs à ceux de la semaine dernière, 
tandis que les marchés des oignons rouges demeurent élevés. La saison d’oignons 
MFC d’entreposage est terminée en Oregon et en Idaho et les stocks de Washington 
s'épuisent. Les oignons nouveaux MFC sont disponibles du Texas et de Californie  
du Sud. 

Les prix demeureront élevés jusqu'à ce que la transition vers la récolte de Navel de 
Californie à celle de Valencia soit achevée. Des quantités limitées d’oranges de nouvelle 
récolte sont expédiées mais l'essentiel de la saison ne démarrera pas avant le début 
juin. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont stables; les petites poires sont rares. La saison des Bartlett de Californie 
débutera en juillet. Les poires Anjou MFC sont disponibles de Washington.

Les prix des petits citrons de Californie (165 et 200/caisse) augmentent 
légèrement; les stocks citrons 95 à 140/caisse répondent à la demande. Les 
citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché demeure élevé. La chaleur de cette semaine pourrait accroître 
le risque de maladies et réduire les rendements. La laitue iceberg MFC est 
disponible, mais elle sera remplacée par de la MBA au besoin.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les volumes du Mexique augmenteront jusqu'à la fin mai. 
Les livraisons domestiques proviennent de Californie. Les 
melons miel MFC domestiques sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄ ⁄/ ***** $$$

L'offre se resserre, entraînant une légère hausse des prix. 
La laitue frisée verte MFC est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

L'offre se resserre suite aux conditions météo irrégulières pendant les 
cycles de plantation et de croissance à Salinas et Santa Maria, en Californie. 
Le poids et la densité varient d'un champ à l'autre; des brûlures internes et 
au pourtour sont observées dans certains lots. La pression des maladies 
comme l’INSV et la sclérotiniose, réduit les rendements récoltables. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix grimpent en raison de l'offre limitée suite aux conditions météo 
irrégulières pendant les cycles de plantation et de croissance à Salinas et 
Santa Maria, en Californie. La qualité va de passable à bonne. Le poids et la 
densité varient d'un champ à l'autre; des brûlures internes et des feuilles sont 
problématiques dans certains lots. Les maladies, notamment le virus de la tache 
nécrotique de l'impatiens (INSV) et la sclérotiniose, réduisent les rendements. 
Les marchés seront actifs pour les 10 à 14 prochains jours. La laitue romaine 
MFC est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. La nouvelle récolte de Baja est en cours; l'offre 
augmente. La qualité est très bonne; les framboises sont charnues et d'un 
rouge profond.

Les marchés des pommes de terre jaunes sont en hausse; les prix rouges 
sont relativement stables. La saison des pommes de terre jaunes du Dakota 
du Nord est terminée; les expéditions de pommes de terre rouges se 
poursuivront encore une semaine. La production a commencé en Arizona et 
les récoltes californiennes suivront plus tard dans le mois. Les pommes de 
terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

NV, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La faiblesse des marchés persiste. Les gros calibres sont limités en Idaho; 
les stocks de 40 à 80/caisse sont plus abondants. Les petits calibres et 
ceux de grade n° 2 sont abondants. Les pommes de terre Idaho Burbank 
et Norkotah MFC sont disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

Les prix demeureront élevés jusqu'au moins la fin mai. Les volumes sont très 
bas. Les ananas en morceaux et en pointes RSS sont disponibles.

ananas

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce


Markon.comSEMAINE DU 10 MAI, 2026

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les marchés se stabilisent; le volume augmente en Floride. La qualité est très 
bonne; la chair est ferme, la couleur est vive et la saveur est légèrement sucrée.

Les marchés sont élevés en raison de la forte demande pour la fête des Mère, 
mais devraient commencer à baisser par la suite car les cultures de Salinas/
Watsonville se remettent des pluies du début du mois. La qualité s'améliore 
grâce aux meilleures conditions météo. Les fraises MFC sont disponibles. 

Les prix des tomates Roma et rondes du Mexique demeurent élevés mais 
ont légèrement baissé. Les stocks devraient s'abondants après la fête des 
Mères. Le volume augmentera en Floride centrale jusqu'à la fin mai. Les 
tomates MFC sont disponibles.

Les prix sont élevés. Les stocks de nectarines, pêches et prunes vont 
augmenter jusqu'à la fin mai. La teneur en sucre augmentera au fur et à 
mesure que la saison avance.

fraises

tomates

fruits à 
noyau

melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

L'offre mexicaine est extrêmement limitée, en particulier pour les 
courgettes jaunes. Les marchés sont en hausse car la saison s'achèvera 
dans les 7 à 10 prochains jours. La saison démarre dans la vallée de San 
Joaquin en Californie; les volumes sont faibles. La production commencera 
dans deux semaines à Santa Maria. Les producteurs de la côte-est passent 
de la Floride à la Géorgie; le chevauchement de l'offre maintient les prix 
stables. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Le temps chaud de cette semaine 
devraient favoriser la croissance. La roquette, les épinards 
et le mélange printanier RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Le fenouil est un légume idéal pour griller. 
Décrivez-nous comment vous aimez le servir 
pendant les mois les plus chauds. Quelles 
sauces ou associations recommandez-vous?

Ce légume polyvalent offre la consistance des 
accompagnements plus classiques comme les 
pommes de terre ou les pâtes, mais avec une 
saveur plus prononcée.

J'adore faire griller les bulbes de fenouil 
pour leur donner des notes fumées et 
intenses; le grill est donc la technique 
parfaite pour le printemps et l'été. 

Les frondes peuvent être utilisées comme 
garniture délicate, à la manière d’une 
herbe aromatique, ou dans une sauce 
d’accompagnement.

CHEF  
SARAH RICHARDSON

MEMBRE MARKON

Markon.comSEMAINE DU 10 MAI, 2026

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce


CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
PIMENTS JALAPENO 
MFC:

Faites mariner des piments jalapeno MFC entiers ou en 
rondelles et servez-les avec des plats riches comme les 
viandes grillées, les tacos, les hamburgers, et bien plus 
encore!

Évidez les piments et farcissez-les de fromage à la 
crème, de bacon émietté et de cheddar râpé; panez-les 
et faites-les frire.

Hachez finement les piments jalapeños MFC et 
ajoutez-les à vos préparations pour pain rapide, salsas, 
farces et même vos boissons comme la limonade 
maison et les margaritas.

1.

2.

3.
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Banh Mi 

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Savante fusion de cuisines française et vietnamienne, ce délicieux sandwich 
s'intègre facilement à la plupart des menus. 

1 Lb    		  Porc haché
1     		  Œuf
60 ml     		  Chapelure panko
1 c. à soupe     	 Sauce de poisson
1 c. à soupe     	 Sauce piquante asiatique
1 c. à soupe     	 Ail pelé RSS, haché
1/2 c. à thé     	 Poivre noir
2 c. à soupe     	 Huile de colza
60 ml     		  Sauce soja foncée
4     		  Petits pains de baguette, coupés en deux sur la longueur
240 ml     		  Carottes en julienne RSS, marinées
60 ml     		  Oignons verts RSS, lavés et parés, hachés
60 ml     		  Coriandre RSS, lavée et parée
3     		  Piments jalapeño MFC, émincés
4     		  Feuilles de laitue frisée verte RSS

Dans un saladier, mélanger le porc, l'œuf, la chapelure, la sauce de poisson, 
la sauce piquante, l'ail, le sel et le poivre. Former 12 petites boulettes. Faire 
chauffer l'huile dans une poêle. Faire dorer les boulettes par petites quantités 
jusqu'à ce qu'elles soient cuites (ne pas surcharger la poêle). Lorsque toutes 
sont presque cuites, mettre toutes les boulettes dans la poêle et déglacer 
avec la sauce soja, en secouant la poêle pour bien enrober le tout. Éteindre 
le feu, couvrir la poêle et laisser mijoter à la vapeur pendant 3 minutes 
supplémentaires. Garnir chaque baguette de trois boulettes, de carottes 
marinées, d'oignons verts, de coriandre, de piments jalapeños et de laitue verte.

EN PRIMEUR!

Les 
en-cas de bar 

continuent 
de gagner en 

popularité. 
Rehaussez vos 
sauces Ranch en y 
ajoutant des piments 
jalapeños fumés, de 

l'ail rôti et des oignons 
caramélisés.
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