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FAITS SAILLANTS

Les prix sont en hausse; les stocks vont se resserrer jusqu'à la fin mars. 
La disponibilité s'améliorera fin mars-début avril, avec les nouvelles récoltes 
du Mexique et d’Amérique centrale. La production domestique débutera 
en mai.

Les marchés baissent légèrement; la demande faiblit. La qualité est 
correcte mais il faudra un certain temps pour qu'elle se rétablisse suite aux 
températures élevées de cette semaine en Californie.

MELONS MIEL

CORIANDRE

•	 Le marché est en légère baisse.

•	 Les nouvelles récolte sont en cours au Mexique et au Texas; les stocks 
du nord-ouest sont également expédiés.

•	Les oranges Valencia importées du Maroc seront expédiées sur la 
côte-est jusqu'en juin. 

•	Les prix seront comparables à ceux de Floride et du Mexique

•	L'offre est limitée (en particulier les courgettes jaunes) en raison du 
temps froid hivernal en Floride; les marchés sont en hausse. 

•	Les producteurs mexicains passent de Sinaloa à Sonora; la demande 
est forte.

OIGNONS

ORANGES DU MAROC

COURGETTES
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RSS MFC ESS
®

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

POIVRONS
Les volumes sont bas en Floride et au Mexique. Une lente reprise est attendue 
fin mars-début avril, si les conditions météorologiques le permettent. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

COL ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables et les stocks suffisants. La qualité des mûres 
mexicaines est bonne mais on observe parfois des fruits qui saignent.

Les marchés sont élevés. Le volume mexicain est en baisse, la saison a 
dépassé son pic. Des problèmes de main-d'œuvre et des blocages des 
transports par le cartel ont causé des perturbations. Les températures 
anormalement basses du mois dernier ont retardé la saison de Floride de 
trois à quatre semaines.

Les prix sont stables ou en légère hausse. Le temps plus frais a réduit les 
rendements mais le volume est à nouveau en hausse. Les asperges MFC 
sont sur le marché. 

Le volume mexicain est élevé et l'offre domestique et colombienne est 
suffisante. Les avocats en demis, en morceaux, les guacamoles Pico de 
Gallo et Authentic Chunky ainsi que la pulpe pure RSS sont disponibles.

Le marché est en hausse. L'offre est extrêmement limitée en raison des 
températures glaciales qui ont sévi en Floride en janvier dernier, combinées 
à une baisse des rendements récoltables au Mexique. Une lente reprise est 
attendue fin mars/début avril, si les conditions météo le permettent. Les 
poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Les marchés des pommes Gala, rouge Délicieuses, et Granny Smith de 
Washington sont en hausse en raison d'une forte demande et d'une récolte 
plus faible que prévu. Les saisons des pommes Gala et Honeycrisp du 
Michigan prendront fin dans trois à quatre semaines. Les stocks des rouge 
Délicieuses seront expédiés jusqu'en mai, et les Fuji jusqu’en juillet. Les 
pommes MFC sont disponibles. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

La production reprend son cours; les rendements commencent à augmenter 
dans le désert d'Arizona/Californie après une brève pénurie causée par des 
conditions météorologiques irrégulières. Les prix vont baisser légèrement. Le 
chou-fleur ESS est sporadique; il sera remplacée au besoin par les marques 
privées d’emballeurs.

Les prix sont élevés. Bien que les producteurs tentent de se remettre des conditions 
météo irrégulières en Floride et en Californie, l'offre demeure limitée. La production 
se poursuivra dans le désert jusqu'à la mi-avril. Le céleri MFC est disponible.

Le marché commence à se stabiliser depuis que les producteurs récoltent 
à Culiacán afin d'éviter les problèmes de qualité signalés dans la région 
d'Escuinapa. Des problèmes tels que des fissures de croissance et une texture 
molle pourraient encore être observés pendant deux à quatre semaines. Les 
piments anaheim, habanero, jalapeno, poblano, red fresno et serrano sont 
disponibles. 

Les marchés du concombre sont en hausse en raison de stocks extrêmement 
limités. Les concombres Markon First Crop (MFC) sont limités; ils sont remplacés au 
besoin par les marques privées d’emballeurs.

Les marchés augmenteront progressivement à mesure que la saison d’importation 
touche à sa fin. Les fruits mexicains feront leur apparition sur le marché en avril, suivis 
par les californiens en mai. Les raisins chiliens verts et rouges sans pépins et Lunch 
Bunch MFC et ESS sont expédiés.

Le marché est en hausse; les stocks vont se resserrer tout le mois. La 
disponibilité s'améliorera fin mars-début avril avec les nouvelles récoltes 
d’Amérique centrale. La production domestique débutera en mai. La qualité 
est très bonne; la couleur est intense et le goût sucré. Les taux de sucre sont 
d'environ 14 % Brix.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix commencent à baisser; les stocks du désert d'Arizona et de 
la Californie augmentent après que des conditions météorologiques 
irrégulières aient provoqué une pénurie. Les couronnes de brocoli MFC sont 
disponibles; les Markon Best Available (MBA) seront expédiées au besoin. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

UT, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix ont grimpé cette semaine et continueront à augmenter pendant les 7 à 10 
prochains jours. La récolte touche à sa fin; le volume de la nouvelle récolte augmente 
lentement. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Le marché est en légère baisse. Les nouvelles saisons sont en cours au Mexique et 
au Texas; les stocks du nord-ouest sont également expédiés. Les oignons rouges et 
jaunes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont élevés; l'offre est limitée, en particulier pour les petits calibres. La qualité 
des oranges Navel est très bonne; leur teneur en sucre varie entre 12 et 13 Brix. Les 
oranges Valencia importées du Maroc seront expédiées depuis la côte-est jusqu'en 
juin. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Le marché est stable. Les stocks de poires Anjou vertes, rouge et Bosc de Washington 
sont expédiées. Les poires MFC sont disponibles.Le marché est en légère hausse.  Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix se sont stabilisés après une forte baisse au cours des deux dernières 
semaines. La saison du désert d'Arizona/Californie se terminera à la fin mars. 
La courte saison de Huron, qui dure quatre à cinq semaines, devrait commencer 
la semaine du 16 mars, suivie par celle de la vallée de Salinas. La laitue iceberg 
MFC est disponible mais elle peut être remplacée par la MBA si nécessaire.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont en hausse; les stocks devraient se 
resserrer jusqu'à la fin mars. Ils augmenteront fin mars-
début avril, avec les nouvelles récoltes au Mexique et en 
Amérique centrale. La production domestique débutera 
en mai.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

Les prix sont bas mais on prévoit des prix élevés et des 
stocks limités jusqu'à ce que la production de Salinas soit 
pleinement opérationnelle en avril. La laitue frisée verte 
MFC est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables. La saison du désert d'Arizona/Californie se 
terminera en avril; ensuite les fournisseurs se déplaceront vers le nord, 
dans la vallée de Salinas. Des problèmes comme les brûlures des bords, 
le mildiou, une texture nervurée, la pression des insectes et des plants qui 
montent en graines ont été signalés. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix sont actuellement bas mais on prévoit des prix élevés et des stocks 
limités jusqu'à ce que la transition à Salinas soit complétée en avril. Les stocks 
sont plus importants cette semaine que les précédentes car les champs arrivés 
à maturité se multiplient suite aux températures plus chaudes des dix derniers 
jours. La laitue romaine MFC est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄// ***** $$$

Le marché est stable. Des stocks importants sont expédiés depuis Baja,  
au Mexique. La qualité est bonne mais il arrive parfois que certains  
fruits saignent.

Le marché devrait remonter à la fin mars/ début avril. Les stocks sont 
abondants. Les basses températures ont retardé la saison printanière de 
Floride à la fin avril/début mai. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC 
sont disponibles dans l'Idaho et le Dakota du Nord.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NV, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix des gros calibres augmentent légèrement, car les stocks 
commencent à se raréfier. Les pommes de terre Norkotah de l'Idaho 
d'excellente qualité seront expédiées tout l'hiver et le printemps. Les 
pommes de terre Burbank et Norkotah MFC sont disponibles de l'Idaho.  

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Le volume est moyen mais les gros ananas sont rares. La 
qualité est très bonne; les morceaux et quartiers d'ananas RSS sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est élevé. Les stocks sont suffisants au Guatemala et au Honduras (dans 
les ports de Floride). La qualité est très bonne; les taux de sucre varient entre 8 et 
10 Brix. La saison domestique de Floride débutera en avril. 

Le marché a baissé. Les stocks de Californie et de Floride a bien rebondi 
après les récentes intempéries. Le volume a augmenté de 40 % depuis la 
semaine dernière. La qualité, la couleur et la saveur sont excellentes. La 
saison mexicaine touche à sa fin; les stocks diminuent. Les fraises MFC sont 
disponibles. 

Les marchés sont en hausse. Les stocks seront limités jusqu'à la mi-avril. 
Les stocks mexicains sont modéré et les troubles récents pourraient limiter 
la capacité à expédier leurs produits aux États-Unis cette semaine. Les 
tomates MFC sont disponibles.

Les prix sont élevés. Les fruits importés seront expédiés jusqu'au début de 
la saison californienne en mai. Les stocks de nectarines, de pêches et de 
prunes diminuent. La qualité est très bonne; les taux de sucre varient de 10 
à 12 Brix. Les taux de sucre des prunes varie de 12 à 14 Brix.

fraises

tomates

fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

L'offre (en particulier celle des courgettes jaunes) est limitée en raison 
des du temps froid hivernal en Floride; les marchés sont en hausse. Les 
producteurs mexicains quittent Sinaloa pour Sonora; la demande est forte. 
Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables. La saison du désert d'Arizona/
Californie prendra fin en avril; les fournisseurs se 
déplaceront alors vers le nord, dans la vallée de Salinas. 
La roquette, les épinards et le mélange printanier RSS 
sont sporadiques; ils seront remplacés au besoin par les 
marques privées d’emballeurs.  

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Quelles sont vos recettes préférées pour la 
Saint-Patrick pour mettre valeur la couleur 
verte?

Un simple chou braisé est un accompagnement 
fantastique pour tous les plats de la Saint-
Patrick.

La purée de poireaux caramélisés et de 
haricots blancs apporte de la profondeur, 
de la variété et recouvre bien l'assiette 
dans un plat de corned-beef et de chou. 

Cela permet également aux restaurateurs 
de mieux contrôler les portions (et donc 
de réduire les coûts) des protéines, qu'il 
s'agisse de saucisses, de fish and chips ou 
du traditionnel corned-beef.

CHEF  
CODY MIDDLETON

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
POMMES DE TERRE 
ROUGES MFC:

Faites rôtir les pommes de terre rouges MFC; coupez-
les en deux et garnissez-les d'un mélange de crème 
fraîche et de cerfeuil.

Ajoutez les pommes de terre rouges MFC à un rôti en 
cocotte ou à un ragoût d'épaule de porc pour qu'elles 
absorbent le jus succulent.

Hachez les pommes de terre rouges MFC bouillies; 
mélangez-les avec des échalotes pelées RSS 
émincées, des œufs hachés, du bacon émietté et de la 
mayonnaise au basilic; servez frais.

1.

2.

3.
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Pommes de terre nouvelles au 
citron et au chou Cavalier vert

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Croustillantes à l'extérieur, tendres à l'intérieur, ces pommes de terre rouges sont 
mélangées rehaussées du citron vif et du « nooch » riche en umami! 

1/4 tasse d'huile d'olive
1 lb de pommes de terre rouges MFC
1/2 lb de chou Cavalier vert RSS, sauté ou mijoté jusqu'à ce qu'il soit tendre
2 gousses d'ail RSS pelées, rôties et écrasées
1 c. à soupe de levure nutritionnelle, saveur algues-sésame (nooch)
1 c. à soupe de jus de citron RSS
1 c. à thé de zeste de citrons MFC, haché finement
2 c. à thé de sel marin
1/4 c. à thé de poivre noir

Préchauffer le four à 400° F.

Mélangez les pommes de terre avec l'huile d'olive et faites-les rôtir jusqu'à ce 
qu'elles soient tendres (environ 20 à 25 minutes). Une fois cuites, mettez le tout 
(y compris l'huile supplémentaire) dans un saladier et mélangez à la main avec 
les autres ingrédients. Si vous le souhaitez, coupez les plus grosses pommes de 
terre en morceaux avec les mains.

EN PRIMEUR!

Cette 
variante de la salade 

de pommes de 
terre traditionnelle 

à base de 
mayonnaise 
regorge de saveurs 
umami et se marie 
bien avec les viandes 

fumées ou la volaille 
grillée.
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