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FAITS SAILLANTS

TEMPS FROID EN FLORIDE

Les températures glaciales pourraient avoir un impact significatif sur
les cultures qui seront récoltées au printemps, notamment les poivrons,
les choux, les agrumes, les pommes de terre colorées, le mais, le céleri,
les concombres, les brocolis, les haricots verts, les laitues, les radis, les
courgettes, les fraises, les tomates et les melon d'eau.

ORANGES

La récolte d'oranges Navel de Californie est dominée par les grosses
oranges; les petites (88, 113 et 138/caisse) deviennent extrémement rares.
Des substitutions de taille seront bient6t nécessaires pour honorer les
commandes; les oranges Cara cara de Californie sont d'autres options, tout
comme les fruits de Floride et du Mexique.

TOMATES

Le volume de tomates de Floride est en baisse en raison du temps froid. La
demande de fruits mexicains a augmenté; une hausse des prix est prévue.

Markon.com

AVOCATS

+ Les marchés industriels sont en hausse en raison de la forte demande
liée au Super Bowl.

+ Les produits d'avocats RSS offrent des prix stables, ce qui permet aux
opérateurs de proposer du guacamole sans dépasser leur budget.

COURGETTES

* Les stocks de courgettes jaunes et vertes seront limités en Floride; les
conditions froides hivernales font grimper les prix.

* Le volume mexicain est en hausse; cependant, les pluies du week-end
dernier ont empéché toute augmentation significative.

POIVRONS

* Les basses températures en Floride ralentissent la croissance et la
production.

* Les prix sont en hausse.
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Les stocks de pommes Gala et Honeycrisp se resserrent; les prix sont en
légere hausse. La qualité est excellente; les taux de sucre varient entre 15

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
MI, USA 17/ ke $8%
WA, USA 17/ i $8%

et 18 Brix. Les pommes Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et rouge
Délicieuses MFC sont disponibles.

ﬁép.

= . REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
MEX 11/ R $8$
PERU 17/ FEE $$$

Le temps froid et pluvieux a réduit les rendements au Mexique; les marchés
sont en hausse. La saison péruvienne touche a sa fin. Les asperges MFC

sont disponibles.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 11/ X $$$
coL 11/ X $$$
MEX 11/ X $$$

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 11/ FRERK $$$
FL, USA 11/ e $$$
MEX/AZ 11/ i $$$

Les basses températures en Floride ralentissent la croissance et la
production; les marchés sont en hausse. L'offre mexicaine est moyenne
mais la forte demande maintiendra les prix fermes. Les poivrons verts et
rouges MFC et ESS sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

17/

FXEXK

$$%

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La qualité des mares
mexicaines est bonne; quelques fruits présentent un léger saignement,
mais ce n'est qu'un probleme mineur.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
CHILE 11/ bt $$%

MEX 7/ FraR $8%
PERU 17/ *rRR $$$
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Les prix sont en hausse en raison de la forte demande liée au Super Bowl.
Les produits d'avocats RSS offrent des prix stables, ce qui permet aux
opérateurs de proposer du guacamole sans crever leur budget. Les avocat
en morceaux, en demis, les guacamoles Pico de Gallo et Authentique
Chunky (avec de gros morceaux) RSS ainsi que la pulpe pure RSS

sont disponibles.

Markon.com

Le marché est stable; I'approvisionnement mexicain est abondant.

La saison péruvienne se terminera cette semaine. Les stocks chiliens
atteindront leur pic en février et continueront d'étre expédiés jusqu'a la mi-
mars. La qualité est trés bonne.
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TENDANCES ET PREVISIONS P REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DES RECOLTES & AZ USA “ e $$$

CA, USA 17/ FHHEX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE FL. USA /)7 P $$$

AZ-CA, USA 17/ FhRAx $$$ Le marché s'est stabilisé et le volume augmente en Arizona et en Californie. La
qualité est tres bonne; les tiges sont droites et la saveur est piquante. Le céleri MFC

est disponible.
MEX/TX /// FREIX $$$ L

. . o - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont en hausse; le volume du désert d'Arizona et de la Californie est -y
F MEX 11/ KRXXK $$$

faible. La pourriture des grains et le jaunissement posent probleme dans
certains lots. La récolte de la cote-est sera retardée en raison du temps TX, USA 7/ PR $$5
glacial de cette semaine. Les couronnes de brocoli MFC sont sporadiques;
les Markon Best Available (MBA) seront expédiées lorsque la qualité ne
répondra pas aux spécifications.

EAST COAST 17/ FRFH $$$

Les prix des piments red fresno sont élevés mais les marchés sont stables pour
les autres variétés. Les piments anaheim, habanero, jalapeno, poblano, red fresno
- et serrano MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

’ FL, USA 17/ il $8%
MEX 17/ FHHAX $$%

OFFSHORE 11/ FHEEX $$%

Le marché demeurera stable la semaine prochaine avant de se monter

légerement pendant la période de transition des récoltes. La production du OFFSHORE/FL 77 P $$5
Guatemala et du Honduras est inférieure aux niveaux habituels. Les calibres
dominants sont les fruits de grosseurs 9 et 12/caisse et les jumbo. La qualité . . o N " .
. , ) La production mexicaine est inférieure a celle des dernieres semaines car le temps
est trés bonne; la couleur est intense et la saveur est sucrée. Les taux de sucre . . . o L _ )
. , plus frais a ralenti la croissance dans les principales régions productrices. Malgré
varient entre 12 et 14 % Brix. ‘ . . "y ,
cela, I'offre suffit pour couvrir la demande. La qualité est bonne; les concombres
- sont vert foncé et fermes. La production de Floride augmentera en mars. Les
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE concombres MFC et ESS sont disponibles.
' 'h AZ-CA, USA 17/ Rl $$$
EAST COAST 17/ FRK $$$ ' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont élevés; les stocks des déserts d'Arizona/Californie sont limités. OFFSHORE /7 e $5%

Les plants n'atteignent pas leur taille potentielle ce qui réduit les rendements.
Les problémes de qualité sont de plus en plus fréguents. Le chou-fleur ESS est
sporadique; il sera remplacé par les marques privées d'emballeurs si la qualité
ne répond pas aux spécifications.
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Les prix sont stables. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS du Chili, ainsi
gue les raisins portionnés de marques privées d'emballeurs sont disponibles. Les
raisins MFC Lunch Bunch importés seront disponibles a la mi-février.
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TENDANCES ET PREVISIONS |
DES RECOLTES L MEX/TX 17/ XX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA /// KRHXK $$$
‘ AZ-CA, USA 11/ i $$% o . . . , ,
Les prix varient considérablement sur le marché en raison de la baisse continue
FL,USA 17/ Frxx $$% de la qualité et du faible volume de la nouvelle récolte. Les limes MFC et ESS
MEX 7// . $$$ sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché devrait monter. Les producteurs du désert ont
deux semaines d'avance sur le calendrier car il n'y a pas eu €O, USA " R $S%
de gelées importantes. Le temps froid en Floride réduit le - ID, USA 17 e $$$
volume. La laitue frisée verte MFC est disponible. L MEX/TX 77/ — $8%
ﬂ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE / OR USA 71/ p— 8%
& MEX/AZ " - 598 UT, USA 1// K $$$
OFFSHORE /// Rl $$$
WA, USA 117/ haki il $$%

Les rendements augmentent mais une légere hausse du
marché est attendue dans une a deux semaines, avec le
début de la transition saisonniere des récoltes. La qualité
est excellente: les producteurs signalent un minimum de
défauts externes.

Les marchés des oignons rouges et jaunes sont stables et les prix des oignons
blancs sont Iégerement plus élevés dans I'ldaho et I'Oregon. La saison des oignons
jaunes et blancs mexicains a commencé (et s'étend jusqu’au Texas). La saison du
Texas s'amorcera en début mars. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont

disponibles.
i.l-!‘ - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
[ i
" AZ-CA, USA 1/ *kr $$$ %
FL, USA /// ER XK $$$ 1 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ R $$$ — CA, USA 1// #ranx $$$

Le marché est en hausse en raison de la baisse de la production dans le désert
d'Arizona/Californie. Le temps froid en Floride réduit le volume sur la cote-est.
La laitue iceberg MFC est disponible, mais peut étre remplacée par la MBA si le

La récolte d'oranges Navel de Californie est dominée par les gros fruits; les petits
deviennent extrémement rares. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

poids est faible. ‘*1
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE %
1 : P REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
£ CA 11/ $5$ Y
MEX 17/ FERX $$$ WA, USA 11/ *RRRR $$5
OFFSHORE < R $9% Le marché est stable. La saison des poires Anjou de Washington se poursuivra jusqu'en
calibres sont abondants. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. Anjou MFC sont disponibles de Washington.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

Les prix sont élevés; les volumes sont faibles en raison des pluies et d'un
manque de plantation. Des morceaux et des quartiers d'ananas RSS
sont disponibles.

* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
HRRX X
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX " 89
CR 17/ e £88 Le marché est stable. Les stocks mexicains sont abondants dans la

région de Baja. La qualité est bonne; les fruits qui saignent sont un

probléme mineur.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA /// FREXX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ FHEEX $$$
AZ-CA, USA 11/ IR $$$
| ID, USA 17/ FHEEX $$$
FL, USA 17/ FHEXX $$$
ND, USA /4 FhkRR $$$
MEX 17/ FEEFX $$$
WA, USA /177 FREEX $83
WI, USA 17/ i $$% Les prix montent; I'offre du désert d’Arizona/Californie se resserre. Les

producteurs du désert de I'Arizona et de la Californie sont en avance sur le
calendrier, caril n'y a pas eu de gelées importantes. Le temps froid en Floride
réduit le volume sur la cote Est. La laitue romaine MFC est disponible.

Des changements dans les zones de culture auront lieu en février. La saison
des pommes de terre jaunes du Wisconsin est terminée, mais les rouges
seront expédiées jusqu'a la mi-février. La saison commence dans le sud

de la Floride; le temps froid de cette semaine pourrait affecter les stocks
du nord de la Floride. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont
disponibles dans I'ldaho, le Dakota du Nord et le Wisconsin.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA 17/ FHEEX $$%
ID, USA /// FRERR $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
NV, USA 17/ Ll $3% AZ-CA, USA 11/ EREXK $8%
WA USA " - 599 Les marchés industriels sont en hausse, mais les prix RSS sont stables. Le
WI, USA /17 = $$% temps froid en Floride réduit le volume sur la cote-est. Les producteurs du

désert d'Arizona/Californie sont en avance sur le calendrier car il n'y a pas
eu de fortes gelées.

Les prix demeurent bas. Les pommes de terre Norkotah d'ldaho,
d'excellente qualité, seront expédiées d'entreposage tout I'hiver. Les
pommes de terre Burbank et Norkotah I[daho MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA, USA

11/

XRXXX

$8%

Les prix demeurent stables. Les épinards RSS et le
mélange printanier sont disponibles; la roquette de
marque privée d'emballeur sera expédiée lorsque les
stocks ne répondront pas aux spécifications RSS.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FRERH $$$
FL, USA 17/ i $$$
MEX/TX 17/ o $$$

Les prix sont toujours élevés. L'offre est rare en Floride en raison des
températures glaciales. Le volume californien commence a se redresser. Les
fraises MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ ek $$S
MEX 17/ R X $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ R $$S
MEX/TX 17/ FrERx $$$

Les stocks de courgettes jaunes et vertes seront limités en Floride; les
conditions hivernales froides font grimper les marchés. Le volume mexicain
a augmenté mais les pluies du week-end dernier ont empéché toute
augmentation significative. La qualité est excellente. Les courgettes jaunes
et vertes MFC sont disponibles.

Les prix sont en hausse en raison des températures glaciales en Floride;
les stocks sont extrémement limités. En raison du temps frais et humide a
Culiacan, au Mexique, la production est Iégérement en retard et ne devrait
pas atteindre son pic hivernal normal avant une semaine. Les gros calibres
dominent les stocks, ce qui limite la disponibilité des calibres inférieurs a
5x5. Les tomates MFC sont disponibles.

O

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

17/

XXX

$$$

T,
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 11/ X $$S
OFFSHORE 17/ FrERx $$$

Les prix demeureront élevés jusqu'au début de la saison domestique, en
mai. Les stocks de nectarines et péches augmente. La qualité est tres
bonne, avec des taux en sucre entre 10 et 12 Brix. Les rendements des
prunes sont faibles mais augmentent. Les taux de sucre varient entre 12
et 14 Brix.

SEMAINE DU 1 FEVRIER, 2026

Le marché s'est quelque peu stabilisé. Les importations guatémaltéques vers la
Floride augmentent. Les petits calibres dominent I'offre; les gros calibres sont rares.
La qualité est tres bonne; les taux de sucre varie entre 8 et 10 Brix.
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COURRIER D

CHEF MARKO

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

SEMAINE DU 1 FEVRIER, 2026

Markon.com

Comment suggérez-vous d'utiliser des fruits

et Ilégumes frais pour créer un dessert aux
couleurs vives et aux saveurs complexes pour la
Saint-Valentin?

Lorsque je prépare un dessert pour la Saint-
Valentin, j'aime utiliser des fruits frais, car rien
ne donne une couleur naturelle et une saveur
complexe comme les fruits a leur apogée.

Pensez a des fraises roties mélangées a
une panna cotta onctueuse: la cuisson
lente concentre la saveur sucrée confite
et intensifie la teinte rouge. Ou encore,
incorporez des oranges sanguines dans
une creme pour obtenir une touche
acidulée rose fluo. Essayez la purée de
betteraves dans une mousse au chocolat
noir: elle confére une couleur rouge rubis,
une douceur terreuse et un sujet de
conversation incontournable. Les fruits
frais apportent de la couleur, des arébmes
et une complexité intrinséque, vous
permettant de créer quelque chose de
sexy sans que ce soit trop sucré.

O (O > M ©YouTube
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CONSEILS POUR
SERVIR LA ROMAINE

ARTISAN MFC:

Elle peut étre grillée ou sautée pour accompagner des
salades chaudes ou des accompagnements originaux.

Les feuilles en forme de coupe de cette variété peuvent
étre utilisées dans des recettes de wraps a la laitue
avec des garnitures telles que des salades a base de
mayonnaise, des sauces internationales, des légumes
sautés et des garnitures pour tacos.

Un substitut idéal sans gluten et cétogene pour les
plats tendance tels que le poulet frit de Nashville, les
BLAT, les tacos birria et le caviar de cowboy.
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- EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade Romaine Artisan
MFC Grillée

1tasse Vinaigrette ranch

Y5 tasse Pulpe Pure d'avocat RSS

lc. a soupe d'huile

8 tétes de laitue romaine Artisan MFC, coupées en deux dans le sens de
la longueur

8 moitiés d'avocat RSS, coupées en tranches

32 tomates cerises MFC

2 tasses de croltons maison

Micro-pousses pour la garniture
Mélangez la vinaigrette ranch et la pulpe d'avocat jusqu'a obtenir une texture lisse.
Faites chauffer I'huile dans une poéle ou une poéle a griller. Faites griller la

romaine, les tranches d'avocat et les tomates cerises jusqu'a ce que des marques
de grill apparaissent.

Des crevettes
grillées, des
légumes
marinés et du
rizaromatique
constituent cette
entrée (ou plat
principal) appétissant,
a déguster toute
l'année.

Disposez laromaine en parts €gales, arrosez de vinaigrette, ajoutez les tranches
d'avocat, les tomates et les crodtons. Garnissez de micro-pousses et servez
immédiatement.
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