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FAITS SAILLANTS

FRAISES

Les prix sont en baisse dans toutes les régions productrices. Le volume
augmente en Floride et au Mexique (arrivant dans le sud du Texas). Les
régions de Santa Maria et d'Oxnard en Californie se remettent des récentes
pluies.

VORTEX POLAIRE

Un vortex polaire traverse le Midwest et la cote, les conditions météo sont
affectées dans tout le pays. Il n'y a actuellement aucune inquiétude pour les
cultures de Floride car les températures prévues ne devraient pas avoir d'effet
majeur sur la croissance.

CHOUX DE BRUXELLES

Les prix sont élevés en raison d'une offre extrémement limitée; les problemes
de qualité ont un impact considérable sur les rendements.

Markon.com

TOMATES

+ L'offre répond a la demande; les récoltes sont en cours dans plusieurs
régions de Floride et du Mexique.

+ |'absence d'activité cyclonique significative cet automne (Floride et
Mexique) aura une influence positive sur la transition de la production
de tomates en décembre.

POIVRONS

* Les récoltes des poivrons verts de I'ouest passe de la Californie au
Mexique; la production est stable en Floride.

* Les marchés des poivrons rouges sont élevés; le temps frais réduit
['offre.

OIGNONS VERTS

* Les prix sont élevés; I'offre est limitée. Les régions désertiques se
remettent des récentes tempétes.

* La pénurie saisonniere de main-d'ceuvre pourrait également affecter
les rendements pendant les fétes.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
MI, USA 17/ ke $8%
WA, USA 17/ i $8%

Une |égere hausse du marché est prévue pour les petites pommes de
variétés Gala et rouge Délicieuses de Washington. Les pommes Gala,
Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles.

ﬁp.

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
MEX 17/ il $8%
PERU 11/ HRX $$%

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ FHERK $$$

FL, USA 11/ el $8%
MEX/AZ 11/ e $8%

Les prix des poivrons verts sont dans la moyenne; la récolte passe de la
Californie au Mexique dans I'ouest du pays et la production en Floride est
stable. Les marchés des poivrons rouges sont en hausse; le temps frais
réduit I'offre. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

11/

FXEXK

$$%

Les prix des petites asperges sont stables; les marchés sont légerement
plus élevés pour les jumbo et extra-larges. Les importations péruviennes
sont expédiées vers la cote-est. Les asperges MFC sont disponibles depuis
Baja, au Mexique; elles peuvent étres substituées, au besoin, par les
marques privées d'emballeurs.

Le marché est inchangé. Les stocks mexicains sont abondants. La qualité
est trés bonne; le ramollissement et les meurtrissures sont des problemes
occasionnels.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ R $33%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX /// R $$3$
MEX /// FRAEX $$$
PERU /// FREEK $$9%
PERU /// FHEHX $S$$
Les marchés sont bas. Le volume mexicain est élevé. L'offre est suffisante

en Californie et au Pérou. La qualité est trés bonne; la saveur est
légerement noisettée et la texture est crémeuse. Les avocats en morceaux,
en moitiés le guacamole Pico de Gallo et Authentique avec de gros
morceaux ainsi que la pulpe pure RSS sont disponibles.

SEMAINE DU 14 DECEMBRE, 2025

Les prix sont stables. Les rendements sont élevés au Mexique et au Pérou.
La qualité est tres bonne; les bleuets sont charnus et subtilement sucrés.

Markon.com
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

TENDANCES ET PREVISIONS 4
DES RECOLTES L

CA, USA 17/ ki $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE La forte demande et les stocks californiens limités maintiennent les prix élevés. Les
AZ-CA USA 77/ P $$9$ saisons du désert d'Arizona/Californie et de Floride débuteront au cours des deux
prochaines semaines, ce qui augmentera le volume global. La qualité est moyenne;
FXXKXX . . N . 7 .
EAST COAST 71/ * $5% le ramollissement et les maladies sont des problemes mineurs. Le céleri MFC est
MEX/TX /// XK $$% disponible.
Le marché s'est stabilisé; I'offre du désert d'Arizona et de la Californie -
. | . . — - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
continue d'augmenter. La production est également en cours en Géorgie, en
Caroline du Nord, en Floride et au Mexique. Les couronnes de brocoli MFC MEX 17/ FhxEX $$S
Les marchés sont élevés mais un soulagement est attendu au cours des
prochaines semaines, surtout pour les piments serrano. Les producteurs
récoltent a Baja et Sonora au Mexique. Les piments anaheim, habanero,j, poblano,
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE . .
red fresno et serrano MFC sont disponibles.
OFFSHORE /17 At $$$
Les prix ont baissé. L'offre guatémaltéque arrive dans les ports américains. La REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
qualité est tres bonne; la saveur est [égerement sucrée et les taux de sucre L USA 7 Py Pre:
vont de 12 a 14 % Brix. : '
MEX 11/ FREEX $$3
Les prix devraient monter au cours des deux prochaines semaines. La production
- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE de concombres ‘d|[n|nue eI:l lfllond\e pe.nda|"1t I'hiver. Les importations o}u Honduras
e commenceront a étre expédiées a la fin décembre. La demande se déplace vers le
o AZ-CA, USA 117 B $$% Mexique. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.
EAST COAST /// HRERX $$3
_ o . . _ L REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix ont baissé. L'offre guatémalteque arrive dans les ports américains. La
qualité est trés bonne; la saveur est légerement sucrée et les taux de sucre CA, USA 117 B $$$
vont de 12 a 14 % Brix. . o - - I 1
Les prix demeurent élevés. Les raisins cultivés en Californie sont expédiés

d'entreposage. Les saisons péruvienne et chilienne commenceront au cours des
prochaines semaines. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS ainsi que les
raisins MFC Lunch Bunch sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS |
DEs RECOLTES * REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

! } “4 MEX/TX 17/ FHEAX $$$

; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 77/ P $5$
AZ- CA, USA 17/ i $$%

Le marché est élevé. L'offre sera limitée jusqu'a la nouvelle année car la demande est

EAST COAST 117 e $$% forte pendant les fétes. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
MEX /// R $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont bas. Le poids augmente; les conditions CO. USA 717/ — 8%
météo favorisent la croissance. La laitue frisée verte MFC '
est sporadique; elle est remplacée par la Markon Best ID, USA 17/ e $$3%
Available (MBA) au besoin. OR. USA 71/ . $$5
ﬂ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE UT USA 77/ ERRER $$%
MEX/AZ /// HAHK $$%

Les prix des oignons rouges et jaunes sont stables; les marchés des oignons blancs
sont Iégerement plus élevés, car les volumes baissent. Les saisons se termineront
entre la mi-avril et la fin avril en Idaho et en Oregon. La production commencera ala
mi-avril au Mexique. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

Le marché mexicain est en baisse; les producteurs
expédient a Nogales, en Arizona. Les stocks
guatémalteques arrivent dans les ports américains; les
prix sont légerement plus élevés.

¥ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
L
=wj" AZ-CA, USA 11/ Hkn $$%
EAST COAST /7 FRRXX $$3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX /// R $$$ CA, USA /// HEERK $$%
Les prix continuent de baisser légerement; le volume augmente dans le désert Le marché des oranges Navel de Californie est stable; 'offre est suffisante. Le go(it est
d'Arizona/Californie. Le poids augmente grace aux conditions météo favorables. sucré. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.
La laitue iceberg MFC est sporadique; elle est remplacée par la MBA lorsque ‘*1
nécessaire. %
REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE b REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
¥ * CA, USA /17 e $$$ - WA, USA y77; P $$5
_A_" MEX 17/ A $$$
Le marché de Washington est en hausse. L'offre de poires d'Anjou répond a la demande
OFFSHORE 17/ IR $$3 ; 5 o "y .
et la saison des Bartlett commence a s'essouffler. La qualité est bonne; les taux de sucre
Le marché est en hausse. Les stocks californiens sont moyens mais la varient de 14 al7 Brix. Les poires Bartlett et Anjou MFC seront expédiées de Washington
demande est forte. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. jusqu'en janvier.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ FREX $8%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 7 e $8% Le marché est stable; les stocks sont abondants. La qualité mexicaine est

tres bonne; les framboises sont fermes et rouge vif.

Les prix sont inchangés. Les stocks du Costa Rica sont suffisants. La qualité est
tres bonne; les taches de sucre sont un probléme occasionnel. Les taux de sucre
sont de 13,5 Brix. Les morceaux et quartiers d'ananas RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. CO, USA /11 xennr $§5 a AZCAUSA | 17 e $53
D USA 77 . pres EAST COAST 11/ b $$%
MI, USA /77 iR $$% MEX /77 B $5%
ND, USA 17/ kX $$% Les prix baissent Iégérement. L'offre augmente dans la région désertique
WA, USA 77/ P $$$ d'Arizona/Californie. Le poids augmente grace aux conditions météo favorables.
- La laitue romaine MFC est sporadique; elle est substituée par la MBA si
WI, USA mn 5% nécessaire.

Les marchés des pommes de terre rouges et jaunes sont stables. Le volume
est moyen dans la plupart des régions mais les pommes de terre rouges de
catégorie B et de grade n° 2 sont limitées dans le Michigan. Les pommes de
terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE &
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA /77 HEEX $$3%
AZ-CA, USA 11/ FHEXX $$%
ID, USA 177 HEEEE $$%

NV, USA 11/ AERK $3% Le marché est stable. Les stocks continuent d'augmenter dans le désert

d'Arizona/Californie. Le poids augmente grace aux conditions météo
idéales. Toutes les variétés sont emballées.

WA, USA 17/ *ERER $$%
WI, USA 17/ FHHAR $$3

Les prix sont bas. Les pommes de terre Idaho Norkotah sont expédiées
d'entreposage. La qualité est excellente avec de belles pelures. Les
pommes de terre Idaho Burbank et Norkotah MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

SUPPLIES

QUALITY PRICE

REGION

AZ-CA, USA 11/

Les prix sont inchangés. Les rendements augmentent
dans le désert d'Arizona/Californie. Le poids augmente
grace aux conditions météo idéales. La qualité est tres
bonne. La roquette, les épinards et le mélange printanier
RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ R $$$
MEX/TX 17/ FHFH $8%

Le marché est stable. La production mexicaine est en pleine transition
saisonniere. Le volume diminue en Basse-Californie. Les stocks sont moyen
dans le centre du Mexique. Les premieres expéditions de Culiacan ont
commencé mais la plupart des producteurs commenceront a récolter dans
environ une semaine. Les stocks de Floride sont suffisants. Les tomates
MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ FRERA $$%
MEX 11/ FrR $$$

v

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

/77

KKKKK

$$$

Le marché est bas. Les producteurs mexicains récoltent dans plusieurs
régions, inondant le marché. Cela pourrait inciter les fournisseurs a négliger
certains champs et entrainer des pénuries plus tard dans le mois. Les
récoltes de la cote-est sont suffisantes de la Floride. Les courgettes jaunes
et vertes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ i $$$
FL, USA 17/ ek $8%

MEX 17/ e $8%

Les prix sont en baisse dans toutes les régions productrices. Le volume
augmente en Floride et au Mexique (dans le sud du Texas). Les régions de

Santa Maria et d'Oxnard en Californie se remettent des récentes pluies. Les

fraises MFC sont sporadiques.

SEMAINE DU 14 DECEMBRE, 2025

La saison d'importation des fruits a noyaux chiliens débutera a la mi-janvier.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 11/ X $$S
OFFSHORE 17/ FrERx $$$

Les marchés sont stabilisés. Les producteurs expédient depuis le Mexique et le
Guatemala; les petits melons sont plus abondants. La qualité est tres bonne; les
taux de sucre varient entre 8 et 10 Brix.

Markon.com
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COURRIER D

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

SEMAINE DU 14 DECEMBRE, 2025

CHEF MARKO

Markon.com

Les fétes de fin d'année sont un moment de
véritable célébration. Quels sont vos hors-
d'ceuvre préférés pour ces repas spéciaux?

Les fétes, peu importe ce que vous célébrez,
rassemblent toujours les gens autour d'un
bon repas.

J'adore découvrir les cuisines et les
cultures du monde entier.

Mes plats préférés vont des plateaux de
charcuterie et de mezze méditerranéens

aux grands classiques familiaux comme
le jambon de campagne et les petits pains
alalevure accompagnés de la gelée de
poivrons maison de mon grand-pere.

O (O > M ©YouTube
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CONSEILS POUR
SERVIR L'AIL PELE

RSS:

Préparez un kimchi en marinant du chou vert RSS
avec des oignons émincés RSS, de I'ail pelé RSS, des
oignons verts lavés RSS émincés, du gingembre et du
poivre de Cayenne.

Mélangez du babeurre, de la sauce Worcestershire, de
la mayonnaise, de la ciboulette, du fromage bleu, de I'ail
pelé RSS et du jus de citron RSS; utilisez ce mélange
pour assaisonner des salades vertes ou de fruits.

Mélangez des concombres MFC coupés en rondelles,
de I'ail pelé RSS haché, de I'aneth MFC et du yogourt
nature; servez avec des pains pita.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

) Jarrets d'agneau et purée
de pommes de terre et

¥ J 4 I n
|

Y ceieri-rave
1/4 tasse d'huile de canola
1 tasse d'oignons jaunes RSS coupés en dés
1 tasse de champignons MFC coupés en dés
2 c.asoupe d'ail pelé RSS, émincé
3 feuilles de laurier MFC
1c.athé de sel casher et 1/4 c. a thé de poivre noir
4 jarrets d'agneau
2 tasses de vin rouge
3 tasses de bouillon d'agneau ou de boeuf
1livre de pommes de terre MFC, pelées et bouillies jusqu'a ce qu'elles soient tendres
1/2 livre de céleri-rave, pelé et bouilli jusqu'a ce qu'il soit tendre
1/4 tasse de beurre non salé
%/2 tﬁlsse o l:f>at(>jeurr<|e h 1/4 cuill féd

4 cuillere a café de sel casher et 1/4 cuillere a café de poivre noir
.’ une sa\(/:::rf?r?t?gnse 1/4 tasse d'ail roti, écrasé

aux viandes
roties, aux
vinaigrettes et aux

Préchauffer le four a 325 °F. Faire revenir les oignons, les champignons et I'ail dans
I'huile jusqu'a ce qu'ils soient dorés. Assaisonnez les jarrets d'agneau avec du sel et
du poivre et ajoutez-les dans la méme casserole; faites-les dorer. Ajoutez le mélange
d'oignons et les feuilles de laurier dans la casserole; faites chauffer cing minutes avec

adCC(I)ImpagnemAentsi les jarrets. Deglacez avec le vin. Lorsque la plupart du vin s'est évaporé, ajoutez une

elegumes gracea tasse de bouillon et mettre au four. Cuire pendant une heure, ajoutez plus de bouillon
ce que de nombreux (en veillant a ce que la casserole ne soit jamais seche). Laissez cuire encore une heure,
chefs considerent puis ajoutez la derniére tasse de bouillon avant de laisser mijoter jusqu'a ce que la
comme leur arme | o viande soit tendre. Mettre les pommes de terre bouillies, le céleri-rave, le beurre, le

secréte. babeurre, le sel, le poivre et I'ail roti dans un grand mixeur. Mixez jusqu'a obtenir une

consistance lisse. Déposer une cuillérée de purée de pommes de terre/céleri-rave
puis garnir d'un jarret d'agneau.
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