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FAITS SAILLANTS

PLUIES EN CALIFORNIE

La pluie a affecté plusieurs régions au cours des deux dernieres semaines.
Des problemes de qualité tels que la pourriture, la saleté/boue, la
moisissure, le rosissement prématuré, les brilure et une réduction de la
durée de conservation sont des problemes potentiels pour la laitue et les
légumes-feuilles pour I'ensemble du secteur.

COURGETTES

Les stocks de courgettes jaunes et vertes se resserre en raison du temps frais.
Les marchés devraient connaitre une hausse en raison de la forte demande, en
particulier pour les courgettes jaunes.

RAISINS

Les raisins cultivés en Californie seront expédiés depuis les entrepdts
pendant le reste de la saison; les prix devraient monter a mesure que la
saison touche a sa fin. Les saisons péruvienne et chilienne commenceront a la
mi-décembre.

Markon.com

TOMATES

+ Le gelrécent dans le sud-est poussent les récoltes plus au sud,
en Floride.

+ Le Mexique prévoit une production modérée en novembre.

MELONS

* Latransition vers les stocks d'importation a débuté sur la cote Est. Les
cantaloups de marque d'emballeurs arrivent dans le sud de la Floride,
tandis que les melons miel arriveront plus tard dans le mois.

* Les pluies dans le désert d'Arizona et de la Californie mettent fin a de
nombreuses saisons plus tét que prévu, réduisant davantage I'offre.

FRAISES

* Larécolte californienne a été annulée en raison des fortes pluies.
Les stocks mexicains contribueront a combler le manque, mais ne
pourront pas répondre a la totalité de la demande.

* Le volume de toutes les régions productrices ne permettra pas de
répondre a la demande des détaillants et des services alimentaires
jusqu'a la fin de la semaine.
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MEX/TX 11/ e $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Les marchés des poivrons verts sont en Iégere hausse; la demande est

MI, USA 17/ FHRER $$3% forte. La saison de Coachella, en Californie, est bien établie et, malgré la
pluie, les équipes ont pu récolter toute la production. Les producteurs

WA, USA 11/ Rl $$3 . . . Lo s o s
mexicains ont commencé une récolte |égére a Sinaloa et Sonora (a
Les prix des petites pommes Gala et Honeycrisp ont légérement monté en Nogales, en Arizona). Le volume global de poivrons rouges est faible; les
raison de récoltes moins importantes que prévu. La qualité est excellente; prix sont en hau§s?. La production de Coach.ella est en cours, mais la
les taux de sucre varient de 15 2 18 Brix. Les pommes Gala, Granny Smith, maturation est [égerement en retard. Les poivrons verts et rouges MFC et
Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles. ESS sont disponibles.
e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁ‘ MEX 17/ FEER $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
PERU /// R $$% CA, USA 11/ ik $$%
FXXXH¥
Le marché est stable. Les stocks mexicains sont abondants, surtout les MEX " $5%

calibres jumbo et extra-large. Les asperges MFC sont disponibles de
Baja, au Mexique; elles peuvent étre substituées par les marques privées
d'emballeurs au besoin.

Les prix demeureront stables. La saison de Watsonville, en Californie,
prendra fin cette semaine. Les stocks mexicains ont commencé a rebondir
apres les récentes pluies. La qualité s'améliore; quelques fruits mous ont

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE été signalés.
CA, USA /// ik $$%
REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
MEX /// ik $$%
MEX /// it $$3
PERU /// ERRHX $$%
PERU /// FREX $$%
Les prix sont bas. Le volume mexicain est élevé. Les rendements sont
satisfaisants en Californie et au Pérou. La qualité est trés bonne; la saveur Les marchés sont stables. La qualité s'est améliorée au Mexique,
est légérement noisettée et la texture crémeuse. Les avocats en moitiés, en augmentant les rendements. Les stocks péruviens arrivent aux Etats-Unis
morceaux, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles. sans aucun probleme de qualite.
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CA, USA 17/ FHEEX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA. USA 77/ P $$$ Le; marches,sont elevgs. La pro.ductllon d Oxnarq est ralentie par la plwe,. Les
saisons du désert d'Arizona-Californie et de Floride commenceront en décembre.
EAST COAST 17/ B $$$ La qualité est tres bonne; le ramollissement et les maladies sont des problémes
MEX/TX 71/ FRkx $$$ potentiels pour I'industrie. Le céleri MFC est disponible.
Les.prix.sont élevés. Les pluies dans la region desertjque d'Arizona et de - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Californie causent des problémes de qualité et réduisent les rendements. d
Les couronnes de brocoli MFC sont sporadiques; les couronnes de brocoli MEX 117 B $9%
Markon Best Available (MBA) sont expédiées au besoin. TX, USA 7// F— $$%
= Les prix du piment serrano restent extrémement élevés. Les marchés du piment
f'- jalapeno sont également en hausse. Les prix des piments anaheim, habanero et
.;F ’ 4 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE pasilla sont relativement stables. Les stocks proviennent du nord du Mexique et
AZ-CA. USA 7, — $8S du Texas. Lgs pments anaheim, habanero, jalapeno, pasilla, red fresno et serrano
MFC sont disponibles.

Le marché est élevé. La transition vers les stocks d'importation a commencé

; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
sur la cote-est. Les marques de conditionneurs arrivent dans le sud de ’
XHX¥X
la Floride. Les pluies dans le désert d'Arizona/Californie mettent fin a de ; EAST COAST " $38

nombreuses saisons plus tot que prévu, réduisant davantage les stocks. MEX 7/ P $$$

Le marché est en hausse. Le temps plus frais et |a pluie réduisent les rendements.
"p REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Les stocks mexicains proviennent de Sonora et Baja. Les concombres MFC et ESS

AZ-CA, USA /// i $$$ sont disponibles.

EAST COAST /17 EREXX $$$
. . . , ) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont en hausse; la production de la cdte-ouest s'est déplacée vers la
région désertique d'Arizona/Californie; les pluies occasionnent des problémes CA, USA 117 e $$$

de qualité. Les producteurs de la cote-est se déplacent vers de nouvelles
régions de culture, réduisant I'approvisionnement. Le chou-fleur ESS est limité;
il est remplacé au besoin par les marques privées d'emballeurs.

Les raisins californiens seront expédiés d'entreposage jusqu'a la fin de la saison; les
prix vont monter a mesure que la saison touche a sa fin. Les saisons péruvienne et
chilienne débuteront a la mi-décembre. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et
ESS ainsi que les raisins MFC Lunch Bunch sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 777 P $$$
AZ-CA,USA 17/ FkEx* $$$
Les expéditions mexicaines ont ralenti la semaine derniere, réduisant les stocks a
EAST COAST 17/ . $9% court terme et faisant grimper les prix. Les limes MFC et ESS sont disponibles mais
MEX /// FRRA® $$S les colits demeureront élevés en raison de la demande croissante a I'approche de la
féte de Thanksgiving.
Le temps pluvieux maintient les prix élevés. La laitue frisée REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
verte Markon Best Available (MBA) est substituée.
S, CO, USA /// ke $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE L
/ ID, USA 117/ hikd il $$$
ﬂ AZ-CA, USA 17/ FEEHH $$$
OR, USA /// HRREX $$%
= MEX/AZ 1/ wwwx $$$
UT, USA /// FHEEX $$%
Les pluies dans le désert d'Arizona-Californie mettent WA USA 717 p— $83
fin a de nombreuses saisons prématurément, ce qui '
réduit I'approvisionnement. La transition vers les stocks Les marchés sont légérement en hausse par rapport & la semaine derniére; la forte
importés commencera plus tard ce mois-ci. Les melons demande des fétes a débuté. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS
miel MFC seront disponibles jusqu'au 22 novembre. La sont disponibles.

transition vers les stocks importés commencera au cours
des prochaines semaines.

w* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA /// el $$S - CA, USA 71/ P $$%
EAST COAST 17/ HkRx $$$
Les prix des oranges Navel de Californie sont stables malgré les récentes pluies.
MEX 17/ xR $$$ . N .
Les producteurs ont pu récolter avant les tempétes. Les oranges Valencia MFC et
Les prix demeureront élevés tout le mois de novembre. La laitue iceberg MBA ESS sont disponibles.
sera expédiée jusqu'a ce que les spécifications de poids et de qualité soient a 3
nouveau respectées. ‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE zﬁ CA, USA /// FRHXH $$%
& ‘.. CA, USA /// ERRRK $S$$ d WA, USA Y77; ERREX $$%
_ﬁ_‘ MEX 1/ weeec | 888
La saison californienne touche a sa fin, faisant augmenter [égerement les prix a
OFFSHORE 17/ R $$$ . s . . . . , .
Washington. La qualité est bonne mais certains fournisseurs signalent une dégradation
Les producteurs californiens ont récolté avant les récentes précipitations mais interne et une texture molle; les taux de sucre varient entre 14 et 17 Brix. Les poires
le volume a baissé. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. Bartlett et Anjou MFC seront disponibles jusqu'en janvier.
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* CA, USA /11 Herx $85

MEX 11/ FHEEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 7 e $8% Les prix sont stables. La qualité mexicaine est excellente; les framboises
sont fermes et de couleur vive. La saison de Watsonville, en Californie,
Le marché est stable. Les stocks du Costa Rica sont suffisants. Les taux de prendra fin au courant de la semaine.

sucre sont d'environ 14 Brix. Les morceaux et les quartiers d'ananas RSS
sont disponibles.

SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION
@ CO, USA 11/ FrERx $$$ a AZ-CA, USA 17/ kX $$$

ID, USA /77 HRREX $$% EAST COAST 17/ il $$S
MI, USA 17/ HRREX $$% MEX 17/ il $$$
ND, USA 17/ kX $$% . _— o N .

Le temps pluvieux maintient les prix élevés. L'offre est limitée dans le désert
WA, USA 117/ FREX $$% d'Arizona-Californie. La laitue romaine MBA sera substituée jusqu'a ce que les
WI, USA /// P——— $$$ spécifications de poids et de qualité soient & nouveau rencontrées.

Les prix sont stables. Les stocks sont suffisants dans la plupart des régions
mais les pommes de terre rouges de catégorie B et n° 2 sont rares dans le
Michigan. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 17/ i $$%

‘ D, USA 777 P $5% REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
WA, USA mn B $3% Les prix sont élevés en raison des pluies persistantes dans toutes les
WI, USA 17/ FRAAE $$% régions de culture. Les fournisseurs de produits a valeur ajoutée Markon,

basés a Salinas, expédient depuis Yuma, en Arizona.

Les marchés sont stables mais I'offre du Nevada sera limitée jusqu'a

la fin décembre, entrainant une hausse des prix dans cette région.

Les pommes de terre Idaho Norkotah ont subi une forte chaleur; les
producteurs les expédient depuis leurs entrep6ts. Les pommes de terre
Idaho Burbank et Norkotah MFC sont disponibles.
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DEs REco LTEs REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 11/ FHEIX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX 11/ HerR* $$%
AZ-CA, USA 17/ IR $$$
Les prix des tomates rondes sont stables; les petites tomates dominent.

La forte demande fait grimper les prix des grosses tomates Roma. Les
producteurs récoltent a la fois en Basse-Californie et dans le centre du
Mexique. La qualité est trés variable. Les tomates MFC sont disponibles.

Tous les fournisseurs de produits a valeur ajoutée Markon
basés a Salinas expédient depuis Yuma, en Arizona. Les
pluies persistantes ont réduit les volumes et fait grimper
les prix. La épinards, la roquette et le mélange printanier

RSS sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ HRERH $$$ ‘\
MEX 11/ Fx $$$ b
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les stocks de courgettes jaunes et vertes se resserrent en raison du temps - /77 FRAFH $$3$

frais. Les prix augmentent en raison de la forte demande, surtout pour les
courgettes jaunes. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

La saison d'importation des fruits a noyaux chiliens débutera a la mi-janvier.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FrERX $$$
MEX 17/ FrERX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ X $$%
EAST COAST 17/ FrERX $$3

Les marchés sont en [égere hausse. La production se poursuivra jusqu'en novembre
en Floride; les producteurs se tourneront ensuite vers le Mexique et le Guatemala.
La qualité va de bonne a trés bonne; les taux de sucre sont d'environ 10 Brix.

Le marché grimpe. La récolte californienne a été annulée en raison des fortes
pluies. Les stocks mexicains contribueront a combler le vide mais ne pourront
pas répondre a la totalité de la demande. Le volume de l'industrie ne répondra
pas a la demande jusqu'a la fin de la semaine dans toutes les régions de
culture.
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Les choux de Bruxelles sont des aliments trés

appréciés. Comment les servez-vous cette
COURRIER DU "1

J'aime le goQt fumé que j'obtiens lorsque je fais
griller des moitiés de choux de Bruxelles RSS.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

Je les mélange a une sauce nuoc cham
y aux agrumes d'hiver.
Ny 4 N'oubliez pas de servir avec des herbes,
¢ des tomates marinées, des tranches

d'oignon rouge et des cacahuetes grillées.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES

POMMES DE TERRE:

Ecrasez des pommes de terre MFC avec de |'ail pelé
RSS r6ti, de la creme et du beurre: vous obtiendrez un
accompagnement réconfortant parfait pour les fétes.

Disposez des pommes de terre MFC en couches fines,
des oignons émincés RSS et de la sauce béchamel;
recouvrez de fromage rapé, faites cuire au four et
servez ces carrés gratinés avec un steak ou des
cotelettes.

Proposez des pommes de terre au four a garnir soi-
méme avec une variété d'accompagnements tels que
de la créme fraiche, de la ciboulette MFC, de I'ail pelé
RSS réti, des échalotes pelées RSS frites, des oignons
verts RSS, des champignons MFC sautés, etc.

SEMAINE DU 23 NOVEMBRE, 2025 Markon.com O © X [ ©Voulube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

Faciles a préparer
et toujours un
plaisir a présenter,
ces pommes de
terre accordéon
‘Hasselback’ sont
idéales pour les
brunchs, le lunch ou
mémes en entrée.

EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Dinde farcie au melange
Urbain RSS

1c.asoupe d'huile d'olive

15 tasse d'oignons jaunes RSS coupés en dés
1c.asoupe d'ail RSS pelé et émincé

1 c. a soupe de zeste de citrons Markon First Crop
3 tasses de mélange Urbain RSS

2 tasses de pain de mais émietté

2 Ib de poitrine de dinde désossée et aplatie

Sel et poivre, au golt

Préchauffer le four a 400 °F. Chauffer I'huile dans une grande poéle. Ajouter
les oignons, I'ail et le zeste; faire revenir jusqu'a ce qu'ils soient tendres.
Incorporer le mélange Urbain RSS et cuire jusqu'a ce qu'il soit attendri (une

a deux minutes supplémentaires). Mettre le mélange dans un robot avec le
pain de mais et mixer jusqu'a ce qu'il soit haché. Sécher la dinde en la tapotant
.inciser le dessus avec un couteau. Assaisonner avec du sel et du poivre.
Etaler le mélange Urbain RSS sur la surface de la dinde, en laissant les bords
libres. En commencant par le bas, roulez délicatement la viande pour lui
donner une forme de blche. Rentrez les extrémités et ficelez le roti avec de la
ficelle de boucher. Badigeonnez le tout avec I'huile restante dans la poéle et
assaisonnez de sel et poivre. Faites cuire pendant 45 minutes ou jusqu'a ce que
le thermometre indique 70 °C a au ceeur. Retirez du four et laissez reposer dix
minutes. Tranchez et servez avec une purée de patates douces ou d'ignames.
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