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FAITS SAILLANTS

Les marchés des laitues frisée verte, iceberg et romaine demeurent 
extrêmement élevés en raison des faibles rendements et de la qualité 
réduite dans la vallée de Salinas alors que la saison touche à sa fin. 

Les marchés s'assouplissent; l’offre augmente dans plusieurs régions 
productrices, les prix remonteront légèrement à la fin de la saison de Salinas.

LAITUES

BROCOLI

•	 Les prix des oranges Navel de Californie sont en baisse; l'offre devient 
plus abondante depuis plusieurs régions productrices.

•	 Une baisse des marchés et à une augmentation de l'offre sont prévues.

•	La récolte des raisins est terminée en Californie. Les producteurs 
expédieront leurs stocks d’entreposage pour le reste de la saison. 

•	Les saisons péruvienne et chilienne commenceront à la mi-décembre. 
Une hausse des prix est anticipée à mesure que la saison californienne 
touche à sa fin.

•	L'offre de poivrons rouges est moyenne; les mauvaises conditions 
météo récentes ont affecté la qualité en Californie. 

•	Les poivrons verts sont disponibles sur les deux côtes; la nouvelle 
récolte commencera ce mois-ci en Floride et à Coachella, en 
Californie. 

ORANGES DE CALIFORNIE

RAISINS

POIVRONS
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

CHOU-FLEUR
Malgré les bas prix, l'offre sera limitée jusqu'à ce que la saison du désert 
d’Arizona et de Californie batte son plein.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks du Mexique et de la côte-ouest sont 
suffisants. La production bat son plein à Watsonville, en Californie. La 
qualité varie de très bonne à excellente.

Le marché est bas; les stocks sont abondants. La qualité est très bonne; les 
bleuets sont charnus et sucrés.

Le marché est stable. Les stocks mexicains sont abondants, en particulier 
pour les calibres jumbo et extra-large. Les asperges MFC sont disponibles 
depuis Baja, au Mexique; elles sont remplacées, au besoin par les marques 
privées d’emballeurs. 

Les prix restent bas. Les rendements mexicains sont élevés. Les stocks 
californiens et péruviens sont suffisants. La qualité est très bonne; la 
saveur est légèrement noisettée et la texture crémeuse. Les avocats en 
morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont 
disponibles.

Les marchés sont stables. Les stocks de poivrons rouges sont moyens; les 
mauvaises conditions météo récentes en Californie ont affecté la qualité. 
Les poivrons verts sont disponibles sur les deux côtes; la nouvelle récolte 
commence ce mois-ci en Floride et à Coachella, en Californie. Les poivrons 
verts et rouges MFC et ESS sont disponibles. 

TENDANCES ET  
PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES
SEMAINE DU 9 NOVEMBRE, 2025

pommes

asperges

avocats bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Les prix sont stables; l'offre répond à la demande. La qualité est excellente; 
les taux de sucre varie de 15 et 18 Brix. Les pommes Gala, Granny Smith, 
Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

Malgré les faibles prix de la côte-ouest,  l'offre demeurera limitée jusqu'à ce 
que la saison du désert d'Arizona/Californie batte son plein. Les marchés de 
la côte-est demeurent élevés en raison des écarts d'approvisionnement. Le 
chou-fleur ESS est limité; il est remplacé, au besoin, par les marques privées 
d’emballeurs.

Le marché est élevé. La saison de la vallée de Salinas en Californie touche à sa 
fin. La production d'Oxnard débutera la semaine prochaine. Les saisons du désert 
d’Arizona/Californie et de Floride débuteront en décembre. La qualité est très bonne; 
les tiges spongieuses et les maladies sont minimes. Le céleri MFC est disponible.

Les prix sont stables. Les stocks augmentent dans le nord du Mexique. La saison 
du Texas commence. Les piments anaheim, habanero, jalapeno, pasilla, red fresno 
et serrano MFC sont disponibles. 

Les marchés mexicains sont en hausse; la demande est forte. La qualité est très 
bonne. Les producteurs de la côte-est se déplaceront vers la Floride au cours des 
deux prochaines semaines. Les concombres MFC et ESS sont disponibles. 

La récolte des raisins est terminée en Californie. Les producteurs expédieront leurs 
stocks d’entreposage pour le reste de la saison. Les saisons péruvienne et chilienne 
commenceront à la mi-décembre. Les prix devraient monter à mesure que la saison 
californienne touche à sa fin. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS et les 
raisins Lunch Bunch MFC sont disponibles.

Les prix sont en hausse. Les producteurs se sont déplacés vers la région 
désertique d'Arizona/Californie. Les marchés demeureront élevés car les 
superficies plantées sont moindres. La qualité est très bonne. Les cantaloups 
MFC sont disponibles.
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cantaloup

concombres

raisins

chou-fleur

céleri

piments 
forts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix baissent; l'offre augmente dans plusieurs régions, ils remonteront 
légèrement à la fin de la saison de Salinas. Les couronnes de brocoli MFC 
sont limitées; les Markon Best Available (MBA) sont expédiées au besoin.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Le marché est en légère baisse. Les stocks augmentent; les limes de grosseur 175/
caisse dominent. La qualité est bonne: certains lots présentent des problèmes de 
pourriture à la tige et de pelures. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix des oignons jaunes sont bas; les stocks sont abondants. La forte 
demande fait grimper les prix des oignons blancs. La qualité est très bonne; la 
durée de conservation va augmenter maintenant que les producteurs expédient 
d’entreposage. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.  

Les marchés des oranges Navel de Californie baissent; l'offre devient plus abondante, 
car plusieurs régions sont en production. Les marchés baisseront et l’offre 
augmentera. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont inchangés. Les variétés Bartlett, Bosc et Anjou verte/rouge de Washington 
sont disponibles. La saison californienne se terminera à la fin novembre. La qualité est 
excellente; les taux de sucre varie de 14 à 17 Brix. Les poires Bartlett et Anjou verte MFC 
sont disponibles.

Les prix continuent de baisser légèrement. Les citrons MFC et ESS  
sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les marchés demeureront élevés tout le mois de novembre, jusqu'à ce que la 
saison débute en Arizona/Californie démarre. La laitue iceberg est substituée 
par la MBA en raison de son faible poids.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les producteurs se sont déplacés 
vers le désert d’Arizona/Californie. L’offre est toujours 
limitée car les superficies plantées sont moins 
importantes. Les melons miel MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ- CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les marchés sont extrêmement élevés en raison des 
faibles rendements et de la qualité réduite dans la vallée 
de Salinas alors que la prend fin. La laitue frisée verte 
Markon Best Available (MBA) est substituée en raison du 
faible poids.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

La saison de la vallée de Salinas prend fin. Les marchés demeureront élevés 
jusqu’à le fin novembre lorsque la saison du désert d'Arizona/Californie 
s'accélèrera.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les marchés sont extrêmement élevés en raison des faibles rendements et de la 
qualité réduite dans la vallée de Salinas en cette fin de saison. La laitue romaine 
est remplacée par la MBA en raison de son faible poids.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MN, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont inchangés. Les stocks sont abondants dans les régions 
californiennes de Santa Maria et Watsonville. La qualité est très bonne  
ces régions.

La forte demande a fait grimper les prix des pommes de terre rouges; les 
marchés des pommes de terre jaunes sont stables. La qualité est très 
bonne; les producteurs expédient depuis leurs entrepôts. Les pommes de 
terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est bas. Les stocks de Norkotah sont abondants. Les 
rendements de Burbank augmenteront fin novembre/début décembre 
une fois le processus de sudation, qui durcit la peau et prolonge la 
durée de conservation, achevé. Les pommes de terre Idaho Burbank et 
Norkotah MFC sont disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables. L'offre du Costa Rica est suffisante. Le taux de 
sucre est d'environ 14 Brix. Les morceaux et les quartiers d'ananas RSS sont 
disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

-- /// ***** $$$

Les marchés commencent à remonter. La production se déplace vers la Floride et le 
Mexique pour l'hiver. La qualité varie de bonne à très bonne; les taux de sucre sont 
d'environ 10 Brix.

Les prix sont élevés; le volume californien est faible. Les fraises MFC sont 
sporadiques; les fruits qui ne répondent pas aux spécifications de Markon 
seront expédiés sous les marques privées d’emballeurs.

Les prix sont légèrement inférieurs à ceux de la semaine dernière. L'offre 
de la côte-ouest répond à la demande; les stocks sont expédiés depuis 
la Basse-Californie, le centre du Mexique et Jalisco. La meilleure qualité 
provient de Jalisco et de la Basse-Californie, où les producteurs ont 
commencé à cultiver de nouveaux champs la semaine dernière. Les plants 
donnent d'excellents fruits, de couleur intense et d’une bonne fermeté. La 
production du centre du Mexique devrait augmenter; la météo se stabilise 
après les pluies du début octobre. Les tomates MFC sont disponibles.

Les saisons des nectarines, des pêches et des prunes de Californie sont 
terminées. La saison d’importations chiliennes débutera à la mi-janvier. 

fraises

tomates

fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix baissent légèrement. L'offre de courgettes augmente grâce aux 
conditions météo idéales de la semaine dernière au Mexique. La qualité est 
bonne, la couleur est intense et présente peu de cicatrices. Les courgettes 
jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

L'offre des feuilles tendres et mélanges printaniers est 
limitée. Les marchés seront élevés jusqu'à ce que la 
saison du désert d'Arizona et de la Californie démarre. La 
roquette, les épinards et le mélange printanier RSS sont 
disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Quels sont vos desserts préférés à base de 
fruits et légumes pour les fêtes?

J'aime mettre les baies à l'honneur pendant les 
mois d'automne et d’hiver.

Je sers notamment des croustades aux 
baies sauvages garni de glace au beurre 
noisette et de sel de mer. 

J'aime aussi faire rôtir les fruits comme 
les pommes, les poires, les canneberges 
et les ananas pour rehausser leur saveur 
naturellement sucrée.

CHEF  
VINCENT CASE

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES CHOUX 
DE BRUXELLES RSS:

Faites revenir des choux de Bruxelles hachés avec des 
noisettes et du bacon; déglacez avec un peu de crème; 
servez avec du poulet rôti.

Servez une salade composée de choux de Bruxelles 
râpés et d'une vinaigrette à la moutarde épicée.

Coupez-les en petits dés et utilisez-les pour garnir des 
tacos et des tostadas ou ajoutez-les à des sautés et 
des currys.

1.
2.
3.
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Choux de Bruxelles aux 
épices tandoori et aux 
canneberges

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Le mélange unique de curry et de canneberges dans ce plat confère aux choux de 
Bruxelles des saveurs internationales. 

2 c. 	 à soupe d'huile d'olive
1 tasse 	 d'oignons rouges RSS coupés en dés
2 c. 	 à thé de pâte de curry
1 	 piment Serrano MFC, coupé en tranches
24 	 choux de Bruxelles RSS, grossièrement hachés
2/3 	 tasse de canneberges fraîches
	 sel et poivre au goût

Faites chauffer l'huile dans une grande poêle. Faites cuire les oignons dans 
l'huile jusqu'à ce qu'ils deviennent translucides. Ajoutez la pâte de curry et 
le piment Serrano; laissez cuire encore deux minutes. Ajoutez les choux de 
Bruxelles et les canneberges; poursuivez la cuisson jusqu'à ce que les deux 
soient tendres et cuits à point, mais pas détrempés.

Assaisonnez de sel et de poivre, puis servez.

EN PRIMEUR!

Garnissez un 
filet mignon de 

pommes de terre 
croustillantes 
et colorées, de 
thym et de romarin 
aromatiques.  
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