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FAITS SAILLANTS

RAISINS

» Les rendements californiens sont élevés.

 Lasaison se poursuivra jusqu'a la fin novembre; la saison d'importation
débutera en décembre.

LAITUES FRISEE, ICEBERG ET ROMAINE
La saison touche a sa fin; les marchés sont extrémement élevés en raison OIGNONS VERTS

des faibles rendements et de la qualité réduite dans la vallée de Salinas.
* Les fortes pluies ont fait grimper les prix.

PO I S E N CO S S E S ISA N S F I L’ * Les pluies résiduelles de la tempéte Priscilla se sont déplacées vers

_ ,, . _y _ le nord et ont traverse les zones de culture de Mexicali, réduisant les
Les prix sont élevés et les stocks sont extrémement limités en raison de la rendements récoltables cette semaine.

mauvaise qualité causée par les intempéries.
O RA N G ES D E CA LI F O R N I E FBL?n!chééstE)anEs uiﬁtjiiginl:rllfe qui dépasse I'offre.

La saison des oranges Valencia de Californie acheve. Celle des oranges Navel

p L= e ; . * |esrécentes pluies ont eu affecté les rendements, provoquant une
débutera de maniere limitée la semaine prochaine. P proveq

flambée des prix.
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PREVISIONS
y
' CAN /// FRXXK 8%
DES RECOLTES

MEX/TX 17/ FEREX $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Le marché des poivrons verts de la cote-ouest est en hausse, les

MI, USA 17/ ERERK $8% producteurs se déplacent vers le désert d"'Arizona/Californie. Les prix des
poivrons rouges sont stables. La saison de Floride débutera en novembre.
WA, USA 11/ ik . . .
558 Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

Les nouvelles récoltes sont expédiées de Washington et du Michigan. Les
prix sont stables et les volumes en hausse. Les pommes Gala, Granny
Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles.

p REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ey
Sl REGION SUPPLIES UALITY PRICE
ﬁ;ﬁ- p— Q CA, USA /17 HRE $$%
FRe X K%
PERU 11/ kR $$$

Les prix sont stables. L'offre mexicaine répond a la demande. La qualité
s'améliore apres les pluies de la semaine derniere. Les récoltes d'automne
ont commencé a Watsonville, en Californie; la qualité est excellente.

Les marchés sont actifs; les asperges jumbo et extra-larges sont rares au
Mexique. La production de nouveaux champs a Sonora est retardée en
raison de fortes précipitations, réduisant les volumes traversant la frontiere.
Les stocks péruviens continuent de se normaliser. Les asperges MFC sont
limitées en provenance de Baja, au Mexique.

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE )
553 v REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ HEER :
VEX 77 P prvs MEX /7/ R $3%
PERU /// R $$% PERU " - 599
Les prix sont bas. L'offre mexicaine est abondante. Les rendements e nlja/rche be‘nsze; les itoct;s sont abondsnts dans tOUt?S les reglons. La
californiens et péruviens sont faibles, car les deux saisons touchent a leur qualite est tres bonne; les bleuets sont charnus et sucres.

fin. La qualité est trés bonne. Le guacamole Pico de Gallo Guacamole et la
pulpe pure RSS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

117/

*XHXX

$$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHFH $$$
EAST COAST 17/ FHFH $$$
MEX/TX 17/ i $$8$

Les prix demeurent élevés en raison des conditions météo défavorables et
des problemes de qualité persistants. Sur la cote-ouest, ceux-ci incluent les
coeurs creux, les yeux de chat et les insectes; sur la cote-est on observe de
la pourriture des tiges, la pression des insectes, le mildiou, les coeurs creux
et des tétes plus petites. Les couronnes de brocoli Markon Best Available

(MBA) sont en expédiées.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ e $$$

La production se déplace vers le désert d'Arizona/Californie; la saison de la
vallée de San Joaquin, en Californie, touche a sa fin. Il pourrait y avoir une
pénurie entre les récoltes. Les marchés resteront élevés, car la superficie
cultivée dans le désert est en baisse cette année. La qualité est correcte; les
pluies du début octobre ont causé quelques problemes. Les cantaloups

e

MFC sont disponibles.
o, Y
~ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
L & ” CA, USA 11/ woens $$
EAST COAST /17 EREXX $$%

Le marché est stable. La saison de Salinas, en Californie, prendra fin a la mi-
novembre; la production d'Oxnard débutera entre le début et la mi-novembre. Les
saisons d'Arizona, de Californie et de Floride débuteront en décembre. La qualité est
excellente. Le céleri MFC est disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 11/ ki $8%

Les prix sont stables ou en Iégere baisse. Les récentes pluies ont retardé la
production au Mexique la semaine derniere mais le temps chaud et ensoleillé

de cette semaine favorise la croissance et la maturation. La saison au Texas
débutera dans environ 10 jours. Les piments anaheim, habanero, jalapeno, pasilla,
red fresno et serrano MFC sont disponibles.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ EAST COAST /// xRk $$%
) MEX 1/ P $$%

Les marchés se sont stabilisés. L'offre mexicaine augmente. La qualité s'améliore.
Les producteurs de la cote-est se déplaceront vers la Floride en novembre. Les
concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les prix baissent; la faible demande permet une |égére reprise de I'offre. La
qualité demeure médiocre; la plupart des lots présentent une décoloration,

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

117

*XXXX

$$3

des grains bruns, de la moisissure et du mildiou. Les dégats causés par les
pupes et les larves de la teigne des cruciféres, continuent de poser probleme.
L'offre de choux-fleurs ESS est limitée; il sera remplacé par les marques privées
d’emballeurs au besoin.

Les prix sont inchangés; les rendements californiens sont élevés. La saison se
poursuivra jusgu'a la fin novembre; la production a I'étranger débutera en décembre.
Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS ainsi que les raisins MFC Lunch
Bunch sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS ,

DES RECOLTES * REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
N MEX/TX 17/ R $$$
o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 777 . $$$
CA, USA 17/ kxR $$$
Le marché est Iégerement en hausse, les fortes pluies de la semaine derniére ont
*% oy . oy sy 7 .
EAST COAST 17/ e $9% retardé les expéditions. Les mauvaises conditions météo ont fait augmenter la
MEX/TX /// ERRXK $$S pourriture a ta tige et les dommages au niveau de la pelure. Les limes MFC et ESS sont
) o , , disponibles. REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
Les marchés sont élevés en raison des faibles rendements
et de la qualité réduite dans la vallée de Salinas, ol la CO, USA 117 R $$$
saison touche a sa fin. Les producteurs se déplaceront ID. USA 71/ . $$%
* vers le desert a la mi-novembre. La laitue frisée verte
@ Markon Best Available (MBA) est substituée. OR, USA 11/ P $$%
UT, USA /// e $$35
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA, USA /17 *rRR $3%
CA, USA 17/ R $$$
MEX/AZ 77/ R $$$ Les prix sont bas; les stocks sont abondants. La qualité est tres bonne; la durée de

conservation augmentera maintenant que les producteurs expédient les stocks

La production se déplace vers le désert d'Arizona/ d'entreposage. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

Californie. Les prix demeureront élevés, car la superficie
cultivée dans le désert est en baisse cette année. Les
melons miel MFC sont disponibles.

_ : REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE o
CA, USA /// R $$$
CA, USA /// kX $$$
EAST COAST 177 FHrFH $$$ Le marché est en hausse. La saison des oranges Valencia de Californie achéve et celle
MEX /// EEEHH $$$ des Navel débutera de maniere limitée la semaine prochaine; le volume augmentera au

cours des trois a quatre prochaines semaines. Les oranges Valencia MFC et ESS sont

Le marché est élevé. Les rendements sont bas et la qualité s'est détériorée dans disponibles
i ibles.

la vallée de Salinas a mesure que la saison prend fin. La laitue iceberg MBA est

substituée en raison du faible poids. ‘1 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE *ﬁ* CA, USA /7 FRHXH $$%
! # CA, USA /// ERRRK $S$$ N—— WA, USA 71/ ERREX $$%
‘A— MEX /// *rwr $$$
Les poires Bartlett, Bosc et Anjou verte/rouge de Washington sont expédiées. La saison
OFFSHORE 17/ R $$$ . . . . . , . .
californienne sera plus tardive que d'habitude cette année (mi-novembre) en raison de

Les prix baisseront Iégérement a la fin du mois, avec le début de la nouvelle
saison en Californie. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECO LTES . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
R W\, * CA, USA /7/ P—— $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX 11/ FRHk $$%

o " - $5% Les prix sont stables. Les stocks sont abondants dans a Santa Maria et

Watsonville, en Californie. La qualité est trés bonne dans ces deux régions.
Le marché est stable. L'offre du Costa Rica augmente. La teneur en sucre est

d'environ 14 Brix. Les morceaux et les quartiers d'ananas RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA /17 *rrnr $$% @
"o 8 CA, USA 17/ i
ﬁ ID, USA /17 preen $$$ 555
EAST COAST /// R
MN, USA 11/ FRERF $$% 555
MEX /// R
WA, USA /17 FrERF $$% 5%
WI, USA 17/ R $$% Les marchés sont trés élevés en raison des faibles rendements et de la qualité

réduite dans la vallée de Salinas; la saison touche a sa fin. Les producteurs se
déplaceront vers la région désertique d'Arizona/Californie a la mi-novembre. La
laitue romaine MBA est substituée en raison de son faible poids.

La prix sont généralement stables; les marchés des pommes de terre
rouges devraient connaitre une hausse car la demande continuera
d'augmenter jusqu'a la novembre pour la période des fétes qui approche.
Certains stocks de pommes de terre nouvelles présentent quelques
écorchures mais elles sont minimes, car la plupart des commandes sont
expédiées d'entreposage. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
; CO, USA /1/ ddedx $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA /77 iR $3% CA, USA 17/ R $$$
WA, USA 17/ EREEE $$% N (s
La demande est extrémement forte, les producteurs sont confrontés a
W1, USA mw e $5% des poids plus faibles et a des rendements moindres. Les producteurs se

Les marchés sont stables a des niveaux historiquement bas. Les stocks déplaceront vers Yuma, en Arizona, @ la mi-novembre.

de pommes de terre Norkotah dominent le marché et quelques Burbank
sont disponibles. Le volume des Burbank augmentera fin novembre/
début décembre une fois le processus de sudation terminé. Les pommes
de terre Idaho Burbank et Norkotah MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS |
DES RECOLTES gffle | oo | soes [ | eace

EAST COAST 17/ R RHH $$3

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE MEX/TX /// HEREK $$$

CA, USA 17/ i $$$

L'offre est limitée sur la cbte-ouest; la saison dans la vallée de San Joaquin
se termine t6t en raison des pluies. Le temps frais et humide fait diminuer
les volumes en Basse-Californie et dans le centre du Mexigue. Une offre
plus réguliere est prévue avec les nouvelles plantations de novembre

et décembre. La qualité s'améliorera également. Les tomates MFC sont

Le marché demeurera élevé jusqu'a la mi-novembre et fin
de la saison dans la vallée de Salinas. Les producteurs se
déplaceront ensuite vers Yuma, en Arizona, pour ['hiver.
Les épinards, la roquette et le mélange printanier RSS

sont disponibles. disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ ek $$$ £ .
EAST COAST 17/ FEEX $$$ Q
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ R $$$
_— /// KEKKK* $$$
Les prix sont en hausse. Les récentes pluies ont affecté la production
restante en Californie, faisant de Sonora la principale région de culture en Les saisons des nectarines, des péches et des prunes de Californie sont
ce moment. Les stocks vont de faibles a moyens; les précipitations ont terminées. La saison d'importations chiliennes débutera a la mi-janvier.
causé certains problemes de qualité. Les conditions devraient se stabiliser,
la qualité sera améliorée et les volumes augmenteront a mesure que les
champs se rétablissent cette semaine. Les courgettes jaunes et vertes MFC
sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA USA 777 P 83
FXXXK
MEX 11/ EREXK $$%

Le marché est stable a légerement en hausse. Les producteurs se déplacent vers la

Lad de dé | t I'offre; les récentes plui t i t . . \ . .
a cemande epasse fargement. TONT, 16S ECENtes pLIes omt el Un impac Floride. La qualité est trés bonne; les taux de sucre sont d'environ 10+ Brix.

sur les rendements, provoquant une flambée des prix. Les fraises MFC sont
sporadigues; celles ne rencontrant pas les spécifications de Markon seront
expédiés sous les marques privées d'emballeurs.
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Quelle est votre facon préférée d'utiliser I'ail

COURRIER DU [
CHEF MARKON

L'ail pelé RSS permet aux restaurateurs de
tous genres de gagner un temps précieux et de
réaliser des économies en cuisine.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits

et legumes, Markon a selébs ot prétes s rernplo dos que
rassemblé une équipe de 2 mes saees,unaigrettos pommes de
ChefS parmi ses mem breS g ltg;Lerﬁégwarinades pour viandes ou pour
et p rOd u Cte urs aff' | |é5 C'est I'un des ingrédients que j'ai toujours

sous la main dans mes restaurants.

Il suffit de les sortir de leur sac zippé
pratique pour les écraser, les hacher ou
les confire!
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CONSEILS POUR
SERVIR LE FENOUIL

MFC:

Rapez le fenouil cru et ajoutez-le aux mélanges de
salade de chou avec une vinaigrette crémeuse comme
une vinaigrette ranch au babeurre; servez avec des
viandes grillées ou du poulet frit.

Pour une salade tout indiquée pour les journées
chaudes, mélangez du fenouil finement émincé avec
des choux de Bruxelles crus et une vinaigrette a base
d'agrumes.

Faites cuire des tranches de fenouil jusqu'a ce qu'elles
soient caramélisées et croustillantes; ajoutez-les a des
salades vertes en remplacement des crodtons.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Pommes Hidden Rose au
caramel

1sac de caramels

4 pommes Hidden Rose, lavées et completement séchées
4 batonnets pour sucettes

4 biscuits a l'avoine

Brins de menthe MFC

Cristaux de sucre pour la décoration

Tapissez une plaque a patisserie de papier sulfurisé. Assurez-vous que les
pommes sont bien seches afin que le caramel y adhere. Retirez les tiges et
remplacez-les par les batonnets, enfoncés d'au moins 2,5 cm.

Faites chauffer les caramels jusqu'a ce gqu'ils soient completement fondus.
Fouettez jusqu'a obtenir une texture lisse. Trempez chaque pomme dans le
caramel, maintenez-la au-dessus de la casserole ou du bol jusqu'a ce que
I'excédent s'égoutte, puis roulez-la délicatement dans les cristaux de sucre.
Placez-la sur un biscuit, puis sur la plaque a patisserie recouverte de papier
sulfurisé. Répétez I'opération pour les pommes restantes.

D'inspiration

italienne, ce plat

végétarien regorge
de saveurs umami

et de grains anciens. Garnissez de brins de menthe et servez.
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