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FAITS SAILLANTS

La saison touche à sa fin; les marchés sont extrêmement élevés en raison 
des faibles rendements et de la qualité réduite dans la vallée de Salinas.

La saison des oranges Valencia de Californie achève. Celle des oranges Navel 
débutera de manière limitée la semaine prochaine.

LAITUES FRISÉE, ICEBERG ET ROMAINE

ORANGES DE CALIFORNIE

•	 Les rendements californiens sont élevés. 

•	 La saison se poursuivra jusqu'à la fin novembre; la saison d’importation 
débutera en décembre.

•	Les fortes pluies ont fait grimper les prix.

•	Les pluies résiduelles de la tempête Priscilla se sont déplacées vers 
le nord et ont traversé les zones de culture de Mexicali, réduisant les 
rendements récoltables cette semaine.

•	Le marché est dans une situation de demande qui dépasse l'offre.

•	Les récentes pluies ont eu affecté les rendements, provoquant une 
flambée des prix.

RAISINS

OIGNONS VERTS

FRAISES DE CALIFORNIE
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

POIS EN COSSES ‘SANS FIL’
Les prix sont élevés et les stocks sont extrêmement limités en raison de la 
mauvaise qualité causée par les intempéries.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. L'offre mexicaine répond à la demande. La qualité 
s'améliore après les pluies de la semaine dernière. Les récoltes d'automne 
ont commencé à Watsonville, en Californie; la qualité est excellente.

Le marché baisse; les stocks sont abondants dans toutes les régions. La 
qualité est très bonne; les bleuets sont charnus et sucrés.

Les marchés sont actifs; les asperges jumbo et extra-larges sont rares au 
Mexique. La production de nouveaux champs à Sonora est retardée en 
raison de fortes précipitations, réduisant les volumes traversant la frontière. 
Les stocks péruviens continuent de se normaliser. Les asperges MFC sont 
limitées en provenance de Baja, au Mexique.

Les prix sont bas. L'offre mexicaine est abondante. Les rendements 
californiens et péruviens sont faibles, car les deux saisons touchent à leur 
fin. La qualité est très bonne. Le guacamole Pico de Gallo Guacamole et la 
pulpe pure RSS sont disponibles. 

Le marché des poivrons verts de la côte-ouest est en hausse, les 
producteurs se déplacent vers le désert d’'Arizona/Californie. Les prix des 
poivrons rouges sont stables. La saison de Floride débutera en novembre. 
Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats
bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Les nouvelles récoltes sont expédiées de Washington et du Michigan. Les 
prix sont stables et les volumes en hausse. Les pommes Gala, Granny 
Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix baissent; la faible demande permet une légère reprise de l'offre. La 
qualité demeure médiocre; la plupart des lots présentent une décoloration, 
des grains bruns, de la moisissure et du mildiou. Les dégâts causés par les 
pupes et les larves de la teigne des crucifères, continuent de poser problème. 
L'offre de choux-fleurs ESS est limitée; il sera remplacé par les marques privées 
d’emballeurs au besoin.

Le marché est stable. La saison de Salinas, en Californie, prendra fin à la mi-
novembre; la production d'Oxnard débutera entre le début et la mi-novembre. Les 
saisons d’Arizona, de Californie et de Floride débuteront en décembre. La qualité est 
excellente. Le céleri MFC est disponible.

Les prix sont stables ou en légère baisse. Les récentes pluies ont retardé la 
production au Mexique la semaine dernière mais le temps chaud et ensoleillé 
de cette semaine favorise la croissance et la maturation. La saison au Texas 
débutera dans environ 10 jours. Les piments anaheim, habanero, jalapeno, pasilla, 
red fresno et serrano MFC sont disponibles. 

Les marchés se sont stabilisés. L'offre mexicaine augmente. La qualité s'améliore. 
Les producteurs de la côte-est se déplaceront vers la Floride en novembre. Les 
concombres MFC et ESS sont disponibles.                

Les prix sont inchangés; les rendements californiens sont élevés. La saison se 
poursuivra jusqu'à la fin novembre; la production à l’étranger débutera en décembre. 
Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS ainsi que les raisins MFC Lunch 
Bunch sont disponibles.

La production se déplace vers le désert d'Arizona/Californie; la saison de la 
vallée de San Joaquin, en Californie, touche à sa fin. Il pourrait y avoir une 
pénurie entre les récoltes. Les marchés resteront élevés, car la superficie 
cultivée dans le désert est en baisse cette année. La qualité est correcte; les 
pluies du début octobre ont causé quelques problèmes. Les cantaloups  
MFC sont disponibles.

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES

Markon.com

cantaloup

concombres

raisins

chou-fleur

céleri

piments 
forts

SEMAINE DU 26 OCTOBRE, 2025

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix demeurent élevés en raison des conditions météo défavorables et 
des problèmes de qualité persistants. Sur la côte-ouest, ceux-ci incluent les 
cœurs creux, les yeux de chat et les insectes; sur la côte-est on observe de 
la pourriture des tiges, la pression des insectes, le mildiou, les cœurs creux 
et des têtes plus petites. Les couronnes de brocoli Markon Best Available 
(MBA) sont en expédiées. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Le marché est légèrement en hausse, les fortes pluies de la semaine dernière ont 
retardé les expéditions. Les mauvaises conditions météo ont fait augmenter la 
pourriture à ta tige et les dommages au niveau de la pelure. Les limes MFC et ESS sont 
disponibles.

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. La qualité est très bonne; la durée de 
conservation augmentera maintenant que les producteurs expédient les stocks 
d’entreposage. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.  

Le marché est en hausse. La saison des oranges Valencia de Californie achève et celle 
des Navel débutera de manière limitée la semaine prochaine; le volume augmentera au 
cours des trois à quatre prochaines semaines. Les oranges Valencia MFC et ESS sont 
disponibles.

Les poires Bartlett, Bosc et Anjou verte/rouge de Washington sont expédiées. La saison 
californienne sera plus tardive que d'habitude cette année (mi-novembre) en raison de 
la faible demande des transformateurs. Les poires Bartlett et Anjou vertes MFC sont 
disponibles.

Les prix baisseront légèrement à la fin du mois, avec le début de la nouvelle 
saison en Californie. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Le marché est élevé. Les rendements sont bas et la qualité s'est détériorée dans 
la vallée de Salinas à mesure que la saison prend fin. La laitue iceberg MBA est 
substituée en raison du faible poids.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

La production se déplace vers le désert d'Arizona/
Californie. Les prix demeureront élevés, car la superficie 
cultivée dans le désert est en baisse cette année. Les 
melons miel MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

Les marchés sont élevés en raison des faibles rendements 
et de la qualité réduite dans la vallée de Salinas, où la 
saison touche à sa fin. Les producteurs se déplaceront 
vers le désert à la mi-novembre. La laitue frisée verte 
Markon Best Available (MBA) est substituée.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

La demande est extrêmement forte, les producteurs sont confrontés à 
des poids plus faibles et à des rendements moindres. Les producteurs se 
déplaceront vers Yuma, en Arizona, à la mi-novembre. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les marchés sont très élevés en raison des faibles rendements et de la qualité 
réduite dans la vallée de Salinas; la saison touche à sa fin. Les producteurs se 
déplaceront vers la région désertique d'Arizona/Californie à la mi-novembre. La 
laitue romaine MBA est substituée en raison de son faible poids. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MN, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks sont abondants dans à Santa Maria et 
Watsonville, en Californie. La qualité est très bonne dans ces deux régions. 

La prix sont généralement stables; les marchés des pommes de terre 
rouges devraient connaître une hausse car la demande continuera 
d'augmenter jusqu'à la novembre pour la période des fêtes qui approche. 
Certains stocks de pommes de terre nouvelles présentent quelques 
écorchures mais elles sont minimes, car la plupart des commandes sont 
expédiées d’entreposage. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont 
disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont stables à des niveaux historiquement bas. Les stocks 
de pommes de terre Norkotah dominent le marché et quelques Burbank 
sont disponibles. Le volume des Burbank augmentera fin novembre/
début décembre une fois le processus de sudation terminé. Les pommes 
de terre Idaho Burbank et Norkotah MFC sont disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. L'offre du Costa Rica augmente. La teneur en sucre est 
d'environ 14 Brix. Les morceaux et les quartiers d'ananas RSS sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

-- /// ***** $$$

Le marché est stable à légèrement en hausse. Les producteurs se déplacent vers la 
Floride. La qualité est très bonne; les taux de sucre sont d'environ 10+ Brix.

La demande dépasse largement l'offre; les récentes pluies ont eu un impact 
sur les rendements, provoquant une flambée des prix. Les fraises MFC sont 
sporadiques; celles ne rencontrant pas les spécifications de Markon seront 
expédiés sous les marques privées d’emballeurs.

L'offre est limitée sur la côte-ouest; la saison dans la vallée de San Joaquin 
se termine tôt en raison des pluies. Le temps frais et humide fait diminuer 
les volumes en Basse-Californie et dans le centre du Mexique. Une offre 
plus régulière est prévue avec les nouvelles plantations de novembre 
et décembre. La qualité s'améliorera également. Les tomates MFC sont 
disponibles. 

Les saisons des nectarines, des pêches et des prunes de Californie sont 
terminées. La saison d’importations chiliennes débutera à la mi-janvier. 

fraises

tomates

fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les récentes pluies ont affecté la production 
restante en Californie, faisant de Sonora la principale région de culture en 
ce moment. Les stocks vont de faibles à moyens; les précipitations ont 
causé certains problèmes de qualité. Les conditions devraient se stabiliser, 
la qualité sera améliorée et les volumes augmenteront à mesure que les 
champs se rétablissent cette semaine. Les courgettes jaunes et vertes MFC 
sont disponibles. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Le marché demeurera élevé jusqu'à la mi-novembre et fin 
de la saison dans la vallée de Salinas. Les producteurs se 
déplaceront ensuite vers Yuma, en Arizona, pour l'hiver. 
Les épinards, la roquette et le mélange printanier RSS 
sont disponibles.  

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Quelle est votre façon préférée d'utiliser l'ail 
pelé RSS?   

L'ail pelé RSS permet aux restaurateurs de 
tous genres de gagner un temps précieux et de 
réaliser des économies en cuisine.

Ces petites ‘bombes’ de saveur sont 
pelées et prêtes à l'emploi dès que j'ai 
besoin d'ajouter une touche puissante 
à mes sauces, vinaigrettes, pommes de 
terre et marinades pour viandes ou pour 
légumes.

C'est l'un des ingrédients que j'ai toujours 
sous la main dans mes restaurants. 
Il suffit de les sortir de leur sac zippé 
pratique pour les écraser, les hacher ou 
les confire! 

CHEF  
VIC "VEGAS" MOEA

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR LE FENOUIL 
MFC:

Râpez le fenouil cru et ajoutez-le aux mélanges de 
salade de chou avec une vinaigrette crémeuse comme 
une vinaigrette ranch au babeurre; servez avec des 
viandes grillées ou du poulet frit.

Pour une salade tout indiquée pour les journées 
chaudes, mélangez du fenouil finement émincé avec 
des choux de Bruxelles crus et une vinaigrette à base 
d'agrumes.

Faites cuire des tranches de fenouil jusqu'à ce qu'elles 
soient caramélisées et croustillantes; ajoutez-les à des 
salades vertes en remplacement des croûtons.

1.

2.

3.
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Pommes Hidden Rose au 
caramel

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Offrez à vos invités une surprise visuelle: des pommes croquantes recouvertes de 
caramel fondant et de bonbons décoratifs, qui cachent une explosion de couleur 
rouge rubis! 

1 sac de caramels 
4 pommes Hidden Rose, lavées et complètement séchées
4 bâtonnets pour sucettes
4 biscuits à l'avoine
Brins de menthe MFC
Cristaux de sucre pour la décoration

Tapissez une plaque à pâtisserie de papier sulfurisé. Assurez-vous que les 
pommes sont bien sèches afin que le caramel y adhère. Retirez les tiges et 
remplacez-les par les bâtonnets, enfoncés d'au moins 2,5 cm.

Faites chauffer les caramels jusqu'à ce qu'ils soient complètement fondus. 
Fouettez jusqu'à obtenir une texture lisse. Trempez chaque pomme dans le 
caramel, maintenez-la au-dessus de la casserole ou du bol jusqu'à ce que 
l'excédent s'égoutte, puis roulez-la délicatement dans les cristaux de sucre. 
Placez-la sur un biscuit, puis sur la plaque à pâtisserie recouverte de papier 
sulfurisé. Répétez l'opération pour les pommes restantes.

Garnissez de brins de menthe et servez.

EN PRIMEUR!

D'inspiration 
italienne, ce plat 

végétarien regorge 
de saveurs umami 
et de grains anciens.
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