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FAITS SAILLANTS

LAITUES

Les marchés des laitues frisée verte, iceberg et romaine continuent de
grimper alors que la qualité, le poids et les rendements baissent dans
la vallée de Salinas, en Californie. Les prix demeureront élevés jusqu'a
la transition vers la saison désertique d’Arizona et de Californie, a la mi-
novembre.

BROCOLI

L'offre limitée et les problemes de qualité persistants font grimper les prix
dans plusieurs régions productrices.

ASPERGES

Les prix continuent de monter en raison des mauvaises conditions météo qui
perturbent la production au Mexique et au Pérou.

Markon.com

COURGETTES

¢ Lasaison de Santa Maria en Californie a pris fin en raison des récentes
pluies et du taux d'humidité élevé, I'approvisionnement de la vallée de
San Joaquin est stable.

 Sur la cote-est, les volumes élevés de Caroline du Nord et de Géorgie
maintiennent les prix stables.

CHOU-FLEUR

* La forte demande continue de faire grimper les prix.

* Les rendements sont en baisse en raison d'importants problemes de
qualité.

BEBE BROCOLIS

* |'offre de bébé brocolis est extrémement limitée; les marchés sont en
hausse.

* Lapluie, I'numidité et le temps anormalement chaud ont perturbé
la production et réduit les rendements a Salinas et Santa Maria,

en Californie.
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PREVISIONS
y
' CAN /// FHRRK $$$
DES RECOLTES

MEX/TX 17/ FEREX $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Les marchés sont stables. La production californienne de poivrons verts

MI, USA 11/ ERERK $8% se déplacera vers la région désertique dans quelques semaines. Le grade
‘de choix’ est le plus courant actuellement. Les stocks de la cOte-est sont

WA, USA 11/ Rl . . . .

558 suffisants. Les poivrons rouges sont abondants et disponibles dans toutes
Les nouvelles récoltes sont expédiées depuis Washington et le Michigan; les tailles. La saison de Floride débutera en novembre. Les poivrons verts et
toutes les variétés sont désormais disponibles. Les prix sont stables et la rouges MFC et ESS sont disponibles.

qualité est excellente. Les pommes Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et
rouge Délicieuses MFC sont disponibles.

< REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
&5 - MEX 11/ w888 CA, USA 1/ xennn $§%
PERU 11/ i $$$ MEX 11/ X $$%

Les prix seront en hausse et la disponibilité est en baisse au cours des

7 a10 prochains jours en raison des fortes pluies et des vents violents
causés par 'ouragan Priscilla au large des cotes mexicaines. Les stocks
péruviens continuent de se normaliser aprés qu'un navire a subi une
panne mécanique il y a deux semaines, entrainant I'abandon de nombreux
conteneurs maritimes; forcant les stocks a étre acheminés par avion. Les

Les prix sont stables. Les stocks mexicains ont commencé a rebondir
apres les récentes pluies. Des problemes liés a la chaleur sont présents en
raison des conditions météo récentes. La qualité est correcte; des baies
trop mdres et des cas de pourriture ont été signalés. La saison d'automne a
commencé a Watsonville, en Californie; la qualité est excellente.

asperges MFC sont disponibles. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
— REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE MEX 77/ P $8%
CA.USA | /17 e 998 PERU 11/ oo $8%
MEX 11/ FrRK $$%
PERU 7// P $5% Le marché s'est stabilisé. La saison du nord-ouest du Pacifique est
officiellement terminée. Une production limitée a débuté cette semaine au
Les prix demeurent bas. Le guacamole pico de gallo et la pulpe pure RSS Mexique. Les stocks péruviennes arrivent aux Etats-Unis. La qualité est
sont disponibles. tres bonne.
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TEN DANCES ET PREVISIONS REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DEs RECOLTES CA, USA /// FRKXH $$5
MI, USA 17/ FHERX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix modérément élevés persisteront jusqu'au début de la saison d'Oxnard a la
CA, USA 1// HkRKK $$$ . , . L R
mi-novembre; les volumes sont bas. La saison du Michigan se poursuivra jusqu'ala
EAST COAST /// Fkx $$$ fin octobre. La qualité est trés bonne. Le céleri MFC est disponible.
MEX/TX /7/ FHEXX $$%
K, REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le temps chaud et humide et les tempétes intermittentes ont réduit le : -
, . o : . i ey CA, USA /// HHEEX $$%
volume et causé des problemes de qualité persistants qui font grimper s
les prix dans plusieurs régions. Ceux-ci incluent: les coeurs creux, les yeux ) EAST COAST 11/ FRRX $$%
de chat, la teinte violette/jaune, la pression des insectes, le mildiou et la MEX 77/ PP, $$$

pourriture. Les couronnes de brocoli Markon Best Available (MBA) sont
Les prix sont stables; I'offre de piments jalapefio et pasilla est abondante. Les
volumes d'anaheim et d'habanero sont bas; les marchés sont en hausse. Les

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE pluies et les vents violents de I'ouragan Priscilla pourraient occasionner des
problemes de qualité. Les piments anaheim, habanero, jalapeno, pasilla, red

XXXX¥
CA, USA 7 $38 fresno et serrano MFC sont disponibles.
Le marché est en hausse. La saison de la vallée de San Joaquin touche & sa REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
fin; la production du désert d'Arizona/Californie débutera dans deux semaines. EAST COAST 7/ FRx $$5

Les fruits de grosseur 9/caisse dominent les stocks; ceux de grosseur 12/
caisse sont limités. La qualité est excellente; le go(t est sucré avec un taux

’ MEX 1/ wwxx $$%

de sucre élevé, entre 14 et 16% Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles. MIDWEST, USA 11/ *ERER $$%
. Les marchés sont stables mais pourraient monter au cours du week-end. L'offre
ab A REGION SUPPLIES QUALITY PRICE mexicaine est abondante, mais I'ouragan Priscilla pourrait réduire les rendements.
L CA, USA /// REXK $S$ Les stocks de la cote-est suffisent a la demande. La saison de Floride débutera en

novembre. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

EASTCOAST | /// *awex $$$
La forte demande continue de faire grimper les prix. Les rendements sont en REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
baisse en raison d'importants problémes de qualité. L'offre est extrémement - CA USA 777 -~ S35
limitée; le temps chaud et humide et les précipitations irrégulieres ont perturbé '
la croi_ssan.ce. Les\ marchés de la cote-est sAeront élevés pendant quelques Les prix sont bas; I'offre californienne est abondante. Les récoltes se poursuivront
semaines, jusqu'a ce que le vqum,e de la cote-ouest augm’ente. Le chou- _ jusqu'a la fin novembre; la saison d'importation débutera en décembre. La qualité est
flelzur ESS estlimité; il est remplacée par les marques privees d'emballeurs si trés bonne; les taux de sucre varient entre 13 et 16 Brix. Les raisins verts et rouges
necessaire. sans pépins MFC et ESS ainsi que les raisins MFC Lunch Bunch sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS /

DEs RECOLTES * REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e/ MEX/TX 11/ Hknk $$$
o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 777 P $$%
CA, USA 17/ kxR $$$
Le marché baisse cette semaine; I'offre est abondante tandis que la demande est
*% . , s . \
EAST COAST 17/ e $9% modérée. Les problemes de pourriture aux extrémités baisseront a mesure que les
MEX/TX /// FRRKK $$$ nouvelles récoltes seront expédiées. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
, , , " REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les marchés continuent de grimper alors que la qualité, le
poids et les rendements diminuent.La laitue frisée verte CO, USA 117 R $$$
Markon Best Available (MBA) est substituée en raison du ID, USA 77/ P $$$
; faible poids.
-~ OR. USA /17 wn $$5
@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
UT, USA /// HREEX
CA, USA 17/ R $$$ 599
FXX¥*
MEX/AZ /// RRXRE $$$ WA, USA 11/ $$%

Les marchés sont en hausse; la qualité, le poids et les rendements diminuent.
La laitue iceberg MBA est substituée en raison du faible poids.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
* CA, USA /7// KERKK $$$ ‘3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
A" g MEX 7// *rRRK $$$ @ \ CA, USA 11/ i $$3
OFFSHORE 17/ IR $$$ WA, USA 11/ R $$$

Les prix sont en hausse. La saison de la vallée de San

Joaquin touche a sa fin; la production commencera dans
deux semaines dans le désert d'Arizona/Californie. Les

melons miel MFC sont disponibles.

Les prix demeurent bas. Les producteurs commenceront a expédier d'entreposage
au cours des prochaines semaines. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE g REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// R $S$$ — CA. USA 7// F— $$$
EAST COAST /77 R $$$
MEX /1// EREHH $$$ Les prix des oranges Valencia de Californie sont élevés; les stocks de fin de saison

Les prix demeurent élevés en raison des faibles rendements alors que
la nouvelle saison californienne commence. Les citrons MFC et ESS
sont disponibles.

SEMAINE DU 12 OCTOBRE, 2025
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diminuent, en particulier les petits calibres (113 a 138/caisse). La nouvelle saison des
oranges Navel de Californie débutera a la fin octobre. Les oranges Valencia MFC et
ESS sont disponibles.

Les prix sont inchangés. Les variétés Bartlett, Bosc et Anjou verte/rouge sont disponibles
de Washington. Les Bartlett de Californie seront expédiées jusqu'a la fin octobre. Le taux
de sucre varie de 14 a 18 Brix. Les poires Bartlett et Anjou verte MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

g REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
=N * CA. USA 7 o $89
> MEX 11/ rEx $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 7 e $8% Les prix sont inchangés. Les régions de Santa Maria et Watsonville en

Californie expédient des framboises de haute qualité. La qualité des
produits mexicains commence a s'améliorer apres les récentes pluies.

Les marchés sont en légére baisse. Les stocks du Costa Rica augmentent. Le
taux de sucre est d'environ 14 Brix. Les morceaux et batonnets d'ananas RSS
sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA y77 — $$3 a CA, USA /// P—— $$$
ID, USA 11/ KRRRR $$% EAST COAST /77 R (31
MN, USA /// ERAER $8% MEX /// EREXK $$$
XXXX¥
WA, USA " $5% Les marchés continuent de grimper alors que la qualité, le poids et les
WI, USA /// FRRER $$3 rendements baissent dans la vallée de Salinas, en Californie. Les prix seront
élevés jusqu'a la transition vers la saison du désert d’Arizona/Californie a la mi-
Les prix sont stables. Les nouvelles récoltes sont expédiés depuis le novembre. La laitue romaine Markon Best Available (MBA) est substituée en
Colorado, I'ldaho, le Dakota du Nord, Washington et le Wisconsin. La qualité du faible poids.

est excellente méme si I'épluchage et le taux d’humidité posent parfois des
problémes en début de saison. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC
sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE e
‘ CO, USA 1/ HRERR $3% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA /11 xenn $3% CA, USA /77 e $38
WA, USA 11/ e $$3 La qualité est compromise en raison du temps chaud, de la pluie et de
WI, USA 11/ HERER $$% I'humidité persistante. La demande demeure extrémement forte puisque
les producteurs sont confrontés a une baisse du poids et des rendements.
Le marché est bas. L'offre de grosses pommes de terre (40 et 50/caisse) Les producteurs feront la transition vers Yuma, en Arizona, en novembre.

est abondante; un bon volume est prévu pour toutes les tailles. Les
pommes de terre [daho Burbank et Norkotah MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS | o | suPeLEs | auTr | e
DES RECOLTES A T A

EAST COAST 17/ X $$3

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX 77/ P $$%

CA, USA 17/ i $$$

Les prix sont bas mais pourraient monter en raison des dommages
potentiels causés par I'ouragan Priscilla au Mexique; les équipes de Baja
ont récolté tot, en anticipation des perturbations causées par la pluie et

le vent. La saison californienne se terminera dans deux semaines. Les
stocks de la cOte-est sont suffisants. La saison de Floride est en cours. Les
tomates MFC sont disponibles.

La qualité est compromise dans la plupart des lots

en raison des températures élevées, de la pluie et de
I'hnumidité persistante a Salinas. Les producteurs se
tourneront vers Yuma, en Arizona, en novembre. Les
épinards, la roquette et le mélange printanier RSS sont

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE @
CA,USA /17 e $$$ REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
EAST COAST /177 FEHAX $$% - /// FRKKKR $3$9%
MEX 11/ HkERX $$$ . . o . .
Les saisons des nectarines, des péches et des prunes de Californie sont

La saison de Santa Maria a pris fin en raison des récentes pluies terminées. La saison d'importation de fruits chiliens débutera & la mi-janvier.
et de I'humidité élevée mais la vallée de San Joaquin dispose d'un

approvisionnement régulier. Sur la cote-est, les volumes élevés de Caroline

du Nord et de Géorgie maintiennent les prix stables. Les courgettes jaunes

et vertes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES | QUALITY ) PRICE REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
MEX 1/ R $5% EASTCOAST | /// xonnn $$

Les marchés sont élevés; les stocks se sont resserrés. Les conditions météo
ont occasionné des problemes de qualité; les producteurs éliminent les fruits
endommagés dans les champs. Les fraises MFC sont disponibles.

Il'y a eu moins de plantations a I'automne, causant le marché a monter
progressivement au cours des prochaines semaines. Les producteurs passent
des Etats du nord vers la Floride. La qualité est trés bonne; les taux de sucre sont
d'environ 10+ Brix.
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COURRIER DU
CHEF MARKON

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.
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Les pommes sont un véritable symbole de
I'automne. Salades, accompagnements,
desserts, boissons... elles s'adaptent a tous
les moments de la journée. Comment les
incorporez-vous a vos menus automnaux?

Les pommes MFC sont disponibles en
différentes variétés pour s'adapter aux profils
gustatifs de différents plats.

J'utilise les Granny Smith acidulées

dans les tartes et les tartelettes, les Gala

sucrées dans les salades vertes et a base
de mayonnaise et les jaunes Délicieuses

sous la peau des poitrines de poulet.

Rien ne symbolise mieux I'automne que
les cocktails a base de cidre avec des
tranches et des morceaux de pommes
déshydratées ou crues.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES

POMMES:

Coupez les pommes de terre MFC et les pommes
jaunes Délicieuses MFC en cube ; mélangez-les avec
de I'huile d'olive et du sel ; faites-les rotir avec du
romarin MFC.

Agrémentez un riz brun ou une farce de canneberges
fraiches, de champignons MFC sautés et de pommes
Granny Smith MFC coupées en morceaux.

Disposez de fines des tranches de pommes Gala
MFC, de fenouil MFC et de pommes de terre MFC en
couches; versez une sauce béchamel par-dessus et
faites cuire jusqu'a ce que les pommes de terre soient
tendres et que la sauce bouillonne.
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Ces magnifiques
tartelettes sans
gluten, regorge
de garniture de
créme patissiere
au agrumes et de
délicates tranches de
pommes roses grillées.

EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de laitue beurre Bistro RSS
et sa vinaigrette au miel chaud

Va tasse d'huile d'avocat
lgousse  d'ail pelée RSS

2c. a soupe de jus d'orange RSS

lc a soupe de moutarde de Dijon

lc. a soupe de miel chaud

lc. athé de sel casher

Vac. a thé de poivre noir

450 g de Mélange de laitues beurre Bistro RSS

2 Pommes Fuji MFC, coupées en fines tranches

2 Echalotes pelées MFC, coupées en fines tranches et frites jusqu'a
ce qu'elles soient croustillantes

110g Fromage de chévre, émietté

Mixez les sept premiers ingrédients dans un robot jusqu'a obtenir une texture
lisse.

Mélangez a la main le mélange de beurres RSS Bistro et |a vinaigrette, répartir
dans 4 assiettes.

Disposez joliment des portions égales de pommes tranchées, d'échalotes frites
et de fromage de chevre émietté sur le lit de laitues beurre et servir.
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