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FAITS SAILLANTS

POMMES DE TERRE

Les prix baisseront a I'approche de septembre. L'industrie passe des
pommes de terre d'entreposage aux nouvelles récoltes, il est fortement
recommandé de passer des commandes a I'avance et de maintenir des
stocks limités.

CHOU-FLEUR

Le marché a atteint son pic et commence a baisser car le temps plus chaud
favorise la croissance et augmente les rendements.

BLEUETS

Les stocks diminuent dans la vallée de San Joaquin en Californie; la
production ralentit. Le volume du nord-ouest du Pacifigue commence a
diminuer. Il faut s'attendre a une hausse des prix.

Markon.com

OIGNONS

¢ Lasaison du nord-ouest démarre en force, les récoltes d'oignons frais
sont en plein essor dans les Etats de Washington, d'Oregon et d'ldaho.
Le Colorado et I'Utah montent en puissance tandis que le Nouveau-
Mexique ralentit.

+ Les marchés sont stables et bas.

ORANGES

* Larécolte de Valencia de Californie est dominée par les gros calibres
(56 et 88/caisse); les petits (88 et 138/caisse) se raréfient.

* Avec la rentrée scolaire qui se poursuivras au cours des semaines a
venir, les petites oranges vont se faire rares.

ASPERGES

* Les prix sont en hausse.
* Les calibres jumbo et gros sont extrémement limités.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA 17/ ke $8%

WA, USA 17/ i $$%

Les prix vont augmenter légerement a Washington, a mesure que les stocks
d'entreposage s'épuisent et que la nouvelle récolte commence au cours
des deux prochaines semaines. La nouvelle récolte acommencé dans le
Michigan. La qualité est excellente. Les pommes Gala, Granny Smith, Fuji et
jaunes et rouges Délicieuses MFC sont disponibles.

= = REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
M = MEX 17/ Pre—. $$$
PERU /77 P $$$

Les marchés sont en hausse. Les calibres jumbo, gros, et extra-gros sont
extrémement limités au Mexique. Les producteurs péruviens sont en
transition vers le sud, créant ainsi un déficit d'approvisionnement. Les
asperges MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/ FHRHX $$%

} T MEX % S
PERU /// ERRRK $$%

Les prix sont relativement stables. Les stocks mexicains sont suffisants. La
qualité est tres bonne: le murissement inégal est un probleme occasionnel.
Les morceaux d'avocat RSS, les moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la
pulpe pure sont disponibles.

Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ e $8%
CAN 17/ i $8%
EAST COAST 11/ i $85
MEX/TX 11/ i $85

Les poivrons verts sont abondants; les marchés sont bas. Les poivrons
rouges demeurent rares; les prix devraient commencer a baisser a la mi-
septembre, lorsque I'offre augmentera. Les poivrons verts et rouges MFC et
ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ FRERX $$$
MEX 17/ e $$$
PNW 17/ e $$%

Les prix se sont stabilisés. Les producteurs californiens passent de la vallée
de San Joaquin a Salinas et Watsonville. La production du nord-ouest du
Pacifique bat son plein, tandis que le volume mexicain augmente.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FhERX $$%
PNW 17/ FRHAX $$$

L'offre diminue dans la vallée de San Joaquin en Californie; la production
ralentit. Le volume du nord-ouest du Pacifique est également en baisse. I
faut s'attendre a une hausse des marchés jusqu'a ce que les fruits importés
soient disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHFH $$$
EAST COAST 17/ FHFH $$$
MEX/TX 17/ i $$$

Les prix augmentent; les problemes de qualité liés a la chaleur touchent
plusieurs régions, |'offre se resserre. La qualité est difficile dans I'ensemble;
les coeur creux, les ‘yeux de chat) les dommages causés par les insectes,
les tiges branchues, la moisissure occasionnelle et la pourriture des grains
sont signalés dans diverses régions. Les couronnes de brocoli MFC sont
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

$$%

XXXX*

CA, USA 11/

Les prix sont inchangés. Le volume a légérement baissé mais pas suffisamment
pour affecter le marché. La qualité est excellente; la saveur est sucrée avec des
taux de sucre entre 14 et 16 % Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.

-~
: REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
L & M CA, USA 7 wonnn $3%
EASTCOAST | // worx $5$

Le marché a atteint son pic et a commencé a baisser avec le temps plus chaud
qui favorise la croissance et augmente les rendements. Les fournisseurs de

la cbte-est récoltent au Canada, dans le Maine, le New Jersey, New York et la
Caroline du Nord. La couleur et la texture sont excellentes dans I'ensemble. Le
chou-fleur ESS est disponible

SEMAINE DU 31 A0UT, 2025

Les prix sont bas. Des stocks abondants sont expédiés depuis la vallée de Salinas et
Santa Maria, en Californie; la saison d'Oxnard débutera en novembre. La récolte se
poursuivra jusqu'en octobre dans le Michigan. Le céleri MFC est disponible.

e

Le marché est stable mais des averses éparses au Mexique et en Californie ont
légerement réduit I'offre. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /77 ek $$%
MI, USA 177 i $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ i $8%
EAST COAST 17/ i $8%
MEX 17/ i $$%

Fresno et Serrano MFC sont disponibles.

oy

Les prix sont bas et I'offre est abondante dans toutes les régions. La qualité est trés
bonne; la texture est ferme et |la couleur est vert foncé. Les concombres MFC et ESS

sont disponibles.

Le marché est bas. La saison californienne est a son apogée. La qualité est trés bonne;
les taux de sucre varient entre 13 et 16 Brix. Les raisins verts et rouges sans pépins

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ ol $$%
MEX 117 e $$%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

117/

FHX¥X

$$$

MFC et ESS ainsi que les raisins MFC Lunch Bunch sont disponibles.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS

Les prix baissent légérement a mesure que I'offre californienne augmente.
La plupart des pommes de laitues sont pleines et bien formées; les équipes
trient avec soin pour maintenir la qualité. La laitue iceberg MFC Premium est

DES RECO

LTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FREX $8%
EAST COAST 11/ FREX $8%
MEX/TX 17/ FREX $$%

Les prix sont stables a Iégerement en baisse; 'offre

est moyenne. La laitue frisée verte MFC Premium est
sporadique; elle sera remplacée par la MBA lorsque leur
poids ne répond pas aux spécifications de Markon.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ R $$%
MEX/AZ 11/ *RERE $$%

Le marché est bas. Le volume a légérement baissé mais
pas assez pour affecter le marché pour l'instant. Les
melons miel MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FRRR $$$
EAST COAST 17/ il $$$
MEX 17/ FRRX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/TX 11/ X $$%
COLOMBIA 17/ Fg $$$

Les prix se stabilisent a mesure que les nouvelles récoltes arrivent sur le marché. Les
limes MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
NM, USA 11/ FREX $$%
PNW 117 RN $$%

Les marchés sont stables et bas. La saison du Nord-Ouest démarre en force avec les
récoltes d'oignons frais de Washington, d'Oregon et d'ldaho qui battent leur plein. Le
Colorado et I'Utah montent en puissance alors que le Nouveau-Mexique ralentit. Les
oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

CA, USA

17/

Les prix sont élevés. La récolte californienne de Valencia est dominée par les gros
calibres (56 et 88/caisse); les petits calibres (88 et 138/caisse) se raréfient. Avec la
rentrée scolaire commencée dans de nombreuses écoles et d'autres qui suivront

dans les semaines a venir, les petites oranges vont se faire rares. La saison des Navel
californiennes débutera entre la mi-octobre et la fin octobre. Les oranges Valencia MFC
et ESS sont disponibles.

sporadique; elle est remplacée par la MBA lorsque le poids ne répond pas aux
spécifications de Markon.

Les marchés sont élevés; la demande est forte et le volume est bas dans toutes

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHERX $$$
MEX 17/ il $$$
OFFSHORE 17/ el $$$

les régions. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

SEMAINE DU 31 A0UT, 2025

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ EREER $$%
WA, USA 17/ ERERE $$3%

Le marché est stable. Les producteurs récoltent les variétés Bartlett et Bosc vertes; la
saison des D'Anjou débutera a la mi-septembre. Les saisons se poursuivront jusqu'en

octobre en Californie et Washington. La qualité est excellente; les taux de sucre varient

entre 14 et 18 Brix. Les poires Bartlett MFC sont disponibles.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES : REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

N * CA, USA 1/ Hnen $$$

MEX 11/ FHERX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 1// FRRX $$$ Les marchés demeureront stables pendant environ une semaine. La saison
de la Baja bat son plein au Mexique; la qualité est tres bonne. La production
Les prix sont élevés. Les stocks costaricains seront limités pour le prochain californienne a dépassé son pic; on prévoit une pénurie d'ici une semaine
mois, a mesure que la nouvelle récolte augmente. ou deux.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID. USA 77/ P $5$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MN, USA 11/ wenx $3$ a CA, USA " e $8%
*
TX, USA 77/ PP $3% EAST COAST 11/ K $$3%
FX¥*¥%
WA, USA 7/ *hkR $3% MEX 11/ * $8%
WI, USA /17 e $3% Les prix sont stables ou en |égére baisse mais ils pourraient remonter si

la pression des maladies réduit davantage les rendements. La qualité est
moyenne; les brllures internes, la pression des insectes et les plants qui
montent en graines sont éliminés dans les champs. La romaine MFC Premium
est sporadique; la MBA est substituée lorsque les poids ne répondent pas aux
spécifications de Markon.

Le marché est bas. Les stocks de pommes de terre rouges et jaunes de
nouvelle récolte sont abondants dans plusieurs régions productrices. La
qualité est excellente. La production commencera dans le Dakota du Nord
et le Colorado dans les semaines a venir. Les pommes de terre rouges et
jaunes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA 17/ FHRFEAH $$%

ID, USA 11/ FaERR $8% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA 11/ xR $$% CA, USA 11/ HEEK $$%

WI, USA 11/ wHx $$%

Le marché est stable; I'offre de la vallée de Salinas est suffisante pour
répondre a la demande des transformateurs. La qualité est tres bonne; les
défauts sont inférieurs a 1%.

Les prix continueront de baisser tout le mois de septembre. Les stocks de
Norkotah fraichement récoltées sont disponibles de I'ldaho, Washington
et du Wisconsin; la saison du Colorado débutera la semaine prochaine.
Alors que l'industrie passe des pommes de terre d'entreposage a celles
de nouvelle récolte, il est fortement recommandé de commander a
I'avance et de maintenir des stocks limités. Les pommes de terre MFC
sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS | o | suPeLEs | auTr | e
DES RECOLTES A T A

EAST COAST 11/ X $$3

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX /// ERERK $8%

CA, USA 17/ e $$%

Les stocks de tomates Roma de Californie sont suffisants. La demande est
plus forte pour les tomates rondes en raison de problémes de qualité sur la
coOte-est; les prix sont en hausse. Le volume mexicain est moyen en Basse-
Californie ainsi que dans I'est et le centre du Mexique. Les tomates MFC
sont disponibles.

Les stocks de la vallée de Salinas sont abondants. La
qualité est tres bonne. Des dommages mécaniques
occasionnels ont été constatés sur les épinards en raison
de leur texture fragile et des meurtrissures sporadiques
posent probleme sur d'autres variétés a feuilles tendres;
le total des défauts est inférieur a 2%. Les épinards, la
roquette et le mélange printanier RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE @

CA, USA V774 ERRRR $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST 11/ R $$% CA, USA 11/ ERRRH $$3

Le marché est stable. La saison californienne se poursuivra jusqu'en septembre.

Les prix sont en baisse; les rendements déja élevés continueront
Les petits calibres sont abondants. La qualité est trés bonne; les taux de sucre

d'augmenter jusqu'en septembre. Les stocks de courgettes vertes sont plus
abondants que les jaunes. Les producteurs de la cote-est récoltent dans varient entre 12 et 14 Brix.
plusieurs Etats; la saison débute en Caroline du Nord. Les courgettes jaunes

et vertes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES | QUALITY ) PRICE REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ FEREEX $$$ CA. USA 71/ RREXK $$%
MEX 1/ B $5% EASTCOAST | /// wonnx $59

Le marché est en légere hausse. Le volume a baissé, comme c'est
généralement le cas a cette période de I'année. La qualité est tres bonne
sur la cote-ouest: les fraises sont sucrées et charnues. Les fraises MFC sont
disponibles de Californie.

Les prix sont bas. L'offre est abondante; tous les calibres sont disponibles. L'offre
de mini melons d'eau sans pépins a augmenté. La qualité est excellente; les taux de
sucre sont d'environ 10+ Brix.

SEMAINE DU 31 AODT, 2025 Markon.com @ (© X [ ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

COURRIER D

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

SEMAINE DU 31 A0UT, 2025

CHEF MARKON

Markon.com

Le chou-fleur est un ingrédient idéal pour
faire la transition entre les menus d'été et
d'automne. Comment utilisez-vous ce légume
pour faire le lien entre ces deux saisons?

Avec sa palette de couleurs qui s'adapte a tous
les styles, le chou-fleur est un ingrédient phare
dans tous les types de menus.

Ce légume polyvalent se préte bienala
cuisson au grill et aux divers mélanges
d'épices, il peut aussi servir ala
préparation de sauces onctueuses.

Il permet également d'ajouter une touche
croguante aux salades, comme la cobb.
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CONSEILS POUR _
SERVIR LALAITUE [l /el
BEURRE VIVANTE B M

0O

M I c inas, CA 939 - s |1|16|28 91|I333 1B

Tendre et sucrée, la laitue beurre est excellente en
salade et se marie bien avec les viandes salées, les
agrumes acidulés, les baies juteuses et les fromages
rapeés.

Les feuilles en forme de coupe de cette variété peuvent
étre utilisées dans des recettes de wraps a la laitue,
garnies de sauces, de légumes et de viandes sautés ou
de mélanges de grains anciens.

La douce texture de la laitue beurre se marie bien

aux salades et bols de riz sains, garnis d'ingrédients
colorés tels que des tranches de radis melon d'eau, des
morceaux d'avocat, des noix croquantes et du bacon
ou des croltons croustillants.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de fenouil grillé, mais et laitue
beurre a I'orange avec vinaigrette au
tamarin et a la lime

Vs + 2 Tasses coriandre RSS lavée et parée, hachée
2 gousses ail RSS pelé

2 limes MFC, pressées

lc.asoupe mayonnaise

lc.asoupe pate detamarin

1c.asoupe sauce chiliasiatique de votre choix
Yo c.athé sauce de poisson

lc.athé sucre
2c.asoupe eau
Vs tasse huile de pépins de raisin
Le 2 tétes laitue beurre vivante MFC, lavées et détachées de leurs
cantaloup frais, racines
le melon miel 2 petits fenouils MFC, coupés en tranches et grillés
et la pasteque 2 épis de mais, epluchés, grillés et coupés en morceaux
sont parfaits 2 grosses oranges MFC, coupées en tranches et grillées

pour un dessert
sain. Garnissez-

Issez- Mixez les neuf premiers ingrédients dans un mélangeur jusqu'a obtenir
les de basilic thai

s ( - thal une texture lisse et onctueuse. Versez I'huile en filet jusqu'a ce que
légérement épicé la vinaigrette soit émulsionnée. Mélangez la laitue beurre vivante
pour une ,touche MFC avec la vinaigrette. Disposez artistiquement des portions égales
sophistiquée. de fenouil, de mais et d'oranges sur la laitue beurre. Garnissez de
coriandre supplémentaire et servez.
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