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FAITS SAILLANTS

Les prix des laitues vertes, iceberg et romaine continuent de baisser en 
raison du temps plus chaud et de l'augmentation de l'offre à Salinas et Santa 
Maria, en Californie.

Le marché commence à se stabiliser à mesure que la demande ralentit et que 
le cycle de production évolue. L'offre est suffisante mais la qualité et la taille 
varient au fur et à mesure que la récolte progresse. 

LAITUES

LIMES

•	 Les pommes de terre rouges et jaunes MFC de nouvelle récolte sont 
disponibles dans l'Idaho et le Wisconsin. 

•	 Les conditions de culture idéales ont permis d'obtenir des stocks 
abondants et de grande qualité. 

•	La production ralentit à Salinas/Watsonville. La nouvelle récolte 
automnale a commencé à Santa Maria. 

•	Les prix sont élevés.

•	Les niveaux d'approvisionnement ont dépassé leur pic saisonnier et 
ont commencé à diminuer.

•	Les marchés ont légèrement augmenté mais ils devraient se stabiliser 
et rester assez constants.

POMMES DE TERRE ROUGES ET 
JAUNES

FRAISES CALIFORNIENNES

CANTALOUP & MELON MIEL
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

ORANGES
L'offre d'oranges Valencia diminue en Californie. Les gros calibres (56 à 88/
caisse) sont les plus abondants; les petits (113 à 138/caisse) deviennent 
extrêmement rares. La nouvelle récoltes d’oranges Navel de Californie 
devraient commencer à être expédiées fin octobre.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

PNW, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

CAN ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks sont suffisants en Californie et au Mexique, 
tandis que l'offre est abondante dans le nord-ouest du Pacifique. La qualité 
s'améliore; les mûres sont charnues et sucrées. 

Les prix demeurent élevés. La production ralentit dans le nord-ouest 
du Pacifique.  La saison péruvienne vient de commencer; les stocks 
augmenteront au courant du mois. Les rendements sont en baisse dans la 
vallée de San Joaquin en Californie.  

Les marchés baissent progressivement. La saison dans le nord de la 
Basse-Californie vient de dépasser son pic de production. La production est 
terminée dans le centre du Mexique pour les saisons de fin d'été/automne. 
Le sud du Pérou produit désormais des quantités stables Les asperges MFC 
sont disponibles. 

Les prix seront bas pour les trois prochaines semaines. Les saisons 
californienne et péruvienne achèvent mais le volume mexicain est élevé. Les 
avocats en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et de la pulpe 
pure RSS sont disponibles.

L'offre de poivrons verts est abondante; la qualité est très bonne dans 
les régions côtières de Californie. Les marchés devraient remonter 
progressivement au cours des sept à dix prochains jours, lorsque 
l'approvisionnement de la côte-est reviendra vers les régions du sud. Les 
volumes augmentent dans le centre du Mexique (jusqu'au sud du Texas). 
Les rendements des poivrons rouges de Californie sont aussi en hausse; les 
prix sont légèrement en baisse. Toutes les grosseurs sont disponibles. Les 
poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.
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pommes

asperges

avocats
bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Les stocks de pommes d’entreposage de Washington sont presque épuisés. 
La production de la nouvelle récolte a commencé dans le Michigan et l'État 
de Washington. Les pommes Gala, Granny Smith, Fuji et jaunes et rouges 
Délicieuses MFC sont sur le marché. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MI, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

MIDWEST, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en légère hausse en raison de la forte demande et de la pression 
accrue des insectes en Californie. Les producteurs de la côte-est continuent 
de récolter dans plusieurs régions. La qualité est très bonne mais les 
températures élevées et les nuits humides sont propices à la décoloration et à 
l'apparition de moisissures. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les marchés sont en légère hausse; les rendements sont légèrement inférieurs en 
Californie. La saison d'Oxnard débutera en novembre. Les producteurs du Michigan 
récolteront jusqu'en octobre. La qualité est excellente. Le céleri MFC est disponible.

Les prix sont bas. Les stocks de piments jalapeño et pasilla sont abondants. Un 
ouragan récent a inondé certains champs au Mexique mais le volume est resté 
stable. Les piments anaheim, habanero, jalapeno, pasilla, red fresno et serrano 
MFC sont disponibles. 

Les stocks de Baja sont limités en raison de l'ouragan de la semaine dernière mais 
les champs s’en remettent; ils pourraient baisser à la fin octobre, car certaines 
jeunes plantes étaient plus sensibles aux effets de la tempête. La qualité varie de 
bonne à très bonne; la texture est ferme et la couleur est vert foncé. Les concombres 
MFC et ESS sont disponibles.    

Les prix sont bas; les stocks californiens sont abondants. La qualité est très bonne; les 
taux de sucre varient de 13 à 16 Brix. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et 
ESS ainsi que les raisins MFC Lunch Bunch sont disponibles. 

Le marché a légèrement monté mais devrait rester à des niveaux moyens car la 
demande est faible. La taille est orientée vers les calibres 9/caisse et 9 jumbo; 
les stocks de grosseurs 12 et 15/caisse sont limités. La qualité est excellente; 
la saveur est sucrée, la teneur en sucre est élevée, entre 14 et 16 % Brix. La 
production de la vallée de San Joaquin en Californie se poursuivra jusqu'à la 
mi-octobre puis elle se déplacera vers la région désertique d'Arizona et de la 
Californie. Les cantaloups MFC sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix sont élevés et continuent de monter en raison d'une forte demande 
des stocks limités dans plusieurs régions. La qualité est moyenne; la 
pression des parasites devrait rester un défi tout au long de l'automne. Les 
couronnes de brocoli MFC sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

COLOMBIA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Le marché se stabilise à mesure que la demande ralentit et que le cycle de production 
évolue. L'offre est suffisante mais la qualité et le calibre varient au fur et à mesure que 
la récolte progresse. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont stables et bas. L'offre d'oignons frais est abondante. La qualité varie de 
bonne à excellente; les oignons nouveaux ont une teneur en humidité plus élevée, 
réduisant leur durée de conservation et les rendant plus sensibles aux dommages 
mécaniques. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés sont en hausse. L'offre d'oranges Valencia de Californie diminue. Les 
oranges Navel de Californie de nouvelle récolte devraient commencer à être expédiées 
à la fin octobre. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Les nouvelles récoltes de Bartlett, Bosc et D'Anjou sont sur le marché. La saison 
californienne se poursuivra jusqu'à la fin octobre. Les taux de sucre varient de 14 à 18 Brix. 
Les poires Bartlett MFC sont disponibles.

Les prix montent; l'offre restera limitée, surtout pour les petits calibres, 
jusqu'au début octobre. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés devraient baisser cette semaine, mais ils pourraient remonter 
légèrement la semaine prochaine, à mesure que l'offre se normalise à Salinas 
et Santa Maria, en Californie. La laitue iceberg MFC Premium est disponible de 
manière sporadique; elle est remplacée par la MBA lorsque son poids ne répond 
pas aux spécifications de Markon.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix ont légèrement augmenté, mais ils devraient se 
stabiliser. Les melons miel MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés continuent de baisser en raison du temps 
plus chaud et de l'augmentation La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible de manière sporadique; la Markon 
Best Available (MBA) est expédiée lorsque le poids ne 
répond pas aux spécifications de Markon.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES

Melon 
miel

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce


REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks de la côte-ouest sont abondants. Des 
fluctuations de densité et des degrés variables de pression des insectes 
sont signalés mais ils sont évités ou atténués lors de la récolte. La pression 
des maladies est également un problème mais pas assez pour avoir un 
impact significatif sur les stocks de l'industrie. La qualité est très bonne.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix continuent de baisser en raison du temps plus chaud et de 
l'augmentation des stocks à Salinas et Santa Maria, en Californie. La romaine 
MFC Premium est sporadique; la MBA est substituée lorsque les poids ne 
répondent pas aux spécifications de Markon.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MN, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks de Baja sont suffisants. Le volume en 
Californie est moyen. La qualité est très bonne.

Les nouvelles récoltes sont disponibles depuis l'Idaho et le Wisconsin. Des 
conditions de culture idéales ont permis d'obtenir des stocks abondants de 
grande qualité. Le pelage et la teneur élevée en humidité sont généralement 
observés en début de saison. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC 
sont disponibles. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix vont de stables à légèrement plus bas. Les pommes de terre 
Norkotah nouvelles sont disponibles du Colorado, d'Idaho, de Washington 
et du Wisconsin. La qualité de la nouvelle récolte est excellente. Alors 
que l'industrie passe des pommes de terre d’entreposage aux nouvelles 
récoltes, il est fortement recommandé commander à l'avance et de 
maintenir des stocks limités. Les pommes de terre Norkotah MFC sont 
sur le marché.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

Les marchés demeurent élevés. Les rendements de la nouvelle récolte du Costa 
Rica sont bas mais augmentent. Les taux de sucre sont d'environ 14 Brix. Les 
morceaux et quartiers d'ananas RSS sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est bas. L'offre est abondante sur les deux côtes; toutes les grosseurs 
sont disponibles. Les stocks de mini-melons d’eau sans pépins sont abondants. La 
qualité est excellente; le taux de sucre est d'environ 10+ Brix. 

Les prix sont élevés. La production continue de ralentir à Salinas/Watsonville. 
La nouvelle récolte d'automne a commencé à Santa Maria; l'offre augmentera 
au cours du mois. Les fraises MFC sont disponibles en Californie.

Le marché est en légère hausse. Les conditions liées aux ouragans ont 
perturbé la production à Baja la semaine dernière; le volume est en 
légère baisse. L'offre californienne est suffisante mais la taille des fruits 
a légèrement diminué. La durée de conservation réduite deviendra un 
problème au cours du mois, car les producteurs récoltent les stocks de fin 
de saison. Les tomates MFC sont disponibles.

Les prix sont inchangés. La saison californienne se poursuivra jusqu'à fin 
septembre/début octobre, selon les variétés. Les petits calibres sont abondants. 
La qualité est très bonne; les taux de sucre varient entre 12 et 14 Brix.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. La saison de Santa Maria a dépassé son pic mais 
se poursuivra jusqu'à la fin octobre. La qualité reste très bonne. La saison 
mexicaine débutera à la fin octobre. Le volume est plus bas à Fresno, en 
Californie. Les courgettes et jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables; le volume de la vallée de Salinas 
est élevé. La qualité est très bonne; la récente vague 
de chaleur pourrait entraîner une réduction de la 
conservation, un ralentissement de la croissance et un 
montée en graines. La roquette, les épinards et le mélange 
printanier RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les poires sont des fruits au goût subtil qui 
se marient bien avec les plats de viande 
d'automne. Quels sont vos plats préférés qui  
en contiennent?

À l'approche de l'hiver, j'aime servir des rôtis et 
des plats mijotés plus copieux.

La selle d'agneau est l'un de mes plats 
préférés, accompagnée d'une poire 
agrodolce sucrée et salée. Je la prépare 
avec des poires MFC, des échalotes 
pelées RSS, de l'ail pelé RSS, des raisins 
de Corinthe, des piments, du vinaigre, des 
herbes MFC et de la cannelle mijotés dans 
une sauce épaisse.

Le carpaccio de bœuf à la coréenne est 
un autre plat que j'aime servir avec des 
poires. Je poche les poires MFC avec du 
Riesling sec, du sucre, du safran, des 
gousses de vanille, de la cardamome et du 
jus de citron RSS.

CHEF  
GARETH BERG

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
OIGNONS MFC:

Caramélisez Des oignons et faites-les mijoter dans un 
bouillon de champignons avec des croûtons au thym; 
recouvrez de gruyère, puis faites griller jusqu'à ce que 
le fromage bouillonne.

Ajoutez des oignons caramélisés et des côtes braisées 
effilochées à vos sandwichs au fromage fondu.

Faites griller des oignons MFC coupés en tranches 
épaisses; servez-les sur des hamburgers, des hot-dogs 
gastronomiques, des steaks et des côtelettes de porc.

1.
2.
3.
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Oignons fleuris au vinaigre 
balsamique

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Aussi délicieux au goût que beaux à présenter, ces oignons fleuris sont une 
version plus saine des oignons fleuris frits tant appréciés.

4     		  Oignons jaunes RSS en fleurs
3 c. à soupe     	 D'huile d'olive
1 c. à soupe     	 De vinaigre balsamique
½ c. à thé     	 De sel
    		  Pétales comestibles (facultatif)

Coupez un oignon horizontalement presque en deux (en laissant l'oignon attaché). 
Répétez l'opération verticalement, en formant une croix. Coupez deux fois de plus, 
en formant un X, de manière à obtenir huit sections. Placez les oignons sur du 
papier d'aluminium sur une plaque de cuisson.

Mélangez l'huile et le vinaigre. Versez uniformément sur les oignons. Assaisonnez 
avec du sel. Faites cuire à 400 degrés pendant 25 à 30 minutes, ou jusqu'à ce que 
les oignons soient tendres et en ‘fleuris’ en forme de fleur.

Facultatif: garnissez de pétales comestibles et de vinaigrette balsamique.
Calculer un oignon par portion.

EN PRIMEUR!

 
Ces rondelles de 

patate douce, en 
guise de croûton, 

sont garnies d'une 
variété de saveurs 
et de textures, ce qui 
en fait une bouchée 
succulente.
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