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FAITS SAILLANTS

La haute pression maintient les températures au-dessus des normales dans 
toute la vallée de Salinas. Les équipes continueront de récolter plus tôt que 
d'habitude afin d'éviter les pics de température. Les inspecteurs de Markon 
surveilleront de près les produits afin de détecter tout problème lié à la 
chaleur. 

Les marchés des courgettes jaunes et vertes sont en légère hausse en raison 
d'une demande plus forte et de rendements plus faibles. 

CHALEUR SUR LA CÔTE-OUEST

COURGETTES

•	 L'offre de poivrons verts est abondante; les marchés ont baissé. 

•	 Les prix des poivrons rouges sont légèrement inférieurs, car les stocks 
californiens augmentent; la demande reste forte. 

•	Les prix grimpent, car la forte demande et les problèmes de qualité 
réduisent l'offre globale.

•	La pression exercée par les chenilles/larves de la teigne des crucifères 
et les pucerons reste un défi important et devrait persister tout 
l'automne. 

•	Le marché californien a commencé à grimper.

•	L'offre saisonnière diminue. 

POIVRONS

BROCOLI

FRAISES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

CITRONS
Les marchés sont stables mais élevés et l‘approvisionnement en petits fruits 
sera limité jusqu'au début du mois d'octobre.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est en légère baisse. L'offre augmente en Californie et au 
Mexique et les stocks sont abondants dans le nord-ouest du Pacifique. La 
qualité s'améliore; les mûres sont charnues et sucrées. 

Les prix montent. La saison du le nord-ouest du Pacifique a dépassé son 
pic. Les expéditions commencent à arriver du Pérou; les stocks sont limités. 
L'offre se resserre dans la vallée de San Joaquin, en Californie, à mesure que 
la saison touche à sa fin. 

Les prix seront élevés jusqu'à ce que les volumes augmentent dans 
la péninsule de Baja et au Pérou. Des pluies et des vents violents sont 
attendus cette semaine à Baja, en raison d'une dépression tropicale qui se 
développe dans le Pacifique. Les asperges MFC sont disponibles. 

Le marché est stable. L'offre mexicaine répond à la demande. La qualité est 
très bonne: le murissement inégal est un problème mineur. Les avocat en 
morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et de la pulpe pure RSS 
sont disponibles. 

L'offre de poivrons verts est abondante; les prix ont baissé. Les marchés 
des poivrons rouges sont légèrement en baisse; les rendements californiens 
augmentent; la demande reste forte. Les poivrons verts et rouges MFC et 
ESS sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Les producteurs de Washington expédient les dernières pommes 
d’entreposage tandis que la nouvelle récolte bat son plein. La production 
a commencé dans le Michigan. Les taux de sucre varient de 12 à 13 Brix 
dans le Michigan et de 14 à 18 Brix à Washington. Les pommes Gala, Granny 
Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MI, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

MIDWEST, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont en légère hausse; la demande est forte et la pression des 
insectes est accrue sur les stocks californiens. Les producteurs de la côte-est 
récoltent dans plusieurs régions. La qualité est très bonne mais les après-
midis chauds et les soirées plus chaudes et humides peuvent entraîner une 
décoloration et la formation de moisissures. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les prix sont légèrement plus élevés en raison de la baisse des volumes en 
Californie; la saison d'Oxnard débutera en novembre. La saison du Michigan 
se poursuivra jusqu'à la fin octobre. La qualité est excellente. Le céleri MFC est 
disponible.

Les marchés sont stables. L'offre de piments jalapeño et pasilla est abondante; 
c'est le moment idéal pour les promouvoir. Les piments anaheim, habanero, 
jalapeño, pasilla, red fresno et serrano MFC sont disponibles.

Les prix sont bas sur la côte ouest mais pourraient monter légèrement cette 
semaine; des pluies et vents violents sont attendus en Basse-Californie en raison 
d'une dépression tropicale dans le Pacifique. Les stocks de la côte est sont 
suffisants; la saison de Caroline du Nord est en cours. La qualité est très bonne; 
la texture est ferme et la couleur est vert foncé. Les concombres MFC et ESS sont 
disponibles.       

Les prix demeurent bas; l'offre californienne est abondante. La qualité est très bonne; 
les taux de sucre varient entre 13 et 16 Brix. Les raisins verts et rouges sans pépins 
MFC et ESS ainsi que les raisins MFC Lunch Bunch sont disponibles. 

Les prix sont stables et les stocks sont suffisants. La qualité est excellente, 
le goût est sucré et la teneur en sucre est élevée, entre 14 et 16 % Brix. Les 
cantaloups MFC sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés sont en hausse; la forte demande et les problèmes de qualité 
réduisent l'offre. La pression exercée par les chenilles et les larves de la 
teigne des crucifères et les pucerons reste un défi important et devrait 
persister tout l'automne. Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

COLOMBIA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Le marché est en légère baisse; les stocks augmentent. Les limes MFC et ESS sont 
disponibles.

Une hausse des prix est prévue cette semaine suite à la réduction de l’emballage 
pendant le long week-end mais les marchés devraient bientôt se stabiliser Les 
oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés seront stables mais élevés et les stocks de petites oranges limités 
jusqu'au début octobre. La récolte de Valencia californiennes est dominée par les gros 
fruits (56 et 88/caisse); les petites oranges (113 et 138/caisse) sont limités en raison 
de la forte demande des écoles. La saison des Navel de Californie débutera entre la mi 
et la fin octobre. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont légèrement en baisse. Les producteurs expédient les variétés Bartlett et 
Bosc vertes; la saison des D'Anjou débutera à la mi-septembre. Les stocks californiens 
seront expédiés jusqu'à la fin octobre. La qualité est excellente; la teneur en sucre varie 
entre 14 et 18 Brix. Les poires Bartlett MFC sont disponibles. 

Des prix stables mais élevés et des stocks limités de petits citrons sont prévus 
jusqu'au début du mois d'octobre. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est en baisse; les stocks californiens ont augmenté. La plupart des 
pommes de laitue sont pleines et bien formées; les équipes trient avec soin 
pour maintenir la qualité. La laitue iceberg MFC Premium est sporadique; elle 
est remplacée par la MBA lorsque le poids ne répond pas aux spécifications de 
Markon.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La saveur 
est sucrée, le taux de sucre est élevé, entre 14 et 16 % Brix. 
Les melons miel MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est en légère baisse. La laitue frisée verte MFC 
Premium est sporadique; la Markon Best Available (MBA) 
est substituée lorsque leur poids ne répond pas aux 
spécifications de Markon.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; l'offre est suffisante.  Le temps chaud  pourrait réduire 
de la durée de conservation, ralentir la croissance et faire monter les plants 
en graines à Salinas. La qualité demeure généralement très bonne.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable voire à la baisse, mais pourrait monter dans les semaines 
à venir si la pression des maladies réduit encore les rendements. La qualité 
est bonne; le temps chaud pourrait entraîner une augmentation des plants qui 
montent en graines, de brûlures et des insectes dans les cultures de Salinas. La 
romaine MFC Premium est sporadique; la MBA est substituée lorsque les poids 
ne répondent pas aux spécifications de Markon.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MN, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables. Les producteurs mexicains expédient depuis la région 
de Baja; l'offre répond à la demande. Les rendements en Californie sont 
suffisants. La qualité est généralement très bonne.

Les prix sont stables à légèrement en baisse. Les stocks en pommes de 
terre rouges et jaunes nouvelles augmentent. La saison du Texas a été 
prolongée jusqu'à la mi-septembre. Les pommes de terre rouges et jaunes 
MFC sont disponibles. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés devraient baisser au cours des prochaines semaines. 
Les stocks de Norkotah fraîchement récoltées sont expédiés depuis 
le Colorado, l'Idaho, Washington et le Wisconsin. L'industrie passe des 
pommes de terre d’entreposage à celles de la nouvelle récolte, il est 
donc fortement recommandé commander à l'avance et de maintenir des 
stocks limités. La saison des Burbank d’entreposage est terminée. Les 
pommes de terre MFC sont disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

Le volume du Costa Rica sera bas pendant encore quelques semaines; les 
stocks de la nouvelle récolte deviennent plus abondants. Les morceaux et 
quartiers d'ananas RSS sont disponibles. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont bas. Les volumes sont élevés sur les deux côtes; tous les 
calibres sont disponibles. Les rendements en mini-melons d’eau sans pépins sont 
abondants. La qualité est excellente; la teneur en sucre est d'environ 10+ Brix. 

Les prix ont commencé à monter en Californie; les stocks diminuent dans 
les vallées de Salinas et Santa Maria. La qualité est bonne, mais on signale 
quelques meurtrissures, des épaules blanches et un léger mildiou. Les fraises 
MFC sont disponibles depuis la Californie. 

Les marchés sont stables. Les stocks de tomates Roma et rondes sont 
suffisants; la taille a légèrement diminué en raison de la chaleur mais la 
plupart des fruits sont toujours larges à extra-larges. La pluie et les vents 
violents de la tempête tropicale de cette semaine pourraient causer des 
problèmes de qualité en Basse-Californie. Les stocks de la côte-est sont 
suffisants; la saison de Floride débutera en octobre. Les tomates MFC sont 
disponibles. 

Les prix sont stables. La saison californienne se poursuivra, selon les variétés, 
jusqu'à fin septembre/début octobre. Les petits calibres sont les plus abondants. 
La qualité est très bonne; la teneur en sucre varie entre 12 et 14 Brix. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés des courgettes vertes et jaunes sont en légère hausse en 
raison d'une plus forte demande et de plus faibles rendements. La côte-est 
connaît des nuits plus fraîches, ce qui ralentit la croissance. La récolte a 
commencé en Caroline du Nord. Le volume est stable à Santa Maria et dans 
la vallée centrale, en Californie. Les stocks de Baja sont moyens. La qualité 
est très bonne. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stable; l'offre de la vallée de Salinas est 
abondante. La qualité est très bonne; le temps chaud 
pourrait réduire la  durée de conservation, ralentir la 
croissance et augmenter la montée en graines. Les 
épinards, la roquette et le mélange printanier RSS sont 
disponibles. 

mélanges 
pritaniers

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce


COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

L'automne approche. Quels ingrédients 
recommandez-vous pour passer des menus 
estivaux aux menus automnaux? 

À mesure que la saison passe de l'été 
à l'automne, la corne d'abondance des 
ingrédients change, tout comme les techniques 
de cuisson. J'adore passer du grill au fumoir, à la 
cuisson à feu vif et au braisage. 

Les légumes rôtis et grillés tels que les 
choux de Bruxelles RSS, les carottes 
MFC et les panais accompagnent 
délicieusement les fruits de mer, les 
côtelettes ou la volaille. J'aime réduire 
en purée des oignons MFC grillés, des 
poireaux MFC parés et de l'ail RSS pelé 
avec du beurre, du bouillon et du vinaigre 
de Champagne pour accompagner 
les steaks. Les pommes de terre MFC 
coupées en morceaux et rôties ou des 
fraises MFC rôties peuvent également 
ajouter de la texture et de la saveur aux 
salades d'automne.

CHEF  
GARETH BERG

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
POIREAUX MFC 
PARÉS:

Faites revenir des poireaux hachés, des champignons, 
des oignons coupés en dés et de l'ail; ajoutez des 
pommes de terre coupées en morceaux, du thym et 
du bouillon de légumes; laissez mijoter jusqu'à ce que 
le tout soit tendre, réduisez en purée et ajoutez une 
touche de crème.

Ajoutez des poireaux hachés et du saumon fumé 
pendant que vous brouillez les œufs avec de la crème; 
servez garni de ciboulette ciselée.

Disposez des poireaux coupés en deux dans un plat 
allant au four; ajoutez du beurre, du sel, de l'ail et du 
parmesan; faites rôtir jusqu'à ce qu'ils soient tendres. 

1.

2.

3.
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Beignets verts croustillants 
avec trempette au labneh 

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Un peu sudistes, un peu israéliens, ces beignets hybrides sont croustillants, avec 
des saveurs verdoyantes et une touche d'épices. Ils sont si délicieux que vous en 
oublieriez presque qu'ils regorgent de légumes verts sains.

1 tasse         		  fromage labneh
1 c. à 		  soupe de jus de citron RSS
1 c. à thé       	 zeste de citrons Markon First Crop, hachés
2 c. à thé         	 de sel marin
3 c. à thé         	 assaisonnement pour bagels ‘tout garnis’ 
1 tasse         		  de chou vert haché RSS, sauté
1 tasse         		  de fleurettes de brocoli RSS, coupées en morceaux et 			 
		  sautées
1/2 tasse         	 d'asperges MFC, cuites à la vapeur et coupées en morceaux
1/2 tasse        	 de petits pois, cuits à la vapeur
1/4 tasse        	 de poireaux belges MFC, parés, hachés et sautés
4 gousses        	 d'ail RSS pelé, rôties et écrasées
2        		  œufs
3/4 tasse        	 de farine de pois chiches
1/4 tasse + 1 c.	  à soupe    d'huile végétale (pour la friture)
2 c. à soupe       	d'huile d'olive extra vierge (pour arroser la trempette) 

Mélanger le labneh, le jus de citron, le zeste et une cuillère à thé de sel et 
d’assaisonnement pour bagels; réserver la trempette. Mélanger une cuillère à 
thé de sel et d’assaisonnement pour bagels, le chou vert, le brocoli, les asperges, 
les petits pois, les poireaux, deux gousses d'ail, les œufs, la farine et une cuillère 
à soupe d'huile végétale. Bien mélanger, puis former de petites galettes. Faire 
chauffer le reste de l'huile dans une grande poêle. Une fois chaude, ajoutez 
les galettes en veillant à ne pas surcharger la poêle (cuisez-les par lots). Une 
fois dorées d'un côté (deux minutes), retournez-les et faites cuire l'autre côté. 
Égouttez-les sur une grille pendant la cuisson de toutes les galettes. 

EN PRIMEUR!

 
Garnie de poireaux 

croustillants, cette 
soupe crémeuse 

aux pommes 
de terre et aux 
poireaux est idéale 
en toute saison!
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