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FAITS SAILLANTS

LAITUE ICEBERG

La volatilité du marché persiste. Apres avoir baissé la semaine derniere,
les prix devraient remonter cette semaine, les producteurs anticipant une
baisse des rendements pour les prochains lots.

BROCOLI

Les prix devraient monter un peu jusqu'a la fin aoQt; les niveaux élevés de
pourriture des tiges, de jaunissement et de mildiou réduisent les rendements
en Californie.

PRESSION DES INSECTES

Avec des températures saisonnieres encore élevées, les inspecteurs
s'attendent a ce que les teignes, les pucerons et les thrips continuent de
poser un défi constant pour le brocoli, les choux de Bruxelles, le chou et le
chou-fleur jusqu'a la fin de la saison de Salinas a la mi-novembre.

Markon.com

CAROTTES

* Les récoltes se feront dans plusieurs régions au cours des quatre
prochains mois.

+ Les producteurs prévoient une excellente qualité et des volumes
abondants pour toutes les tailles, des produits de base et a valeur
ajoutée.

POIVRONS

* Le volume de poivrons rouges est bas en raison des transitions de
récolte en Californie; les marchés sont en hausse.

* Les stocks de poivrons verts sont abondants dans plusieurs régions
de culture.

POMMES DE TERRE

* L'industrie passe des pommes de terre d'entreposage a celles
de nouvelle récolte, il est fortement recommandé de passer des
commandes anticipées et de gérer des inventaires serrés.

* Les pommes de terre Norkotah nouvelles sont sur le marché.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA 17/ i $8%

WA, USA 17/ i $$%

La saison du Michigan touche a sa fin. Les nouvelles récoltes commence-
ront dans le Michigan et I'Etat de Washington & la fin d'ao(it et se poursuivra
jusqu'en novembre, selon les variétés. Les pommes Gala, Granny Smith,
Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC de Washington sont sur le marché.

- = REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
W’ MEX /177 wnrx $$$
PERU 17/ wnx $$$

Le marché est en hausse, en particulier pour les asperges de grande taille
et jumbo. Le pic de production est passé dans le centre du Mexique et en

Basse-Californie; les producteurs exploitent de nouveaux lots immatures

pour répondre a la demande, ce qui augmente I'offre de petites asperges.
Le volume péruvien est bas. Les asperges MFC sont disponibles.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 11/ e $8%
MEX 17/ i $8%
PERU 17/ i $$%

Les prix sont stables. Les rendements mexicains sont moyens; les gros
calibres se raréfient. La qualité est tres bonne: le mdrissement inégal est
un probléme occasionnel. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.

Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ i $85
CAN 17/ i $$$
EAST COAST 17/ FHERK $8%
MEX/TX 11/ FHERK $8%

Les stocks de poivrons verts sont abondants dans plusieurs régions; les
marchés sont bas. Le volume de poivrons rouges est bas en raison de la
transition de récolte en Californie; les prix sont élevés. Les poivrons verts et
rouges MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FhERX $$%
MEX 17/ ok $8%

La saison des mdres a commencé dans le nord-ouest du Pacifique; la
qualité est excellente. L'offre mexicaine a recommencé a augmenter apres
la vague d’humidité. La qualité s'améliore; la saison des pluies touche a sa
fin. Les producteurs californiens ont commencé a expédier leurs produits
depuis Watsonville et Salinas. Les marchés devraient baisser.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FhERX $$%
PNW 17/ FRHAX $$$

Les prix sont stables. L'offre diminue dans la vallée de San Joaquin en
Californie, mais des stocks importants sont expédiés depuis Washington
et Hermiston, dans I'Oregon. Les producteurs péruviens commenceront
bientot leurs expéditions. La qualité est trés bonne.
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TENDANCES ET PREVISIONS

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DES RECOLTES
_ MI, USA /77 Rl $$$
- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA. USA 7// e, $$S Des stocks abondants sont expédiés de-pu.ls Sallnas.et Santa Manq, en pal|f<)lrn|e.
Les rendements augmentent dans le Michigan; la saison se poursuivra jusqu'en
EAST COAST 11/ X $$% octobre. La qualité est excellente. Le céleri MFC est disponible.
MEX/TX /7/ FHEEX $$3$ &
. . . = . . . s "} REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les marchés devraient monter un peu jusqu'a la fin ao(it; les niveaux
élevés de pourriture des tiges, de jaunissement et de mildiou réduisent CA, USA 17/ FREEK $$%
les rendements en Californie. Les stocks de la cte-est proviennent de MEX 777 . $$%
plusieurs régions. Les prix ont baissé au Mexique; la demande a diminué.

Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles. La plupart des marchés du piment sont en baisse légere; les prix du piment

Serrano sont en hausse, mais devraient redescendre d'ici une semaine ou deusx,
lorsque la saison battra son plein. La qualité est treés bonne; aucun probleme
significatif n'est signalé. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Fresno et Serrano de MFC sont disponibles.
CA, USA 11/ FEEK $$% ) ; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont bas. La production est a son apogée dans la vallée de San ’ EAST COAST w e $$%

Joaquin, en Californie. La qualité est excellente; le goQt est sucré, la teneur en MEX 71/ Pr—— $$%
sucre est élevée entre 14 et 16 % Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.

Les prix sont bas sur la cote-ouest; les rendements sont élevés a Baja, au Mexique.
L'offre est abondante dans le Midwest mais la pluie pourrait entraver les récoltes du
Michigan cette semaine. La qualité est trés bonne; la texture est ferme et la couleur
est vert foncé. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

: REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

L & M CA, USA 7 wonnn $3%
CAST COAST 7 Py Yo REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA. USA 17 T YT

Le marché pres de son plus bas; les stocks sont abondants dans la vallée de
Salinas et a Santa Maria. en Californie, du Maine, du Canada, de la Caroline du
Nord, du New Jersey et de New York. La couleur et la texture sont excellentes.
Le chou-fleur ESS est disponible.

Le marché est bas. La récolte de raisins de Californie bat son plein; la saison se
poursuivra jusqu'en novembre. La qualité est tres bonne; les taux de sucre varient
entre 13 et 16 Brix. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS ainsi que les
raisins Lunch Bunch MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FREX $8%
EAST COAST 11/ FREX $8%
MEX/TX 17/ FREX $$%

Les prix sont en hausse; les stocks devraient baisser dans
les semaines a venir. Le poids et la densité sont idéaux. La

laitue frisée verte MFC Premium est disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ il $$$
MEX/AZ 11/ R $$$

Les marchés sont bas. La production est a son apogée. Les
taux de sucre sont élevés, variant entre 14 et 16 % Brix.

Les melons miel MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ i $$$
EAST COAST 17/ FREX $$$
MEX 17/ kR $8$

La volatilité des prix persiste. Aprés avoir baissé la semaine derniere, les

marchés devraient remonter cette semaine, les producteurs anticipant une

/* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
s MEX/TX 17/ EEEFXX $$$
COLOMBIA 17/ FHEAX $$$

Les prix sont élevés pour toutes les tailles; 'offre se resserre. On prévoit de la pluie,
qui devrait persister jusqu'a la fin aoQt, perturbant la production. Les limes MFC et

ESS sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
¥ CA, USA 11/ e $$%
J NM, USA 11/ Hrr $$%
PNW, USA 1/ e $$%

La saison des oignons du nord-ouest bat son plein; les marchés baisseront a mesure
que I'offre augmente. La saison est terminée en Californie; les stocks du Nouveau-
Mexigque vont encore tenir deux semaines. La qualité est excellente. Les oignons
rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

PRICE
$$S

REGION SUPPLIES QUALITY

CA, USA 17/ R

La forte demande des écoles fait grimper les prix, en particulier pour les petits calibres.
Les stocks de Valencia de Californie sont moyens. La qualité est excellente. Selon les

premieres estimations, les Navels de Californie devraient commencer a étre expédiées
entre la mi-octobre et la fin octobre. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

baisse des rendements pour les prochains lots. La laitue iceberg MFC Premium

est disponible de maniéere sporadique; la MBA sera expédiée lorsque les poids ne

répondent pas aux spécifications

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHERX $$$
MEX 17/ FHERX $$$
OFFSHORE 17/ FHERK $8$

‘\‘. REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
Q& CA, USA /11 *aeen $$$
S~

WA, USA 17/ ekl $$%

Le marché est stable. Les nouvelles récoltes de Bartlett sont expédiées depuis
Washington. L'offre californienne est abondante. Les deux saisons se poursuivront
jusqu'en octobre. La qualité est excellente. Les poires Bartlett MFC sont disponibles.

Les marchés devraient rester élevés au cours des six prochaines semaines. Les
citrons MFC et ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECO LTES . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
"W * CA, USA 11/ kRRk $$%
MEX /17 FHERX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR /// ERERH $$$ Le marché est stable. Les stocks mexicains ont commencé a monter aprés
les récents problemes météo; la saison de Baja est en cours. Santa Maria

et Watsonville, en Californie, ont commencé a expédier des framboises
d'excellente qualité.

Les prix sont élevés, en particulier pour les ananas de grosseur sept/caisse. La
qualité est tres bonne; le taux en sucre est d'environ 14,5 Brix. Les morceaux et

les quartiers d'ananas RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA 11/ FrrR $$% % REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MN, USA 11/ R $$$ ; CA, USA 177 P $8%

TX, USA 17/ R $$% EAST COAST 117/ FRRRX $$$
WA, USA 17/ R $$% MEX 11/ R $$$

WI, USA " e 3% Les prix sont en hausse; les stocks devraient baisser dans les semaines a venir.

La pression des maladies, principalement I'INSV, réduit les rendements dans
certains lots. La laitue romaine MFC Premium est disponible.

Les marchés baissent. Les stocks de pommes de terre rouges et jaunes
nouvelles augmentent dans plusieurs régions. La qualité est excellente.
La saison se terminera fin septembre/début octobre dans le Minnesota
et commencera en septembre dans le Dakota du Nord et le Colorado. Les
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont sur le marché.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA 17/ ek $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 17/ X
5%% CA, USA 11/ Fkx $$%
WA, USA 17/ FHHAX $$%
WI, USA 7/ P— $$$ Le marché est stable; I'offre de Salinas répond a la demande des

transformateurs. La qualité est trés bonne; les défauts de qualité signalés

Les pommes de terre Norkotah nouvelles sont disponibles depuis I'ldaho sont inférieurs 2 1%.

et Washington. On prévoit une hausse des prix des gros calibres jusqu'a
ce que les stocks de la nouvelle récolte augmentent. Il est fortement
recommandé de passer des commandes anticipées et de gérer ses
stocks ‘serrés’ pendant la transition des pommes de terre d'entreposage
aux nouvelles récoltes. Les pommes de terre MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS | o | suPeLEs | auTr | e
DES RECOLTES A T A

EAST COAST 11/ X $S$

. b :‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX /// EREEH $$$

CA, USA 17/ e $$%

Les marchés des tomates Roma et rondes sont actifs en raison des faibles
rendements et de la forte demande sur la cote-est. Les tomates raisins et
cerises sont rares cette semaine. Les tomates MFC sont disponibles.

Les prix sont stables; I'offre de la vallée de Salinas est
abondante. Le temps plus chaud pourrait entrainer une
montée en graines mais la qualité actuelle est tres bonne.
La roquette, les épinards et le mélange printanier RSS
sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE }’ P
CA, USA 11/ FHREE $$% @
EAST COAST /7 EREER $8% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FRRX $8%

Les marchés de la cote-est sont Iégerement plus élevés dans le Michigan,
'Ohio et les Etats du nord-est en raison de I'augmentation de la demande.
Les producteurs se déplaceront vers la Caroline du Nord a la fin ao(t. Les
prix montent Iégerement sur la cote-ouest; le temps plus frais a Santa
Maria, en Californie, a légérement réduit les rendements. La qualité est
excellente. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

Les prix sont inchangés. L'offre californienne est suffisante. Les petits calibres
sont les plus abondants. La qualité est trés bonne: les taux de sucre se situent
entre 12 et 14 Brix.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ R $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ R 5% EAST COAST /1/ — $$%

Les prix montent lentement en Californie; la plupart des récoltes ont dépassé
leur pic et les volumes sont en baisse. Les fruits mexicains sont suffisants; les
marchés sont stables. Les fraises MFC sont disponibles en Californie.

Le marché est stable; les rendements sont satisfaisants sur la cote-est. La qualité
est trés bonne; tous les calibres sont disponibles. Le taux de sucre est autour de
10+ Brix.
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Les saveurs tropicales sont a la mode. Quels
plats recommandez-vous, et avec quels fruits?

COURRIER D
CHEF MARKON

Le fruit de la passion est un excellent choix pour
le ceviche ou le crudo de fruits de mer, car il

est trés facile a presser. Son goQt prononcé et
acidulé se marie particulierement bien avec les
pétoncles.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
’ z . *.g L 3lisé 3 de vinaigre d
rassemblé une équipe de "‘\"5 eres accompagne a mervellle es plats
. p légers a base de fruits de mer ou de porc.
chefs parmi ses membres o
re s Les bananes souvent oubliées. Si vous
et producteurs aff|||es. % aimez les sensations fortes, essayez

une banane poélée dans vos plats a
base d'ceufs, comme les Huevos El
Salvadorenos.
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CONSEILS POUR
SERVIR LE MELANGE
DE LAITUE BEURRE

BISTRO RSS:

Un substitut idéal pour toutes les salades
généralement préparées avec de la laitue iceberg et de
la laitue romaine, en particulier les salades César.

La texture des laitues rouge beurre et chéne verte
donne du volume et permet de mieux remplir I'assiette
que la romaine seule.

Ce mélange se marie aussi bien avec des vinaigrettes
légeres qu'avec des sauces crémeuses plus lourdes, ce
quile rend polyvalent pour les menus tout au long de
I'année.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Mélange RSS Iceberg/Romaine
avec pommes et noix de pécan

450 g Mélange RSS Iceberg/Romaine 80/20

ltasse ~ Pommes rouges Délicieuses MFC, coupées en morceaux
l1tasse  Noix de pécan caramélisées

1/4 tasse Fromage bleu, émietté

Répartissez en portions égales le mélange RSS Iceberg/Romaine
80/20, les pommes, les noix de pécan et le fromage bleu dans des
assiettes a salade.

Servez avec une vinaigrette maison.

Facultatif : garnissez de tranches de poulet ou de dinde r6tis.

filet mignon
succulent tire sa i
complexité des
radis croquants
et poivrés et des
betteraves terreuses,
auxquels s'ajoute
une touche acidulée
apportée par le sirop
de grenade.

b
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