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FAITS SAILLANTS

Les prix grimpent; l’offre se raréfie. La demande est forte et les superficies 
sur la côte-ouest.

Les prix montent; les producteurs délaissent les lots présentant des 
problèmes de semis pour récolter des champs plus jeunes.

LAITUE ICEBERG

CORIANDRE

•	 Le marché monte; Santa Maria et Watsonville bénéficient de conditions 
de croissance optimales. 

•	 Le volume a dépassé son pic, mais l'offre reste abondante. Les récoltes 
d’automne débuteront en septembre à Santa Maria.

•	Les rendements de la nouvelle récolte sont bas, ce qui entraîne une 
baisse du volume global. 

•	Les prix devraient rester stables pour toutes les tailles, mais l'offre de 
petites limes va se resserrer.

•	Les marchés sont en hausse, en particulier pour les tailles jumbo et 
grandes.

•	La production est terminée dans le Michigan et le sud du Canada, ce 
qui oriente la demande vers le Mexique.

FRAISES DE CALIFORNIE

LIMES

ASPERGES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

HARICOTS VERTS
L'offre augmente sur la côte-est; la production à New York et dans le Midwest 
est en cours. On s'attend à une légère baisse des prix la semaine prochaine.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est en hausse. Les stocks seront limités jusqu'au début de 
la saison dans le nord-ouest du Pacifique, dans environ 10 jours; les 
rendements augmenteront jusqu'en août. La qualité s'améliorera.

Les prix sont stables. La saison a dépassé son pic dans la vallée de San 
Joaquin en Californie mais l'offre est abondante dans l'est de l'État de 
Washington, à Hermiston, dans l'Oregon, et en Colombie-Britannique. Les 
bleuets péruviens commenceront à être expédiés à la mi-août. La qualité 
est très bonne; la plupart des bleuets sont charnus et juteux.

Les marchés sont en hausse, en particulier pour les gros calibres et les 
jumbo. La production est terminée dans le Michigan et le sud du Canada, 
ce qui oriente la demande vers le Mexique. La production dans le centre 
du Mexique et en Basse-Californie a dépassé son pic saisonnier; les 
producteurs se lancent dans de nouveaux lots immatures. Les rendements 
péruviens sont bas. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables; les stocks de la variété mexicaine Loca sont 
abondants. Les morceaux d'avocat, les moitiés, le guacamole Pico de Gallo 
et la pulpe pure RSS sont disponibles. 

Les prix des poivrons verts sont en baisse. Plusieurs régions de la côte-est 
sont en pleine récolte; l'offre est abondante, ce qui atténue la demande sur 
la côte-ouest. Le marché des poivrons rouges est en hausse; la production 
est en transition en Californie, réduisant les stocks. Le volume des serres 
canadiennes est faible. La qualité est très bonne. Les poivrons verts et 
rouges MFC et ESS sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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La saison du Michigan touche à sa fin. Les nouvelles récoltes com-
menceront dans les deux régions en août et se poursuivront jusqu'en 
novembre, selon les variétés. Les pommes Gala, Granny Smith, Fuji et  
jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles de Washington. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MI, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont bas; le volume est élevé dans plusieurs régions productrices, 
sur les deux côtes. La qualité est très bonne; la couleur et la texture sont 
excellentes. Le chou-fleur ESS est disponible. 

Les prix sont stables à légèrement en baisse; les stocks sont abondants dans la 
vallée de Salinas et à Santa Maria, en Californie. L'offre augmente dans le Michigan; 
la saison se poursuivra jusqu'en octobre. Le céleri MFC est disponible. 

Les marchés se stabilisent. L'amélioration de la météo favorise la croissance 
au Mexique. Le volume californien est élevé à Bakersfield et Santa Maria, en 
particulier pour les variétés Jalapeno et Serrano; les Habanero sont rares. Les prix 
devraient baisser légèrement en août. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, 
Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles. 

Les prix sont bas; l'offre est abondante à Baja au Mexique. Les rendements sont 
abondants dans plusieurs États de la côte-est et du Midwest. La qualité est très 
bonne; la texture est ferme et la couleur est vert foncé. Les concombres MFC et ESS 
sont disponibles. 

Le marché baisse. Le volume californien augmente; les fruits domestiques seront 
expédiés jusqu'en décembre. La qualité est très bonne; la teneur en sucre varie entre 
14 et 16 Brix. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix sont stables pour toutes les tailles. Les producteurs expédient depuis 
la vallée de San Joaquin, en Californie; les températures légèrement plus 
basses ont retardé un peu la maturité mais cela devrait s'améliorer avec le 
temps plus chaud prévu ce week-end. La qualité est excellente; le goût est 
sucré, les taux de sucre se situent entre 12 et 15 % Brix. Les cantaloups MFC 
sont disponibles. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Le marché est en légère baisse. La pression des parasites diminue dans les 
champs californiens, ce qui augmente les rendements et améliore la qualité. 
L'offre est abondante dans plusieurs régions de la côte-est. Le temps s'est 
amélioré au Mexique; les rendements sont en hausse. Les couronnes de 
brocoli MFC sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

COLOMBIA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NM, USA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les rendements de la nouvelle récolte sont bas. Les prix devraient rester stables pour 
toutes les grosseurs, mais l'offre de petites limes va se resserrer. Les limes MFC et 
ESS sont disponibles.

Les marchés de Californie et du Nouveau-Mexique sont stables; la production ralentit 
mais la nouvelle récolte a commencé dans le nord-ouest du Pacifique. Les prix 
devraient baisser légèrement au cours des deux prochaines semaines dans l'État de 
Washington, à mesure que la production augmente. Les oignons rouges et jaunes 
MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont élevés mais devraient baisser à mesure que le volume d’oranges Valencia 
de Californie augmente, au cours de l'été. La qualité est excellente. Les oranges 
Valencia MFC et ESS sont disponibles. 

Le marché est stabilisé. La nouvelle saison californienne est en cours. La qualité est 
excellente. Les poires Bartlett MFC sont disponibles. 

Les marchés sont en hausse; l'offre est limitée dans toutes les régions. Certains 
fruits mous ont été signalés en Californie en raison de la chaleur. Les citrons 
MFC et ESS sont disponibles.
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citrons
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix continuent de monter; les stocks se font rares. La demande est forte 
sur la côte-ouest. La laitue iceberg MFC Premium est sporadique; la MBA sera 
expédiée si le poids est inférieur aux spécifications de Markon.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les marchés commenceront à se détendre. Les stocks 
sont plus abondants grâce à une météo favorable et à une 
croissance accrue. Les melons miel MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants sur les 
deux côtes. La laitue frisée verte MFC Premium est 
disponible. 

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks de la vallée de Salinas sont suffisants. La 
qualité est très bonne tant pour la laitue iceberg que pour la romaine; les 
défauts de qualité signalés sont inférieurs à 1 %. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables à légèrement en hausse; l'offre est suffisante sur les deux 
côtes. La qualité est très bonne; le poids et la densité sont idéaux. La romaine 
MFC Premium est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. L'offre californienne est abondante à Santa Maria et 
Watsonville; la qualité est excellente. La saison est terminée dans le centre 
du Mexique mais celle de Baja bat son plein; la qualité est meilleure dans 
cette région.

Les marchés devraient baisser légèrement en août, à mesure que les 
nouvelles récoltes de pommes de terre rouges et jaunes seront disponibles. 
Les stocks devraient être abondants et la qualité excellente. La production 
prendra fin cette semaine en Floride et au Texas. La saison a commencé 
dans le Minnesota; la qualité est excellente. Les nouvelles récoltes de 
l'Idaho et du Wisconsin commenceront la semaine prochaine. Les pommes 
de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La nouvelle récolte de Norkotah démarre cette semaine dans l'État 
de Washington et la semaine prochaine dans l'Idaho. Les prix des 
gros calibres (40 à 90/caisse) seront volatils jusqu'à ce que le volume 
augmente entre la mi-août et la fin août. Les pommes de terre MFC sont 
disponibles.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix demeurent élevés; les stocks d’ananas 8/caisse sont les plus 
abondants. La qualité est très bonne; les taux de sucre sont d'environ 14.5 Brix. 
Les morceaux et quartiers d'ananas RSS sont disponibles. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est en légère hausse; les rendements de la côte-est sont moyens. La 
qualité est très bonne; tous les tailles sont disponibles. Les taux de sucre sont 
d'environ 10+ Brix.

Les prix en Californie augmentent graduellement; Santa Maria et Watsonville 
bénéficient de conditions de croissance optimales. Le volume a dépassé 
son pic mais l'offre reste abondante. Les producteurs de Santa Maria 
commenceront la récolte d'automne début septembre. La qualité californienne 
est excellente. Les fraises MFC sont disponibles.

Le marché est inchangé. L'offre est abondante sur les deux côtes et au 
Mexique (jusqu'au sud du Texas). Les grosses tomates sont les plus 
abondants. La qualité est très bonne. Les tomates MFC sont disponibles.

Les prix sont stables. L'offre californienne répond à la demande. Les petits 
calibres dominent la récolte estivale. La qualité est très bonne: les taux de sucre 
varient entre 12 et 14 Brix.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les marchés demeureront bas pendant plusieurs semaines encore; les 
stocks sont abondants sur les deux côtes; la production se poursuivra 
jusqu'à la mi-octobre. La qualité est excellente. Les courgettes jaunes et 
vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables; l'offre est abondante. La qualité 
est très bonne; les inspecteurs signalent des taux de 
mélange élevés avec un total de défauts inférieur à 2 %. 
La roquette, les épinards et le mélange printanier RSS 
sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Quels sont vos accompagnements préférés 
pour les barbecues?

La saison des barbecues est l'occasion idéale 
pour revisiter des accompagnements familiers 
en utilisant des saveurs et des techniques 
tendance. Une salade de fruits à noyau grillés à 
base de nectarines, de pêches et d'herbes MFC 
peut être amusante et rafraîchissante. 

J'aime combiner des carottes râpées RSS, 
des pommes MFC hachées et du jicama 
pour créer une salade de chou unique.

Créez un bar à elote avec du maïs grillé 
et des garnitures telles que des poivrons 
rouges MFC, de la créma, du fromage, du 
piment en poudre, de la coriandre lavée et 
parée RSS et des quartiers de limes ESS. 

CHEF  
CODY MIDDLETON

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
CANTALOUPS MFC:

Enveloppez de fines tranches de cantaloup MFC dans 
du prosciutto ou du jambon Serrano; servez avec de la 
confiture de figues ou d'abricots.

Faites griller des tranches de cantaloup MFC jusqu'à ce 
qu'elles soient marquées par le grill; servez avec des 
viandes grillées ou ajoutez-les à des salades vertes.

Mélangez le cantaloup MFC avec d'autres fruits tels 
que des bananes, des fraises et des baies d'açaï pour 
obtenir des smoothies sains et délicieux.

1.

2.

3.
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Pétoncle au chipotle avec oignons 
verts et lime 

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Les saveurs fumées et salées se marient aux agrumes et aux oignons pour créer le 
plat idéal pour les journées chaudes.

¼ tasse     	Huile de canola, divisée
16     	 Pétoncles
2 c. à thé	 Sel casher
½ c. à thé	 Poivre noir
1 oz     	 Piments chipotle (en conserve), réduits en purée
	 Piments chipotle supplémentaires (en conserve), coupés en 	
	 tranches pour la garniture
1 lb     	 Oignons verts lavés et parés RSS
3     	 Limes MFC, coupées en tranches
    	 Pétales comestibles, pour la garniture

Assaisonnez les pétoncles avec une demi-cuillère à thé de sel et un 
quart de cuillère à thé de poivre. Badigeonnez-les tous de purée de 
piment chipotle. Faites chauffer deux cuillères à soupe d'huile dans 
une grande poêle à griller. Ajoutez les pétoncles et faites-les cuire une 
à deux minutes de chaque côté, en colorant bien la surface. Mélangez 
les oignons verts avec le reste de l'huile. Sur un autre grill ou dans 
une autre poêle, faites cuire les oignons verts jusqu'à ce qu'ils soient 
carbonisés. Une fois les oignons retirés, ajoutez les tranches de 
citron vert dans et faites-les cuire jusqu'à ce que des marques de grill 
apparaissent. Disposez le tout sur un grand plat pour un service familial 
ou répartissez en portions égales.

EN PRIMEUR!

Une 
soupe de fruits 

légère et fraîche 
qui rafraîchit et 

ravit les sens: cette 
soupe d'inspiration 
thaïlandaise est 
colorée, saine et 
digne des réseaux 

sociaux!
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