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FAITS SAILLANTS

 La saison des raisins mexicains est terminée. Les stocks californiens
, . . " . . " H H H ' A
Les marchés devraient baisse & la fin du mois, 8 mesure que la demande se sont disponibles jusqu'en décembre.

déplace vers la cote-est et que les stocks augmentent. La production est en « Les prix vont progressivement baisser & mesure que les stocks
cours dans les vallées de Salinas et Santa Maria. La pression exercée par augmentent.

les papillons Diamondback continue d'avoir un impact sur les rendements,

mais elle s'affaiblit. Diverses régions de la céte-est connaitront des saisons

courtes tout I'été. AVOCATS

BA I E S AS S O RTI E S * Le volume de la récolte mexicaine de Loca augmente lentement.

* Les marchés vont baisser au cours des deux a trois prochaines
La saison des bleuets bat son plein. Les prix augmenteront au cours des semaines.

deux prochaines semaines en raison de la mauvaise qualité mexicaine et de
HARICOTS VERTS

I'absence de volume en Californie et dans le nord-ouest du Pacifigue.
M E LO N S * Les stocks de haricots verts de la cote-est sont extrémement limités

La production de cantaloups et de melons miel est dominée par les gros en raison des mauvaises conditions metéo récentes.
fruits, les petits fruits sont limités. * Les prix sont en hausse.
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- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
PREVISIONS

. CAN 11/ — $$$
D Es R Eco LT Es EAST COAST /1// . $$$
MEX/TX /17 P $$$

La forte demande a fait grimper les prix des poivrons verts et rouges. Les

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE producteurs californiens récoltent des poivrons verts a Fresno et Ventura.
La production de poivrons rouges se déroule a Bakersfield et dans le
MI, USA 11/ ki $$% . . . A
centre du Mexique (jusqu'au sud du Texas). Les producteurs de la cbte-
WA, USA 17/ FRRX $$% est récoltent dans plusieurs régions. La saison dans le Midwest démarre
tardivement. L'offre des serres canadiennes est limitée en raison des
Les prix sont stables. Le Michigan n'expédie que des pommes Fuji; la récentes vagues de chaleur. La qualité est trés bonne. Les poivrons verts
récolte des nouvelles variétés commencera en ao(t. Les pommes Gala, et rouges MFC et ESS sont disponibles.
Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC de Washington sont y
disponible; la qualité des est bonne; le ramollissement et les meurtrissures REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
liés a I'entreposage tardif sont des problémes potentiels.
CA, USA 11/ RRREX $$%
= _;':'”;_ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX /// HHXAK $$3%

&5 MEX /77 weee | 8%

La saison californienne a débuté; les rendements augmenteront tout le

PERU 17/ FHRRR $$$ mois. L'offre mexicaine est suffisante mais la qualité est médiocre en raison
de I'numidité et du saignement. Les prix continueront a grimper jusqu'au
Le marché sera en légére hausse. La production est entravée dans le centre début de la saison du nord-ouest du Pacifique.
du Mexique par des pluies persistantes et la chaleur mais les conditions
. , T . PO L REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
devraient s'améliorer cette semaine. Les stocks péruviens diminueront de
semaine en semaine jusqu'au début de I'automne. Les asperges MFC sont CA, USA 11/ FRERS $$%
disponibles. FRERK
e REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE EASTCOAST "/ $S%
XXX X
CA, USA /// EEEEX $$% PNW " $5%
MEX 11/ FRERR $$3 La saison mexicaine est terminée et I'offre diminue dans la vallée de San
PERU 777 . 8% Joaquin, en Callfornle,. mais des stocks importants sont expeglles depuis
I'est de I'Etat de Washington et Hermiston, en I'Oregon. La saison de
Le volume d'avocats Loca du Mexique augmente lentement. Les avocats Colombie-Britannique a commencé de maniére limitée. Les producteurs
RSS en morceaux, en moitiés, en guacamole Pico de Gallo et en pulpe pure péruviens commenceront les expéditions a la mi-ao(t. Les marchés
sont disponibles. devraient rester stables.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DEs REco LT Es REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /77 i $$35
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA., USA 7// P $$$ Les prix sont mchapges; les stocks dg céleri 24/ca|ss§ et 36/C§|ss§ sont abpndants.
Les saisons de Salinas et Santa Maria battent leur plein en Californie. La saison du
EAST COAST 11/ X $$$ Michigan s'étendra de mi-juillet & octobre. Le céleri MFC est disponible.
MEX/TX /77 o $$ L
R Y .
Les prix devraient baisser vers la fin du mois, car la demande se déplace Q} REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
vers la cOte-est ol les stocks augmentent. La production est aussi en CA, USA 11/ X $$$
cours dans les vallées de Salinas et de Santa Maria. La pression exercée MEX 777 e $$$
par les papillons de nuit Diamondback continue d'avoir un impact sur

les rendements, mais elle s'affaiblit. Plusieurs régions de la cOte-est
connaitront des saisons courtes tout I'été. Les couronnes de brocoli
MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ. USA /// FRRXR $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
, L, ) MEX /// R $$%
Les marchés demeureront élevés pour les petits melons au cours des deux

Le marché commence a baisser [égérement, les problemes météorologiques

sont derriere nous; I'offre augmente au Mexique. Les producteurs californiens
récoltent a Bakersfield et Santa Maria. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno,
Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles.

prochaines semaines, jusqu'a ce que davantage de champs de la vallée de San

Joaquin, en Californie, soient récoltés et que la deuxieme coupe soit effectuée.
La qualité est excellente; la saveur est sucrée, avec des taux de sucre entre 14

et 16% Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.

) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- CA, USA " $3% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST v/ EREEX $$% CA USA 7 P $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants sur les deux cbtes. La qualité est

Les prix sont bas; I'offre est abondante en Basse-Californie et dans le centre du
Mexique. Les producteurs de la cbte-est récoltent dans plusieurs régions; les

stocks sont abondants. La qualité est tres bonne. Les concombres MFC et ESS

sont disponibles.

La saison des raisins mexicains touche a sa fin. Les stocks californiens sont

tres bonne, les choux-fleurs sont blanc neige et la texture est ferme; la taille
irréguliere et la pression des insectes sont des problémes potentiels. Le chou-
fleur ESS est disponible.

disponibles jusqu'en décembre. Le marché va progressivement baisser a mesure
que la récolte s'intensifie. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS sont
disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS ,

DEs RECO LTES 'i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
N MEX/TX /// R $$%
oy REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 717 . 5%
CA, USA /// FREEX $$$
Les prix sont bas pour les grosses limes car la pluie continue d'augmenter leur taille.
EAST COAST 17/ FRERX $$$ s . . . -
La qualité est bonne, mais la saison des ouragans au Mexique provoque des Iésions
MEX/TX /// FkFsx $$$ cutanées, des taches d'huile et de la pourriture a la tige. Les prix colombiens sont

inchangés. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont stables a Iégerement en baisse. La laitue

frisée verte MFC Premium est disponible; la Markon Best REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Ava|lablle'(.MBA) sera expédiée si les poids sont inférieurs CA. USA 77/ P $8%
aux spécifications de Markon.
NM, USA /// FHEEX $$%
* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
,@ CA, USA 11/ FRFkx $$$ Les marchés resteront stables a Iégérement a la hausse jusqu'a la fin juillet. Les

MEX/AZ 77/ P $$$ nouvelles récoltes commenceront a Washington et dans I'ldaho la derniere semaine
de juillet/premiere d'aot. La production se poursuivra en Californie et au Nouveau-

Il faut s'attendre a une hausse des prix des petits melons
au cours des deux prochaines semaines. La saison
mexicaine a dépassé son pic et se terminera la premiére
semaine d'ao(t. Les melons miel MFC sont disponibles.

Mexique jusqu'a la mi-ao(t. La pluie pourrait faire grimper les prix au Nouveau-
Mexique; les producteurs emballent leurs produits avant I'arrivée des tempétes. Les
oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix ont atteint leur pic et vont baisser cette semaine, I'offre augmente et
la demande faiblit. La laitue iceberg MFC Premium est sporadique; la MBA sera
expédiée si le poids est inférieur aux spécifications de Markon.

Le marché est en |égére hausse. Les producteurs récoltent dans la vallée de
San Joaquin et le sud de la Californie. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA_USA 777 v s8¢ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EASTCOAST | /// wewn $8% CA, USA 1 o $58
MEX 17/ ikl $$% Les prix sont en hausse. La saison des oranges Navel de Californie est terminée. Les

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

11/

*RXXK

$$%
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stocks de Valencia de Californie augmentent. La qualité est excellente. Les oranges
Valencia MFC et ESS sont disponibles.

&>
"\

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $8%

Une baisse significative du marché est attendue cette semaine, les producteurs passent
aux nouvelles récoltes californiennes. La saison de Washington se termine cette semaine.
Les poires Bartlett MFC commencent a étre expédiées depuis la Californie cette semaine.
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*

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

117/

FHX¥X

$$$

CR 11/ FREX $$%

Les prix augmentent légerement; les stocks se raréfient, surtout pour les fruits
de grosseur 5/caisse. La qualité est trés bonne; le taux de sucre varie entre 13 et
15 Brix. Les morceaux et quartiers d'ananas RSS sont disponibles.

Les prix sont stables. La saison de Santa Maria, en Californie, est en cours;
la qualité est excellente. Les producteurs de Watsonville, en Californie, ont
commenceé a récolter de maniere limitée. La saison du centre du Mexique

touche a sa fin. Les problemes de qualité comprennent le ramollissement,
la moisissure et les baies qui saignent. La plupart des producteurs se sont
déplacés vers la Basse-Californie.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 11/ R $$%
FL, USA 17/ R $$$
ID, USA 1/ kR $$$
TX, USA 11/ R $$$

$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FHERK $$$

EAST COAST 17/ RER $$%

MEX 17/ R $$%

Les prix sont stables en Arizona, en Californie, en Floride, en Idaho et au
Texas. La production débutera dans le Minnesota a la fin juillet, puis dans
le Wisconsin, la premiére semaine d'ao(t. La qualité est trés bonne. Les
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

Les marchés baissent légérement; les stocks augmentent. La qualité générale
est tres bonne; certains lots présentent une densité et une taille variables, une
pression des insectes et des brilures internes. La romaine MFC Premium est

disponible; la MBA sera substituée si les stocks ne permettent pas d'atteindre

les poids requis pour la marque MFC.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA /17 *reex $$%
ID, USA 11/ wawen $$$

WA, USA /// A $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WI, USA 11/ e $$$ CA, USA /17 Free. $5$

Le marché de I''daho des pommes de terre de grosseurs 40 a 90/caisse
et des n® 2 de 10 onces est en hausse; les prix des 100/caisse et plus, et
des pommes de terre n° 2 de 6 onces, sont stables. La nouvelle récolte
d'ldaho commencera début ao(t. La qualité est bonne; des traces de
moisissure et des meurtrissures aux épaules dues a la pression seront
observées sporadiquement dans les stocks d'entreposage restants
(Norkotah et Burbank) de toutes les régions de culture. Les pommes de
terre MFC sont disponibles.
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Les prix sont stables. Moins de 1 % de jaunissement/décoloration, trés

peu de montée en graines, de meurtrissures et de dommages causés par

le mildiou dans la roquette. La qualité de la laitue iceberg est excellente; sa
texture est ferme. La romaine présente moins de 1% de meurtrissures et de
dégradation précoce; la qualité est supérieure a la moyenne. Les salades et
mélanges RSS sont emballés de maniere réguliere.
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EAST COAST 11/ X $$3

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX /// ERERK $8%

CA, USA 17/ e $$%

Les prix sont en |égére hausse en raison de la forte demande et des
mauvaises conditions météo sur la cote-est. La production commencera
dans le nord-est et le Midwest au cours des prochaines semaines. L'offre
mexicaine est abondante a Baja. Les stocks californiens augmentent. La
qualité est tres bonne. Les tomates MFC sont disponibles.

Le marché est inchangé. Les épinards présentent moins
de 1% de dommages mécaniques. Des meurtrissures
sporadiques sont parfois observées dans d'autres
variétés, mais le total des défauts reste inférieur a 2%.
La roquette, les épinards et le mélange printanier RSS
sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Q

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 HEEEE $$$
CA, USA 17/ FREEX $$$
EAST COAST /77 i $$$
MEX 7// PP $3% Le marché est stable malgré que la saison californienne ait dépassé son pic. La
teneur en sucre des nectarines varie entre 10 et 12 Brix, celle des péches entre 11

Les prix sont bas. Les récoltes sont abondantes & Fresno et Santa Maria, en et 13 Brix, et celle des prunes entre 12 et 13 Brix.

Californie, ainsi qu'a Baja, au Mexique; la production se poursuivra jusqu'en
octobre. L'offre est abondante dans le nord-est et le Midwest. La qualité est
excellente. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 11/ ke $$%
CA, USA 11/ Rl $$%
FXXXKX
MEX "/ 3% Les prix ont I[égerement augmenté. La pluie et les mauvaises conditions ont entravé

les récoltes dans certaines régions. Les producteurs commenceront a récolter dans
le Kentucky et I'Indiana au cours des deux prochaines semaines. La qualité est tres
bonne et toutes les tailles sont disponibles. Le taux de sucre est d'environ 10+ Brix.

Le marché est stable. L'offre est suffisante a Salinas/Watsonville, en Californie.
La qualité varie de bonne a excellente. Les fraises MFC sont disponibles.
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Les fraises sont un fruit tres apprécié en été.

Comment intégrez-vous ces fruits sucrés dans
COURRIER DU A B

Rien ne symbolise mieux I'été qu'une fraise
mUre et juteuse.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a

Les fraises MFC rouge rubis peuvent

rassem b | é une éq u | pe d e étre utilisées dans tous mes menus...
. : dans les salades vertes, les salades de
C h efs parmi ses mem b res poulet a la mayonnaise, les tartes, les
vinaigrettes et les sauces pour desserts.
et p rod u Cte urs aff| | |éS Les préparations crues sont populaires,

mais j'aime aussi les faire rotir pour faire
ressortir leur teneur naturelle en sucre et

les servir sur de la creme glacée ou de la
mousse au chocolat.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES
PIMENTS SHISHITO

MFC:

Faites-les sauter dans une poéle en fonte jusqu'a

ce que la peau cloque et noircisse légerement.
Mélangez-les avec du furikake japonais et du riz soufflé
croustillant.

Les shishitos sont des Iégumes idéaux pour les
tempuras. Enrobez-les de pate a frire et faites-les frire;
servez-les avec une sauce au sésame et au soja.

Ajoutez-les a des sautés et des plats de riz frit avec
d'autres l[égumes tels que des champignons, des
oignons, de 'ail et des poivrons rouges.
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~ EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
‘ pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de tomates et concombres
» avec vinaigrette César

2 grosses tomates jaunes, coupées en tranches épaisses

2 grosses tomates rouges anciennes, coupées en tranches
épaisses

2 concombres MFC, coupés en rondelles

5 tasse de crodtons maison

4 gousses d'ail RSS pelées et émincées

Y tasse de vinaigrette César

Disposez les tomates de facon décorative sur un grand plat de service.

Garnissez de tranches de concombres et de cro(tons. Saupoudrez I'ail

Grillés Adl 5= Lo
émincé autour de I'assiette.

pour conférer des
notes fumées
sucrées, ces
piments doux
sont mélangés a
du furikake japonais
et du riz soufflé
croustillant pour créer
une entrée a partager
originale et savoureuse.

Avant de servir (ou a table), arrosez le tout de vinaigrette César.
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