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FAITS SAILLANTS
Les stocks de poivrons verts sont limités sur la côte-est en raison de la dépression 
tropicale Chantal, et d'un début de saison lent dans le New Jersey; le Michigan et, 
l'Ohio. Les poivrons rouges sont bien approvisionnés avec des marchés plus élevés, 
car la Californie augmente sa production; le volume du Mexique demeure bas. Une 
hausse des prix est prévue au cours des prochaines semaines.

Les prix sont stables. Les stocks du Mexique sont importants; la saison 
touche à sa fin. L'industrie commencera à passer aux raisins cultivés en 
Californie la semaine prochaine.

POIVRONS

RAISINS

•	 Les stocks d’Ohio et du Michigan sont adéquats.

•	 Le marché est stable.

•	Les oignons frais du nord de la Californie et du Nouveau-Mexique sont 
en saison, mais la saison d’entreposage de Washington touche à sa fin.

•	La disponibilité est bonne pour toutes les grosseurs. 

•	Les choux de Bruxelles sont expédiés depuis Salinas, en Californie.

•	Les stocks augmentent lentement à mesure que de nouveaux champs 
sont mis en service cette semaine.

COURGETTES

OIGNONS

CHOUX DE BRUXELLES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

TEMPÊTE TROPICALE CHANTAL
Le 5 juillet, la tempête tropicale Chantal s'est formée au large des côtes de la Caroline 
du Sud, elle a touché terre tôt le 6 juillet et a été rétrogradée en dépression tropicale 
peu après. Elle a causé des dégâts et des inondations minimes; la Caroline du Nord 
a reçu entre 5 et 10 cm de pluie au cours du week-end, ce qui devrait entraîner des 
retards de récolte et de maturation des fruits dans le centre et l'Est de la Caroline du 
Nord. Chantal s'est déplacée vers le nord-est en direction de la Virginie et continue à 
faiblir. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU ⁄⁄⁄ ***** $$$

USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. L'offre est bonne, tant sur la côte-ouest qu'au 
Mexique. La qualité est bonne.

Le marché est stable. L'offre est abondante sur la côte-ouest, à Washington 
et à Hermiston, en Oregon. La qualité est bonne.

Les prix sont en baisse. L'offre est abondante à Baja; les stocks du centre du Mexique sont 
limités par la pluie et ceux du Pérou sont en baisse. La saison du Michigan se termine cette 
semaine; le centre du Mexique dominera l'offre estivale. Les asperges standard et grandes 
sont facilement disponibles; les jumbo et extra-larges sont limitées. La qualité est bonne. 
Les asperges MFC sont sur le marché.

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La récolte de type locale (connue pour sa 
plus faible teneur en huile) est toujours en cours. Les stocks sont abondants en Californie 
et au Pérou. Les morceaux d'avocat, les moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe 
pure RSS sont disponibles.

Les marchés des poivrons verts sont en hausse en raison de la forte 
demande sur la côte-est, les stocks sont limités dans le New Jersey et 
des retards en Caroline du Nord sont prévus où la tempête tropicale 
pourrait affecter la qualité. Le Michigan et l'Ohio commenceront la semaine 
prochaine. En Californie, Bakersfield ralentit sa production qui se déplace 
vers Fresno et Ventura. Les marchés des poivrons rouges sont actifs, les 
stocks sont limités et des problèmes de qualité liés à la chaleur (certains 
présentent une coloration chocolat). Les prix des produits de choix sont en 
hausse et devraient continuer à augmenter jusqu'à ce que l'offre s'améliore 
à la mi-juillet. Des poivrons MFC et ESS sont disponibles.
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Les marchés sont stables. Les stocks de Washington sont bons. Le Michigan n'expédie que 
des pommes Fuji, la nouvelle récolte doit commencer en août. Certains problèmes liés 
à l’entreposage tardif, comme le ramollissement et les meurtrissures, sont observés. La 
saison d’entreposage se termine en beauté et la nouvelle récolte s'annonce prometteuse 
pour la saison à venir. Les pommes jaune et rouge Délicieuses, Granny Smith, Gala et Fuji 
MFC sont disponibles.

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce


REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est en baisse, la demande est faible, l’offre augmente. Salinas 
et Santa Maria, en Californie, produisent de bons volumes. La production 
augmente lentement sur la côte-est. Le temps est chaud mais variable. Les 
problèmes mineurs possibles sont le jaunissement, la taille irrégulière et la 
pression des insectes, en particulier dans l'Est. La qualité est bonne. Le chou-
fleur ESS est disponible.

Les prix ont monté, car la demande se concentre actuellement à Salinas, en Californie, 
où l'offre augmente. La production de Santa Maria est stable, celle d’Oxnard est 
terminée et celle du Michigan devrait commencer à la mi-juillet. Les céleris disponibles 
sont de grosseur 24 et 36/caisse. La qualité est excellente, bien qu'une pression des 
maladies et des tiges spongieuses ont été constatées dans quelques lots. Le céleri MFC 
est disponible.

Les marchés des tomatilles, des piments serranos et jalapeños sont stables; les piments 
jaunes, Habanero, Anaheim et Pasilla seront plus chers jusqu'à ce que la production 
de Santa Maria n’augmente (fin juillet). Les stocks sont limités à Baja et Chihuahua et 
présentent quelques problèmes de qualité dus à la pluie. Les récoltes du sud du Texas 
sont retardées par la pluie mais devraient s'améliorer prochainement. L'offre est limitée 
avec des problèmes de qualité sur certaines variétés. Les piments Habanero, Jalapeño, 
Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles. 

Les prix sont légèrement plus élevés. Sur la côte-ouest, la meilleure qualité provient 
de Baja; les prix pour les caisses de 24 unités sont stables. Le volume est également 
important au centre du Mexique, mais la météo récente a eu un impact sur la qualité, 
entraînant le rejet d'un grand nombre de concombres déformés et abîmés. Les stocks 
du New Jersey sont adéquats et ceux de Virginie et du Michigan sont faibles. L'Ohio 
commencera à récolter ce week-end. La qualité est bonne. 

Les prix sont stables. Les stocks du Mexique sont suffisants même si la saison touche 
à sa fin. La récolte de raisins de Californie devrait commencer à la fin de la semaine 
prochaine. Les taux de sucre varient entre 12 et 14 Brix. Les raisins verts et rouges sans 
pépins, Lunch Bunch MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix sont stables malgré la transition entre la vallée impériale et la vallée de 
San Joaquin, en Californie. La production dans le désert est terminée; celle de 
la vallée de San Joaquin débute. L'offre se compose principalement de fruits de 
calibre 9/caisse, et d’une quantité limitée calibre 12/caisse et plus. Les taux de 
Brix sont entre 12 et 13 %. Le cantaloup MFC est disponible.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Le marché est en hausse. Les champs de la côte-ouest sont confrontés à 
une pression accrue des parasites et à une superficie réduite, ceux de la 
côte-est sont confrontés à des retards dus aux conditions météorologiques. 
Les stocks diminuent sur la côte-ouest et au centre du Mexique (en raison 
des pluies). Les saisons de Caroline du Nord et la Géorgie se terminent ce 
mois-ci; celles du Midwest et du Nord-Est commencent sous peu. Quelques 
problèmes de tiges branchues et d'insectes ont été signalés, mais il y a très 
peu de pourriture ou de jaunissement. Les couronnes de brocoli MFC sont 
disponibles.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

COLOMBIA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NM ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les stocks du Mexique et de Colombie sont adéquats. Les prix sont en hausse pour 
les petites limes (230 à 250/caisse); les stocks sont limités car la pluie a fait grossir 
les fruits. Les stocks de limes de grosseurs 110 à 150/caisse augmentent. La pluie 
cause des problèmes de qualité tels une couleur pâle, des taches et de la pourriture à 
la tige. La qualité est bonne. Les limes MFC sont disponibles.

Les prix sont stables en Californie et légèrement plus élevés au Nouveau-Mexique et 
Washington en raison de la pluie et d’une offre plus limitée; ceux de Washington sont 
presque épuisés. Les nouvelles récoltes de Washington et d'Oregon commencent fin 
juillet-début août. Les problèmes de qualité potentiels sont des pelures fines et des 
dommages mécaniques en Californie et au Nouveau-Mexique, mais aucun problème 
majeur n'a été signalé. Les oignons rouges et jaunes MFC sont disponibles.

Les prix sont en hausse. Les stocks d’oranges Valencia de Californie sont bons, les 
grosseurs 88 et 113/caisse dominent les stocks; les plus petites (138/caisse) sont 
limitées. Les oranges MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix sont bas, les poires D'Anjou d’entreposage des Washington sont disponibles mais 
les stocks sont limités; ils seront épuisés autour du 20 juillet. La saison des Bartlett de 
Californie débutera le 14 juillet. Un certain ramollissement dû à l’entreposage prolongé a 
été constaté mais la qualité de la prochaine saison des Bartlett de Californie devrait être 
exceptionnelle. Les poires D'Anjou MFC sont disponibles.

L’offre du district 2 en Californie est légèrement réduite, faisant monter les prix. Les 
tailles dominantes sont 115–140, les plus petites (165–200) restent limitées. Les récoltes 
mexicaines commenceront dans deux semaines. Citrons MFC et ESS disponibles. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix restent très élevés en raison d’une forte demande en Californie. L’offre est stable 
à Salinas et Santa Maria, mais limitée sur la côte est et au Mexique (pluies). Les saisons 
californiennes se prolongeront jusqu’en novembre; production variable à l’est. Problèmes 
de qualité: thrips, brûlures internes, pucerons. Laitue iceberg MFC disponible; MBA 
emballée au besoin. 

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Le marché est stable durant la transition vers San Joaquin, avec une offre abondante 
dominée par les melons 5/caisse; les tailles 6+ sont limitées. Quelques brûlures solaires 
et cicatrices signalées; Brix 12–13, bonne couleur interne. Melon miel MFC disponible. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix restent élevés en raison d’une forte demande en 
Californie. L’offre est stable en Californie et sur la côte est, mais 
limitée au Mexique (pluies et grêle). Les saisons de Salinas 
et Santa Maria durent jusqu’à début novembre; production 
variable à l’est. Malgré l’INSV, la saleté, les pucerons et les 
thrips, la majorité des têtes sont de bonne qualité. Laitue frisée 
verte MFC disponible. 
 

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont abondants à Salinas, en Californie, la 
saison se poursuivra jusqu'au début novembre. Les problèmes qui affectent 
1 à 2% des épinards et de la roquette sont le jaunissement, les dommages 
mécaniques, les plants qui montent en graines et les dommages causés par 
les insectes, et pour 2% de la romaine il y a les meurtrissures, les brûlures 
internes et au pourtour des feuilles. Dans l'ensemble, la qualité de la laitue 
hachée est excellente. L'équipe d'assurance qualité de Markon s'efforce 
de sélectionner les meilleurs lots, en privilégiant les feuilles plus jeunes et 
moins foncées. Les salades et mélanges RSS sont en emballés.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les stocks de Salinas et Santa Maria, en Californie, sont stables mais plus bas 
sur la côte-est et au Mexique, où les pluies ont épuisé les stocks. Les prix sont 
élevés en raison de la forte demande en Californie. Les saisons de Salinas et 
Santa Maria continueront jusqu'au début novembre, tandis que les récoltes se 
dérouleront dans différentes régions de la côte-est jusqu’en septembre. Les 
problèmes de qualité comprennent l'INSV, les brûlures externes et internes et 
les dommages causés par les thrips, mais les équipes parviennent toujours à 
atteindre les spécifications de poids MFC après avoir taillé les feuilles affectées. 
La laitue romaine MFC Premium est disponible. 

Markon.com
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks du Mexique, de Baja et de la côte ouest 
sont adéquats. La saison californienne est en cours et la qualité est bonne. 

Le marché est stable. Les prix sont en baisse au Texas; l’offre augmente. Les niveaux 
d’entreposage sont bons dans toutes les régions. Les saisons de Floride et du Texas 
devraient se terminer à la fin juillet, celle du Minnesota débutera fin juillet et celle du 
Wisconsin, la première d'août. Une légère décoloration et quelques imperfections 
ont été constatées sur les dernières récoltes d’entreposage de l'Idaho mais la qualité 
demeure bonne. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont plus élevés pour les grosses pommes de terre (40 à 90/caisse), ceux des 
calibres 100 et -/caisse demeurent stables. L'offre de gros calibres est faible, surtout de 
l'Idaho. La nouvelle récolte de l'Idaho devrait commencer la première semaine d'août. 
Les problèmes de qualité potentiels comprennent les meurtrissures dues à la pression 
et les taches d'air dans les récoltes d’entreposage de fin de saison. Les pommes de terre 
Burbank et Norkotah MFC sont disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont en hausse; l'offre est limitée au Costa Rica. Les ananas de grosseur 8/
caisse dominent l'offre; ceux de grosseurs 5/6/caisse et sans couronne sont limités. 
Les volumes demeureront limités jusqu'à la mi-août. La qualité est bonne, les taux 
de sucre se situent autour de 13 Brix. Les morceaux et quartiers d'ananas RSS sont 
disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks proviennent de Géorgie, de Caroline du Sud et 
de Caroline du Nord. La Géorgie affiche un bon volume, tandis que la saison de 
Caroline du Nord vient tout juste de démarrer. Les calibres dominants sont les 45 et 
36/caisse, avec une disponibilité limitée en bacs. La qualité est bonne, les taux de 
sucre sont supérieurs à 10 Brix.

Les prix sont en hausse. Oxnard et de Santa Maria, en Californie, ont dépassé 
leur pic de production. Salinas et Watsonville continuent d'assurer un bon 
approvisionnement. Les fraises MFC sont disponibles. 

Les marchés sont légèrement en hausse sur la côte-ouest; les prix sont 
stables sur la côte-est. Les tomates rondes et Roma sont disponibles au 
Mexique et en Californie. La Californie a enregistré un volume important; la 
qualité est moyenne, avec quelques problèmes de cicatrices et de couleur. 
Les volumes sont modérés à l’est et au centre du Mexique; la qualité 
est correcte. Le volume de Baja a légèrement baissé, les producteurs 
terminent leur saison. L'offre est suffisante en Alabama et dans l'ouest de la 
Caroline du Nord. Le Tennessee commence tout juste sa production; l'offre 
est limitée. La qualité est généralement bonne. Les tomates MFC sont 
disponibles. 

L'offre répond à la demande; les prix sont stables. Les taux de sucre des 
nectarines varient de 10 à 12 Brix, ceux des pêches de 11 à 13 Brix et pour les 
prunes c’est de 12 à 13 Brix.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Le marché est stable; les prix sont légèrement en baisse. L'offre s'améliore 
à mesure que Santa Maria, en Californie, passe à la deuxième récolte; la 
qualité est bonne. L'approvisionnement est bon en Ohio et au Michigan et 
la disponibilité est correcte dans le New Jersey et à New York. Toutes les 
grosseurs sont disponibles; la qualité reste bonne.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks demeureront abondants 
depuis Salinas, en Californie, jusqu'au début novembre. 
Les problèmes de qualité sont minimes estimés à environ 
1 %; principalement dus au jaunissement et aux insectes. 
Le mélange offre une belle couleur et un bon équilibre. La 
roquette, les épinards et le mélange printanier RSS sont 
disponibles.

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres et 
producteurs affiliés. 

Q
A

Markon propose plusieurs bases différentes 
pour salades de chou: le mélange à salade 
râpé Super Slaw RSS, le Heart-Y Slaw RSS, 
le chou émincé RSS, le chou frisé (kale) RSS. 
Quelle est votre façon préférée d’apprêter ces 
accompagnements afin qu’ils se distinguent 
dans vos différents hamburgers et sandwichs?  

J'adore le mélange râpé Heart-Y Slaw RSS, 
car je peux la mélanger avec des vinaigrettes 
crémeuses ou de l'aïoli pour obtenir un 
accompagnement riche en nutriments et 
savoureux pour les viandes sur le barbecue et 
les hamburgers.

Je peux également la faire sauter 
rapidement à la poêle, déglacer avec de la 
sauce soja ou du vin, puis la servir avec du 
poisson ou de la volaille grillés. 

J’aime également ajouter le mélange 
Super Slaw RSS aux salades César pour 
augmenter leur valeur nutritive.

CHEF  
VIC "VEGAS" MOEA

MEMBRE MARKON

Markon.comSEMAINE DU 13 JUILLET, 2025
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
CAROTTES RSS:

Servez les bébé carottes RSS crues avec des sauces 
internationales telles que le houmous, le baba ghanouj 
et le tzatziki.

Pour un accompagnement tendance, glacez les 
carottes dans une poêle avec du beurre et du miel 
chaud.

Ajoutez les carottes râpées RSS à des salades vertes 
et à base de mayonnaise pour plus de croquant, de 
couleur et de nutriments. 

1.

2.

3.
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Mélange de quinoa et de 
carottes hachées RSS

Tout chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Bien qu'il soit le plus souvent utilisé comme garniture pour les hamburgers 
ou les tacos, ce mélange polyvalent peut être utilisé de nombreuses autres 
façons.

24     		  Carottes miniatures RSS
2 c. à soupe     	d'huile végétale
1 c. à soupe     	de sucre brun
1 c. à thé     	 de sel casher
½ c. à thé	        de poivre noir
450 g     	        de mélange Tiny Chopped RSS
2 tasses     	       de quinoa cuit

Préchauffez le four à 400 °F.
Mélangez les carottes, l'huile, le sucre brun, le sel et le poivre; faites 
rôtir jusqu'à ce qu'elles soient tendres, environ 20 à 25 minutes.

Mélangez les carottes (et le jus de cuisson), le quinoa et le mélange 
Tiny Chopped RSS. Répartissez en portions égales et servez.

FACULTATIF : garnissez de porc ou de poulet rôti.

EN PRIMEUR!

Ce 
filet de bœuf poêlé 

est accompagné 
d'une sauce aux 

carottes acidulée 
et de légumes 
délicats.
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