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FAITS SAILLANTS

L'offre de raisins verts et rouges mexicains continue de se resserrer. Selon 
les premières estimations, les producteurs auraient perdu 50 % de leur 
récolte de raisins rouges et 30% de leur récolte de raisins verts en raison 
des récentes tempêtes. Une hausse des prix est attendue pour au moins six 
semaines.

La récolte est terminée à Oxnard, en Californie, mais elle a commencé à 
Salinas; les prix resteront stables. La saison du Michigan s'étendra de la  
mi-juillet à octobre.

RAISINS MEXICAINS

CÉLERI

•	 Le volume et la taille des fruits devraient augmenter la semaine 
prochaine, la tempête tropicale Barbara apportera de la pluie à 
Veracruz, au Mexique. 

•	 Les marchés se stabiliseront pour toutes les tailles, les prix des limes 
de 110 et 150/caisse demeureront légèrement plus élevés.

•	Les prix sont bas.

•	L'offre est abondante sur la côte-est et au Mexique.

•	La récolte prendra fin plus tard cette semaine. 

•	La nouvelle production commencera début novembre 2025. 

LIMES

CONCOMBRES

CITRONS SANS PÉPINS
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

BAIES VARIÉES
Les régions productrices mexicaines de mûres, de bleuets et de framboises 
passent d'une chaleur extrême à la saison des pluies. La qualité s'améliorera 
grâce aux températures plus douces.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU ⁄⁄⁄ ***** $$$

USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est bas. Les stocks californiens sont abondants à Watsonville/
Salinas. Les régions productrices mexicaines passent d'une chaleur 
extrême à la saison des pluies; l'offre est abondante. Les problèmes liés à 
la chaleur sont la régression cellulaire et le ramollissement mais la qualité 
s'améliorera avec les températures plus douces.

La saison de la vallée de San Joaquin, en Californie, se poursuivra jusqu'à la 
fin juin. Les régions productrices mexicaines passent d'une chaleur extrême 
à la saison des pluies. Les fruits de la côte-est sont expédiés depuis la 
Caroline du Nord. La saison du nord-ouest du Pacifique débutera à la mi-
juin, suivie par la Colombie-Britannique et l'État de Washington en juillet.

Les marchés sont bas; les producteurs récoltent dans plusieurs régions. La 
production diminue dans le nord-ouest du Pacifique et au Michigan mais 
les stocks augmentent au Mexique et au Pérou. Les asperges MFC sont 
disponibles. 

Les producteurs mexicains récoltent les avocats de type «loca». Les stocks 
californiens et péruviens sont suffisants. Les avocats en morceaux, en 
moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Les prix des poivrons verts de la côte-ouest sont en légère hausse, les 
producteurs californiens quittant Coachella pour Bakersfield. Les marchés 
des poivrons rouges sont en légère baisse; la chaleur excessive à Coachella 
provoque le rougissement. Les producteurs de la côte-est récoltent 
en Géorgie et en Caroline du Sud; les prix sont bas en raison de l'offre 
abondante. Les serres canadiennes expédient également leurs produits. Les 
poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Les prix sont stables. La saison du Michigan s'achèvera fin juin/début 
juillet; la nouvelle récolte commencera à la fin de l'été. Les pommes Gala, 
Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles de 
Washington. La qualité est très bonne. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est bas; le volume californien est élevé dans les vallées de Salinas 
et de Santa Maria. La météo actuelle est idéale pour la croissance. La qualité 
est très bonne; la décoloration/le jaunissement et les meurtrissures sont des 
problèmes occasionnels. La récolte sur la côte-est commencera dans le Maine, 
en Caroline du Nord, à New York et dans le New Jersey au début juillet. Le chou-
fleur ESS est disponible.

Les prix sont stables; les stocks de 24 unités (jumbo) et 36 unités (moyen) sont 
abondants. La saison du Michigan s'étendra de la mi-juillet à octobre. Le céleri  
MFC est disponible.

Le marché est stable. Les producteurs se déplacent vers Baja, au Mexique, et 
complètent les pénuries avec des stocks de la région de Coachella, en Californie. 
Les producteurs de la côte-est sont suffisants en Géorgie. Les piments Anaheim, 
Habanero, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles; les rendements de 
Red Fresno sont bas. 

Les prix sont bas; l'offre est abondante sur la côte-est et au Mexique. Les 
producteurs de Basse-Californie et du centre du Mexique se préparent à une forte 
augmentation des volumes estivaux. Les stocks de la côte-est sont abondants en 
Géorgie et en Caroline du Nord. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.   

Une hausse des prix est prévue pour moins cinq à six semaines. L'offre de raisins 
verts et rouges mexicains continue de se resserrer. Selon les premières estimations, 
les producteurs auraient perdu 50% de leur récolte de raisins rouges et 30% de leur 
récolte de raisins verts en raison des récentes tempêtes. Les raisins verts et rouges 
sans pépins MFC et ESS sont disponibles.

Le marché des gros cantaloups a légèrement baissé en raison de 
l'augmentation des stocks dans le désert d'Arizona et de la Californie. L'offre 
est dominée par les melons de grosseur 9/caisse; ceux de grosseurs 12 et 
15/caisse sont limités. Les producteurs se déplaceront vers la vallée de San 
Joaquin en juillet. La qualité est excellente; les taux de sucre varient entre 11 
et 14% Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix sont élevés et la demande est forte. Les lots mûrs se sont 
regroupés en raison des conditions météorologiques en Californie. La 
production prendra fin ce mois-ci en Caroline du Nord et en Géorgie; les 
producteurs récolteront au Michigan, à New York, dans le Maine et au 
Québec au début de juillet. La chaleur occasionne de cœurs creux, des 
tiges branchues et de la pression des insectes mais la qualité demeure très 
bonne. Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

COLOMBIA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NM, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

PNW, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le volume et la taille des fruits devraient augmenter la semaine prochaine car la 
tempête tropicale Barbara apportera de la pluie à Veracruz, au Mexique. Les marchés 
se stabiliseront pour toutes les grosseurs, les limes de 110 et 150/caisse sont 
légèrement plus chères. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont stables. La saison d’entreposage de Washington se terminera à la 
fin juin. Les oignons nouveaux sont expédiés depuis le Nouveau-Mexique. Les 
producteurs californiens se sont déplacés vers le nord. Les oignons rouges et jaunes 
MFC et ESS sont disponibles. 

La saison des oranges Navel de Californie s'achèvera à la fin juin. Le volume des 
oranges Valencia de Californie est en hausse. Les prix seront plus élevés jusqu'à la 
fin de la transition entre les Navel et les Valencia la semaine prochaine. La qualité est 
excellente. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Les prix seront élevés jusqu'au début de la saison californienne à la mi-juillet. La fin de la 
saison pourrait s'accompagner d'une baisse de la fermeté et d'une durée de conservation 
réduite. Les poires MFC D'Anjou seront expédiées de Washington jusqu’à la fin juin.

Les producteurs expédient depuis les districts 1 et 2. Les stocks importés et du 
Mexique compenseront les pénuries domestiques dès le début juillet. La saison 
des citrons sans pépins prendra fin cette semaine; la nouvelle production 
commencera début novembre 2025. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont bas; l'offre est abondante à Salinas et Santa Maria. La production 
de la côte-est débutera en juillet. La qualité est très bonne; les brûlure des 
pointes et les fluctuations de poids causées par la sclérotiniose réduisent le 
poids dans certains champs. La laitue iceberg MFC Premium est disponible.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les marchés ont légèrement baissé; le volume du désert 
d'Arizona-Californie augmente. Les producteurs se 
déplaceront vers la vallée de San Joaquin en juillet. Les 
taux de sucre varient entre 13 et 15% Brix. Le melons miel 
MFC est disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables ou en légère hausse; certains 
producteurs réduisent leurs superficies en prévision 
de la concurrence régionale estivale. Les récoltes 
commenceront en juillet sur la côte-est. La laitue frisée 
verte MFC Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Le volume de romaine a baissé en raison de la 
pression accrue des insectes, l'offre de laitue iceberg est abondante. 
Des dommages mécaniques ont été signalés dans 1.5 % des paquets 
d'épinards. La qualité du mélange Heritage RSS est excellente. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les marchés sont en hausse; certains producteurs ont perdu des superficies en 
raison de la pression accrue des maladies, principalement l'INSV, causée par le 
temps chaud. La production commencera en juillet sur la côte-est. La qualité 
est bonne; la plupart des champs ont des têtes pleines avec une belle structure, 
mais l'INSV et les niveaux élevés de saleté réduisent le poids des têtes dans 
certains champs. La romaine MFC Premium est sporadique; elle sera substituée 
par la Markon Best Available (MBA) en raison du faible poids. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont inchangés. Les framboises de taille moyenne dominent les 
stocks. Les régions productrices mexicaines passent d'une chaleur extrême 
à la saison des pluies. La qualité s'améliorera grâce aux températures plus 
douces. La région de Watsonville/Salinas en Californie commencera la 
récolte en juillet. 

Les prix sont stables à légèrement en hausse. La saison du Dakota du Nord 
prendra fin dans environ deux semaines. Les stocks d'Idaho sont moyens; la 
nouvelle récolte commencera en août. La saison de Floride se terminera à 
la mi-juillet. La saison de l’Arizona a commencé cette semaine. Les pommes 
de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont bas en Idaho et à Washington; les prix sont stables 
au Colorado et au Wisconsin. Les expéditions de pommes de terre 
d’entreposage se poursuivront jusqu'à la mi-août; la nouvelle récolte 
commencera à ce moment. Les pommes de terre MFC sont disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les stocks demeureront abondants au moins jusqu'au début juillet. Toutes les 
grosseurs, avec ou sans couronne, sont expédiées. Après la première semaine 
de juillet, les rendements commenceront à baisser. Les taux de sucre varient 
entre 12 et 16 Brix. Les ananas RSS en morceaux et en pointes sont disponibles. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix ont baissé. L'offre domestique est abondante en Floride. La production 
démarre en Alabama et en Géorgie; le volume augmentera jusqu'à la fin juin. La 
qualité est très bonne; toutes les tailles sont disponibles. La teneur en sucre est 
d'environ 10+ Brix. 

Les marchés californiens sont bas. L'offre est abondante à Salinas/Watsonville. 
Les saisons d'Oxnard et de Santa Maria continuent de ralentir. La qualité 
californienne est excellente. Les fraises MFC sont disponibles. 

Les prix sont bas. La saison s'achève rapidement, dans l'ouest du Mexique 
mais les gros calibres augmentent en Basse-Californie et au centre du 
Mexique. Les stocks de la côte-est sont abondants au nord de la Floride, 
en Géorgie et en Caroline du Sud. La saison californienne commencera 
la semaine prochaine. La qualité est très bonne. Les tomates MFC sont 
disponibles. 

Le marché est stable. Le volume californien est en hausse. Le taux de sucre des 
nectarines varie de 10 à 12 Brix, celui des pêches de 11 à 13 Brix et de 12 à 13 Brix 
pour les prunes. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix sont près du niveau le plus bas. Les récoltes de la côte-est seront 
expédiées de la Géorgie pendant encore une semaine; le volume est élevé 
en Caroline du Nord. La production de la côte-ouest est concentrée à Santa 
Maria, en Californie; la récolte des courgettes jaunes débutera la semaine 
prochaine dans la vallée de San Joaquin. La qualité est excellente. Les 
courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable; l'offre est abondante. La chaleur 
et le vent ont augmenté la pression des insectes mais 
la qualité est très bonne. On peut s'attendre à de belles 
couleurs et à de bons ratios de mélange; des dommages 
mécaniques et une légère décoloration ont été signalés 
dans moins de 1% des mizuna. Les épinards, la roquette, 
et le mélange printanier RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Bien qu'elles soient disponibles toute l'année, 
les baies sont un symbole du printemps. De 
quelles façons originales les mettez-vous sur 
menus?

J'aime servir des salades composées de baies 
fraîches, de tomates jaunes MFC, de roquette 
sauvage RSS et de noisettes grillées, le tout 
garni de chèvre crémeux. J’arrose d'une 
réduction de vinaigre balsamique infusé à la 
lavande et je termine avec du basilic et de la 
menthe MFC.

Deux plats dont je suis fier sont mon curry 
de poulet thaï aux baies rouges avec riz 
au citron et aux bleuets et mon coq au 
vin aux bleuets épicés, pommes de terre 
Pommery fourrées, et haricots, au citron 
et aux bleuets.

Je donne une touche internationale à 
mes desserts en préparant des gulab 
jamun aux baies avec des framboises et 
des fraises dans le sirop ou des mochi 
fourrés aux baies pour une gourmandise 
d'inspiration japonaise. 

CHEF  
STEVEN HALLIDAY

MEMBRE MARKON

Markon.comSEMAINE DU 15 JUIN, 2025
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CONSEILS POUR 
SERVIR LA ROMAINE 
ARTISAN MFC:

Elle peut être grillée, pour une salade chaude, ou 
sautée pour des accompagnements originaux.

Les feuilles en forme de coupe de cette variété peuvent 
comme wraps de laitue avec des garnitures comme 
des salades à base de mayonnaise, des sauces 
internationales, des légumes sautés ou encore des 
garnitures pour tacos.

Un substitut idéal sans gluten et cétogène pour les 
plats tendance comme le poulet frit de Nashville, les 
BLAT, les tacos birria et le caviar de cow-boy.

1.

2.

3.
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Salade grillée à la romaine 
artisanale MFC avec croutons

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Texture croquante, saveur fumée et vinaigrette crémeuse: la salade parfaite  
pour l'été!

1 Tasse vinaigrette ranch
½ Tasse pulpe pure d'avocat RSS
1 C. à soupe huile
8 Laitues romaines artisan MFC, coupées en deux dans le sens de la longueur
8 Moitiés d'avocat RSS, tranchées
32 Tomates cerises MFC
2 Tasses de croûtons maison
Micro-pousses en garniture

Mélangez la vinaigrette ranch et la pulpe d'avocat jusqu'à obtenir une texture 
lisse.

Faites chauffer l'huile sur un gril, une plaque chauffante ou une poêle. Faites 
griller la romaine, les tranches d'avocat et les tomates cerises jusqu'à ce que 
des marques de grill apparaissent.

Disposez la romaine en parts égales, arrosez de vinaigrette, ajoutez les 
tranches d'avocat, les tomates et les croûtons.

Garnissez de micro-pousses et servez immédiatement.

EN PRIMEUR!

Ces 
wraps vietnamiens 

à la romaine sont 
garnis de crevettes 

grillées, de 
légumes marinés et 
de riz aromatique, ce 
qui en fait un apéritif 
ou un plat principal 

irrésistible, à déguster 
toute l'année.
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