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FAITS SAILLANTS

RAISINS MEXICAINS

Les prix grimpent. L'offre de raisins verts et rouges mexicains devient
extrémement limitée. Les pluies et les orages ont interrompu la production;
les producteurs évaluent actuellement les dégats causés par les
intempéries. Il faut s'attendre a des volumes tres faibles et a une hausse des
prix au cours des six prochaines semaines.

LAITUES DE LA VALLEE DE SALINAS

Deux pics de chaleur importants ont été enregistrés en mai. Le temps chaud
et sec a favorisé la prolifération des thrips (pucerons) qui peuvent transmettre
la maladie de la tache nécrotique de I'impatiens aux plantes dont ils se
nourrissent. Elle n'est pas trés répandue a I'heure actuelle, mais combiné

a d'autres maladies du sol telles que la sclérotiniose et la fusariose, I'INSV
entraine une baisse des rendements de certains producteurs.

ANANAS

On prévoit des stocks abondants jusqu'au début juillet. Toutes les tailles, avec
ou sans couronne, sont expédiées. Apres la premiere semaine de juillet, le
volume commencera a baisser.

Markon.com

CHOU-FLEUR

+ Les marchés sont en baisse en raison de I'augmentation de I'offre a
Salinas et Santa Maria.

+ Les stocks du Maine, de Caroline du Nord, de New York et du New
Jersey seront disponibles début juillet.

CELERI

* Les prix devraient rester stables, les producteurs californiens
déplacant leur production d'Oxnard a Salinas.

* Lasaison du Michigan débutera entre le début et la mi-juillet et se
poursuivra jusqu'en octobre.

POIVRONS

* La demande de poivrons rouges se déplace du Mexique vers la région
désertique de Californie; une légere hausse des prix est a prévoir pour
les deux prochaines semaines.

* Les poivrons verts sont disponibles sur les deux cotes; les prix
sont bas.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA 17/ i $8%

WA, USA 17/ FRAEX $$%

Le marché est stable. Les pommes Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et
rouge Délicieuses MFC sont disponibles de Washington.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EEEE-.?'_; == CAN 11/ i $3$

MEX 11/ el $$%
PERU 11/ X $$%
USA 17/ i $$3

Les prix sont bas car plusieurs régions sont en production. La saison

du nord-ouest du Pacifique touche a sa fin, mais I'offre est suffisante au
Canada et au Michigan, et abondante au Mexique et au Pérou. Les asperges
MFC sont disponibles.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ FHERK $$$
MEX 177 el $8%
PERU 17/ el $8%

Les marchés sont stables malgré des stocks limités. La saison des avocats
de type normal du Mexique est terminée. Les producteurs récoltent les
avocats de variété Flora loca. Des stocks californiens et péruviens sont
aussi sur le marché. Les avocats en morceaux, en demis, le guacamole Pico
de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA /// it $$%
CAN 17/ ikt $$%
s
EAST COAST /// R $$%
MEX/AZ /// ERRAX $$%

Les poivrons verts sont disponibles sur les deux cbtes; les marchés sont
bas. La demande en poivrons rouges se déplace du Mexique vers la région
désertique de Californie; une légere hausse des prix est prévue pour les
deux prochaines semaines. La saison de Bakersfield en Californie débutera
également cette semaine. Les producteurs de la cOte-est récoltent

en Géorgie et en Caroline du Sud. Les serres canadiennes expédient
également leurs produits. La qualité est tres bonne. Les poivrons verts et
rouges MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ EREER $$%
MEX 17/ Rk $$%

Les prix sont stables et bas. Les producteurs californiens expédient des
stocks abondants depuis Watsonville/Salinas. La saison mexicaine se
poursuivra jusqu'a fin juin/début juillet.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
CA, USA 7/ FhKHEK $$%
EAST COAST 11/ R $$%
MEX 17/ wx $$%

Le marché est inchangé. La vallée de San Joaquin, en Californie, expédiera
des quantités importantes jusqu'a la fin juin. La saison mexicaine touche a
sa fin, mais les volumes sont suffisants; la qualité est bonne et la taille est
constante. Les producteurs de la cote-est se déplacent vers la Caroline

du Nord.
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. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /7/ i $8%

EAST COAST /77 i $8%
MEX/TX 17/ i $$$

Les marchés sont en légere hausse en raison d'une forte demande. Le
temps instable en Californie a causé une mise en botte hative des lots
arrivés a maturité, ce qui a réduit les rendements. La production se termine
ce mois-ci en Caroline du Nord et en Géorgie; les producteurs récolteront
au Michigan, New York, dans le Maine et au Québec début juillet. La chaleur
provoque |'apparition de cceurs creux, de structures ramifiées et de
pression d'insectes mais la qualité est généralement bonne. Les couronnes
de brocoli MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 11/

Les prix sont Iégerement en baisse en raison de l'augmentation de I'offre du
désert d'Arizona et de Californie. Les nouveaux champs sont dominés par

les cantaloups de grosseurs 9 et 12/caisse; les grosseurs 15/caisse sont plus
limités. Les producteurs se déplaceront vers la vallée de San Joaquin en juillet.
Les taux de sucre varient entre 11 et 14 % Brix. Les cantaloups MFC sont
disponibles.

PRICE
$$%

REGION SUPPLIES QUALITY

XXX¥X

CA, USA 17/

Les prix sont bas; les stocks augmentent dans les vallées de Salinas et de
Santa Maria. Le temps chaud et favorise la croissance. La production de la
cbte-est, dans le Maine, en Caroline du Nord, a New York et dans le New Jersey,
débutera début juillet. Le chou-fleur ESS est disponible.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

/177

KXXX*

$$$

Markon.com

Les marchés sont stables; I'offre est abondante pour les grosseur 24 (jumbo) et 36
(moyen)/caisse. La saison du Michigan s'étendra de la mi-juillet a octobre. Le céleri
MFC est disponible.

\ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
i} CA, USA 177 | 883
e EAST COAST 1/ Prov Yo

MEX 1/ pr— ss3

Les prix demeureront stables, les producteurs se déplacant vers Baja, au
Mexique, et completent les pénuries avec des produits provenant de Coachella,
en Californie. La production est en cours en Géorgie, sur la cote-est. Les piments
Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles; le volume
de Fresno rouge est un peu plus bas.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
/ EAST COAST 1/ At $3$
) MEX 11/ *rare $$$

Les prix sont bas. La saison de Sonora, au Mexique, touche a sa fin. Le volume
augmente dans le sud et le centre du Mexique. Les producteurs de la cote-est
terminent leur production en Géorgie; la saison a commencé en Caroline du Nord.
Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ R $$$
OFFSHORE 17/ rRRX $$$

Le marché monte en fleche. L'offre de raisins verts et rouges mexicains devient
extrémement limitée. La pluie et les orages ont interrompu la production; les
producteurs évaluent les dégats causés par les intempéries. Il faut s'attendre a des
volumes extrémement faibles et a des prix élevés pour les six prochaines semaines.
La saison californienne débutera fin juillet.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/ R $$%

Les prix augmentent Iégerement; certains producteurs ont
réduit leurs superficies afin de s'adapter a la concurrence
régionale, tandis que d'autres sont confrontés a des
problemes de qualité dus aux conditions climatiques
récentes (chaleur et vent) qui ont favorisé la prolifération
des insectes. La laitue frisée verte MFC Premium est
disponible.

{3

Les prix sont Iégerement inférieurs pour les plus petites limes mexicaines (grosseurs
230 et 250/caisse). La qualité est excellente mais la sécheresse freine la croissance.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/TX 11/ Bl $$%
COLOMBIA 17/ g $$$

Le marché colombien est stable. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FhERX $$%
NM, USA 17/ FHE X $85
WA, USA 11/ i $8%

@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Le marché est en |égére hausse. La saison d'entreposage prendra fin cette semaine
a Washington. Les stocks d'oignons nouveaux sont expédiés depuis le Nouveau-
CA, USA 17/ oo | 888 oning gnon ) P puis e
Mexique. Les producteurs californiens se déplacent vers le nord la semaine
MEX/AZ 17/ R $$$ prochaine. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés sont en |égere baisse, les stocks du désert
d'Arizona-Californie augmentent. Les taux de sucre varient
entre 11 et 14 Brix. Les melons miel MFC sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

11/

XHXXX

$39$

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

*XKX¥

$8$

La saison des oranges Navel de Californie se terminera a la fin juin. Les stocks
d'oranges Valencia de Californie augmentent. Les prix resteront élevés jusqu'ala fin de
la transition entre les Navel et les Valencia, vers la mi-juin. La qualité est excellente. Les
oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont bas et les stocks abondants. La récolte débutera en juillet sur

la cote-est. La qualité est trés bonne mais les brilures des extrémités et les
fluctuations de poids causées par la sclérotiniose réduisent le poids des tétes
dans certains lots. La laitue iceberg MFC Premium est disponible.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

117/

FXXXX

$$%

2
&Y

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

PNW, USA

/177

*XKXX

$$$

Le marché est stable. Les producteurs récoltent dans les districts 1 et 2

(la vallée de San Joaquin et le sud de la Californie). Les stocks importés et
mexicains viendront compléter les stocks domestiques au début juillet. Les
citrons MFC et ESS sont disponibles.

SEMAINE DU 8 JUIN, 2025

Les prix seront élevés jusqu'au début de la saison californienne a la mi-juillet. La qualité
est trés bonne; les taux de sucre se situent autour de 13 Brix. Les poires D'Anjou MFC de
Washington seront expédiées jusqu'a la fin juin.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

= & REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX 7 P $$%
CR 11/ FEEEX $$%
Les prix sont inchangés. Les framboises de taille moyenne dominent les

Les stocks seront abondants jusqu'au début du mois de juillet. Toutes les tailles,
avec ou sans couronne, sont disponibles. Aprés la premiere semaine de juillet,
les volumes commenceront a diminuer. Les taux de sucre varient de 12 a 16 Brix.

Les morceaux et quartiers d'ananas RSS sont disponibles.

stocks du Mexique. La qualité est trés bonne; la couleur est rouge foncé et
la texture est ferme. La nouvelle récolte commencera a la fin de la semaine
dans la région de Watsonville/Salinas, en Californie.

&

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ RERER $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 11/ *HERK $$$ CA, USA 11/ *RRRX $$%
FL, USA /17 B $8% Le marché est en légere hausse; certains producteurs ont réduit leurs
ND, USA 17/ FREX $$$ superficies afin de s'adapter a la concurrence régionale et d'autres sont

confrontés a des problemes de qualité dus aux conditions climatiques récentes,
chaudes et venteuses, qui ont accru la pression des insectes. Les récoltes
commenceront en juillet sur la cote-est. La qualité est trés bonne; la plupart
des champs ont des tétes pleines avec une belle structure, mais I'INSV et des
niveaux élevés de saleté réduisent le poids des tétes dans certains champs.

Les expéditions du Dakota du Nord prendront fin au cours des deux
prochaines semaines. La saison d'entreposage d'ldaho touche a safin; la
nouvelle récolte commencera en ao(t. La saison de Floride se terminera a
la mi-juillet. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE La romaine MFC Premium est sporadique; la Markon Best Available (MBA) est
CO, USA 71/ P $$% expédiée au besoin.
‘ ID, USA 177 X $$3
NV, USA 11/ FEEEX $$3
WA, USA 11/ FRHAR $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WI, USA /17 HHERX $$% CA, USA /// Pr— $$%

Les prix sont bas en Idaho, au Nevada et dans I'Etat de Washington; les
marchés sont moyens au Colorado et dans le Wisconsin. La taille des
pommes de terre Burbank tend a diminuer. Les expéditions de pommes
de terre d'entreposage se poursuivront jusqu'a la mi-ao(t; la nouvelle
récolte commencera au méme moment. Les pommes de terre Burbank
MFC sont disponibles.

SEMAINE DU 8 JUIN, 2025

Les prix sont stables. La qualité est trés bonne: des dommages mécaniques
et des brilures internes/aux extrémités ont été signalés dans moins de 1

% des paqguets. Attendez-vous a une belle couleur et a de bons ratios de
mélange, sans aucun signe d'oxydation. Les paquets RSS sont expédiés
depuis la vallée de Salinas.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS |
DEs RECOLTES - : REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE

EAST COAST 11/ X $$3

e .3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX 11/ *rRR $$%

CA, USA 17/ e $$%

Les marchés sont en |égere baisse. La production dans I'ouest du Mexique
se poursuivra pendant encore deux semaines; les récoltes sont en

cours dans le sud et le centre du Mexique. Les stocks de la cOte est sont
abondants et proviennent du nord de la Floride, de Géorgie et de Caroline
du Sud. La saison californienne débutera dans deux a trois semaines. La
qualité est tres bonne. Les tomates MFC sont disponibles.

Les prix sont inchangés; les stocks sont abondants.
Attendez-vous a une belle couleur et a de bons ratios de
mélanges; des dommages mécaniques et des brilures
internes/aux extrémités ont été signalés dans moins de
2% des paquets. La roquette, les épinards et le mélange
printanier RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE @
CA, USA mn R $%% REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
MEX 17/ i $$$
Les prix commencent a stabiliser. L'offre californienne augmente. Les taux de

sucre des nectarines varient entre 10 et 12 Brix, ceux des péches entre 11 et 13

Les marchés sont bas. L'offre est abondante sur la cote-est, de Géorgie Brix et pour les prunes c'est entre 12 et 13 Brix.

et de Caroline du Nord. La production sur la cote-ouest est concentrée a
Santa Maria, en Californie. La saison a Sonora, au Mexigue, se termine cette
semaine. La qualité est excellente. Les courgettes jaunes et vertes MFC
sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
XX¥X*
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA USA " §S3
XX¥X¥
CAUSA 77 v pYes EAST COAST 72 $$$
FXXXK¥
MEX "/ 3% Le marché est stable. Les stocks nationaux augmentent dans la région désertique
_ - _ _ de Californie. Les approvisionnements en Floride sont abondants; la saison en
Les prix californiens sont bas. Le volume est en hausse a Salinas/Watsonville. Géorgie débutera dans quelques semaines. La qualité est trés bonne: toutes les
Les saisons d'Oxnard et de Santa Maria touchent a leur fin. La qualité est tailles sont disponibles. Les niveaux de sucre sont d'environ 10 Brix.

excellente. Les fraises MFC sont disponibles.
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COURRIER D

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

SEMAINE DU 8 JUIN, 2025

CHEF MARKO

Markon.com

La féte des péres est I'occasion idéale pour
proposer des repas a emporter et des coffrets
barbecue. Que suggérez-vous d'inclure dans
ces kits a emporter?

J'aime y mettre des protéines comme du
bifteck de flanc mariné, des cotes de bceuf
nourri a I'herbe, des hamburgers de bison et des
cotelettes de porc Berkshire, accompagnées

de légumes préts a griller (comme des coeurs
d'artichauts, des courgettes et des tomates
avec de I'huile d'olive infusée aux herbes) et des
épis de mais avec du beurre au citron vert et a
la coriandre.

L)

-

2

J'ajoute des extras comme des sauces en
petites quantités (chimichurri avec du jus
de citron RSS et barbecue maison avec du
jus d'orange RSS).

Pour les desserts, je prépare un kit
d'ananas grillés ou un kit de shortcakes

aux baies avec des fruits macérés et du
mascarpone a la vanille et au basilic.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES POIS EN

COSSES MFC:

Leur saveur subtilement sucrée se marie bien avec

le poisson et/ou la sauce soja, I'ail, les oignons, les
graines de sésame, le mirin, les poivrons et tous types
de viandes et de fruits de mer.

Faites-les revenir a feu vif pour les griller légerement
tout en conservant leur croquant; ajoutez du zeste de
citron et de la menthe fraiche, puis déglacez avec du
jus de citron.

Ajoutez des pois gourmands crus a vos plateaux de
charcuterie et crudités, accompagnés de rondelles de
radis et de concombre, de lanieres de poivrons et de
carottes et de sauces acidulées comme la sauce ranch,
la sauce Green Goddess, la sauce thai aux arachides, le
houmous, a I'oignon francais ou au romesco.
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QOubliez
les pop-tarts
industrielles

et servez ces

friandises rétro
faites maison,
fourrées de vrais
fruits et de confiture
maison.

SEMAINE DU 8 JUIN, 2025

EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Markon.com

Salade de nouilles soba aux
petits pois et au bacon

340 g de nouilles soba, bouillies

1 tasse de petits pois, cuits a la vapeur

2 tasses de pois mange-tout MFC, cuits a la vapeur
225 g de bacon coupé épais, cuit

340 g de tofu soyeux, cuit a la vapeur

3 c. a soupe de sauce XO

1/2 tasse d'oignons verts RSS, hachés

Micro-pousses et fleurs comestibles, pour la garniture

Mélangez légerement les nouilles avec une cuillere a thé de sauce
XO. Disposez-les dans des bols et garnissez-les de portions égales
de petits pois, de pois mange-tout, de bacon et de tofu. Versez deux
cuilleres a thé de sauce XO sur le tofu et garnissez d'oignons verts et
de micro-pousses.
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