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FAITS SAILLANTS

Les prix se maintiennent et sont légèrement sous la moyenne; l'offre 
est abondante. Des conditions météorologiques irrégulières mettront à 
l'épreuve la production et la qualité au cours des prochaines semaines mais 
les stocks demeurent abondants en raison de la faible demande. 

Les prix baisseront jusqu’au début juin, à mesure que l'offre augmente dans à 
Baja et au centre du Mexique. 

BROCOLI

ASPERGES

•	 Les stocks sont abondants.

•	 La région de Salinas/Watsonville a reçu un peu de pluie hier, mais pas 
suffisamment pour affecter la qualité des fraises. 

•	Les prix sont vont monter. 

•	Les stocks seront limités en juillet et en août.

•	Le marché est bas.

•	Les volumes de la côte-est augmentent; les stocks mexicains sont 
abondants. 

FRAISES

PATATES DOUCES 

CONCOMBRES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

ORANGES CALIFORNIENNES
La saison des Navel de Californie devrait se terminer à la fin juin. La production 
de Valencia californiennes a commencé de manière limitée. Les marchés 
seront élevés pendant la transition. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les prix sont bas. La production est en cours dans la vallée de Watsonville/
Salinas et au Mexique. La qualité est très bonne; la régression cellulaire et le 
ramollissement se sont améliorés.

Le marché est bas. Les stocks augmentent en Californie et en Géorgie. 
La saison mexicaine se terminera fin mai. La production se terminera la 
semaine prochaine en Floride. Les stocks de Géorgie sont abondants. La 
qualité est très bonne; les bleuets sont dodus et juteux.

Les prix baisseront jusqu'au début juin en raison de l'augmentation de 
l'offre à Baja et dans le centre du Mexique. Le volume domestique est en 
hausse dans de nombreuses régions, y compris le nord-ouest du Pacifique 
et le Michigan. La qualité est très bonne; les tiges sont droites, la saveur est 
légèrement herbacée et les pointes plumeuses sont minimes. Les asperges 
MFC sont disponibles du Mexique. 

Les prix sont assez stables. Les stocks sont suffisants en Californie et au 
Mexique; la demande a légèrement diminué. Les avocats RSS en morceaux, 
en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles. 

Les prix des poivrons verts sont stables. Les producteurs de la côte-est se 
tournent vers la Géorgie; les pluies récentes n'ont pas affecté la qualité. 
Les poivrons californiens sont abondants; la qualité est excellente. La 
production de poivrons verts et rouges s'achève au Mexique; les stocks se 
resserrent. La saison des poivrons rouges californiens commencera dans 
une semaine. La production en serres canadiennes est stable; les gros 
calibres sont abondants. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont 
disponibles. 
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asperges

avocats

bleuets

mûres
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rouges/verts
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Les prix sont inchangés; les stocks sont suffisants. Les pommes Braeburn, 
Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles 
de Washington. La qualité est très bonne; les pommes sont fermes et 
juteuses.  
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables. Les conditions météorologiques ont rendu les prévisions 
d'offre et de qualité quelque peu incertaines, mais on s'attend à une offre 
abondante à Salinas et Santa Maria et à une baisse de la demande jusqu'à la fin 
mai. La qualité est très bonne; des taches brunes minimes ont été signalées. Le 
chou-fleur ESS est disponible.

Le marché est bas. Les rendements sont élevés à Oxnard, en Californie. La saison 
de Salinas débutera au cours des prochaines semaines. La production du Michigan 
débutera en juillet. Le céleri MFC est disponible. 

Les prix demeurent élevés. La production a commencé en Californie; les premiers 
volumes sont bas. Les stocks de la côte-est sont expédiés depuis Plant City, 
en Floride; la saison devrait bientôt commencer en Géorgie, ce qui favorisera 
le volume. Les producteurs expédient également depuis Baja et le centre du 
Mexique. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et 
Serrano MFC sont disponibles. 

Les marchés sont toujours bas. Les stocks mexicains sont abondants depuis Baja, 
le Mexique central et Sonora. Les stocks de la côte-est sont abondants depuis la 
Géorgie. La qualité est très bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.     

Les prix sont élevés. Les saisons chilienne et péruvienne se terminent. Les raisins 
cultivés au Mexique seront disponibles au cours des prochaines semaines. 

Le marché est en hausse. La production du désert d'Arizona et de la Californie 
a commencé. Les melons domestiques de marques privées d’emballeurs 
commenceront à être expédiés la semaine prochaine; les cantaloups MFC 
seront disponibles à partir du 29 mai. La saison d’importation se termine.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix se maintiennent à des niveaux légèrement inférieurs à la moyenne; 
les disponibilités sont abondantes. Les conditions météorologiques 
irrégulières mettront à l'épreuve la production et la qualité au cours des 
prochaines semaines, mais les stocks restent abondants en raison de la 
tiédeur de la demande. La production de la côte-est concentrée en Géorgie 
et en Caroline du Nord. Le marché des cultures mexicaines est en légère 
baisse suite à la transition vers des champs situés à plus haute altitude et à 
une pause dans la vague de chaleur généralisée. Les couronnes de brocoli 
MFC sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix des petites limes baisseront au cours des deux prochaines semaines. Les 
marchés pour les grosses limes restent élevés; le manque de précipitations freine la 
croissance au Mexique. Les stocks de grade n° 2 sont limités, en particulier pour les 
gros fruits. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Le marché est stable. La saison de Washington se terminera fin mai. les oignons 
nouveaux sont disponibles du désert, au sud de la Californie. Les oignons nouveaux 
commenceront à être expédiés du nord de la Californie et du Nouveau Mexique au 
début du juin. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.  

La saison des Navel de Californie devrait se terminer à la fin juin. La production 
californienne de Valencia a commencé de manière limitée. Il faut s'attendre à des prix 
élevés pendant la période de transition. La qualité est bonne. Les oranges Navel MFC et 
ESS sont disponibles.

Les prix demeurent élevés. Les stocks de Washington se resserrent. La qualité est très 
bonne. Les poires D'Anjou MFC seront expédiées jusqu'en juin.Les marchés sont en hausse. Les récoltes sont dominées par les gros citrons 

(95 à 140/caisse). Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est en légère hausse car la demande augmente et les stocks sont un 
peu plus limités.  La qualité est moyenne; les dommages causés par les insectes 
et le vent et l'échaudage dû au soleil sont éliminés ou évités à la récolte. La laitue 
Iceberg MFC Premium est disponible.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont en hausse. La production du désert 
d’Arizona/Californie a commencé. Les melons miel 
domestiques de marques privées d'emballeurs 
commenceront à être expédiés la semaine prochaine; les 
melons miel MFC seront disponibles à partir du 29 mai.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

La demande est légèrement en hausse, mais l'abondance 
de l'offre maintient les marchés bas. L’offre de laitue 
frisée verte MFC Premium est sporadique; la Markon Best 
Available (MBA) sera expédiée au besoin.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. La qualité de la romaine souffre dans certains lots 
en raison du brouillard, d'une épaisse couche marine, de vents forts 
et de journées chaudes et humides. Les stocks de laitues iceberg sont 
abondants. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont en légère hausse car le brouillard et les problèmes de brûlures 
internes réduisent les rendements et la demande augmente. Les défauts tels 
que les brûlure des franges, les dommages causés par les insectes et le mildiou 
sont éliminés dans les champs. Les plants qui montent en graines sont évitées à 
la récolte. La romaine MFC Premium est disponible. 

Markon.com
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les baies de taille moyenne sont les plus abondantes. 
La qualité est très bonne; la couleur est rouge intense et à la texture est 
ferme. La nouvelle récolte commencera en juillet à Watsonville/Salinas,  
en Californie. 

Les prix des pommes de terre jaunes sont légèrement plus élevés que ceux 
des rouges; les stocks de pommes de terre de grosseurs A et B sont limités. 
Les stocks augmentent au nord de la Floride. La qualité est très bonne. Les 
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NV, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché des Russet d'Idaho est stable. Les prix des stocks de 
grosseurs 40 à 70/caisse sont en légère hausse. Le profil de taille des 
Burbank est plus petit. Une fois les Norkotah épuisées, les Burbank 
seront la seule variété de la mi-juin à la mi-août. Les pommes de terre 
Burbank et Norkotah du MFC sont disponibles.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est inchangé, les stock sont suffisants. Les gros ananas sont limités. 
La qualité est très bonne; la saveur est sucrée mais acidulée et la texture est 
ferme et juteuse. Les ananas RSS en morceaux et en pointes sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont inchangés. Les volumes mexicains sont bas. La saison d’importation 
est terminée. Les stocks domestiques sont expédiés depuis la Californie et la 
Floride. La qualité est très bonne; toutes les tailles sont disponibles.

Les marchés californiens sont bas. L'offre est abondante; la région de Salinas/
Watsonville a reçu un peu de pluie hier mais pas suffisamment pour affecter 
la qualité. Les saisons d'Oxnard et de Santa Maria ont dépassé leurs pic; les 
volumes vont commencer à diminuer.  Les fraises MFC sont disponibles.

Les prix sont bas. Les stocks de la côte-est sont expédiés du centre de la 
Floride et de la Géorgie. La production augmentera jusqu'à la fin mai. Les 
producteurs récoltent dans plusieurs régions du Mexique. La qualité est 
excellente. Les tomates MFC sont disponibles.

Les marchés sont élevés. La saison des abricots, nectarines, pêches et prunes du 
Chili se termine; les fruits restants seront expédiés jusqu'en juin. La production 
domestique débutera à la fin mai, en Californie. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont bas; le volume est élevé. Les producteurs mexicains récoltent 
d'importantes quantités à Sonora et Baja. Les stocks de la côte-est sont 
expédiés du nord de la Floride et de Géorgie. La saison du désert californien 
est en cours; les rendements augmentent. La qualité est excellente. Les 
courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable; l'offre répond à la demande. Les 
fournisseurs de salades à valeur ajoutée RSS expédient 
depuis la vallée de Salinas en Californie. Les épinards, la 
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles.  

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les échalotes grises pelées RSS constituent 
une véritable économie de main-d'œuvre, 
permettant aux chefs d'éviter le désordre, les 
heures de travail des employés et les blessures 
potentielles dans la cuisine. Comment 
suggérez-vous de les utiliser?

Les échalotes grises sont un ingrédient 
polyvalent et incontournable qui ressemble 
à des oignons et qui peuvent être marinés, 
infusés dans des vinaigrettes et des marinades, 
et servis crus dans des salsas et vinaigrettes.

Ma méthode préférée consiste à les 
caraméliser. Cette méthode crée une 
saveur riche et sucrée qui convient 
parfaitement aux sauces, aux garnitures 
ou aux viandes.

Il s'agit d'un processus de cuisson lente 
qui permet de faire ressortir leur saveur 
naturellement sucrée et d'ajouter de la 
complexité aux plats.  

CHEF  
CJ JOHNSON

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
FEUILLES DE CHOU 
CAVALIER HACHÉES 
RSS: Pour un vrai plat du Sud des États-Unis, faites sauter 

les feuilles de chou cavalier RSS jusqu'à ce qu'elles 
soient tendres et servez-les avec de la purée de patates 
douces et des crevettes enrobées de farine de maïs et 
frites.

Mélangez les feuilles de chou cavalier hachées RSS 
crues avec des nouilles soba, des concombres MFC, 
des carottes râpées RSS et des poivrons rouges MFC 
coupés en julienne; arrosez le tout d'une vinaigrette au 
sésame et au soja.

Faire frire les feuilles de chou cavalier râpées RSS 
avec des oignons RSS tranchés dans du gras de porc; 
déglacer avec du bouillon et laisser mijoter jusqu'à 
ce qu'ils soient tendres, puis incorporer de la sauce 
barbecue. Servez avec les côtes levées, la salade de 
pommes de terre et le porc effiloché.

1.

2.

3.
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Shooters de potage au 
chou-fleur

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Cette purée de chou-fleur, à la fois terreuse et fraîche, constitue une excellente 
entrée ou soupe; garnissez-la de pois de printemps et de basilic frit.

2 c. à soupe d'huile d'olive
4 gousses d'ail pelées RSS, hachées
2 tasses de fleurons de chou-fleur RSS, cuits à la vapeur
2 c. à soupe de crème fraîche
1/2 tasse de parmesan râpé
1/2 tasse de fromage Mozzarella, râpé
1/4 c. à thé de noix de muscade
1/4 tasse de basilic MFC + plus de petites feuilles pour la garniture
1/2 tasse de petits pois
1 c. à thé de sel
1/8 c. à thé de poivre noir

Chauffer l'huile d'olive dans une casserole; ajouter l'ail et cuire jusqu'à 
ce qu'il soit parfumé. Ajouter la crème, les fromages, la muscade et le 
basilic; fouetter pendant la cuisson jusqu'à épaississement.

Réduire le chou-fleur et le mélange de crème en purée jusqu'à obtenir 
une consistance lisse; remettre dans la casserole et chauffer jusqu'à ce 
que le mélange soit chaud. Verser dans des verres à liqueur ou des bols 
et garnir de petits pois et de feuilles de basilic.

Servir chaud.

EN PRIMEUR!

Essayez 
cette préparation 

froide, saine et 
copieuse, avec 

du chou cavalier 
haché RSS dans une 
salade de nouilles 
soba d'inspiration 
asiatique.
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