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FAITS SAILLANTS

La semaine dernière, la vallée de Salinas a connu une forte couche marine 
suivie d'après-midi clairs et chauds. Ces conditions ont provoqué des 
brûlures par le brouillard sur la romaine. Des vents forts et une humidité 
élevée ont également été enregistrés, occasionnant des brûlures au 
pourtour des feuilles et une pression sporadique du mildiou. Les produits de 
base et à valeur ajoutée présenteront certains problèmes susmentionnés 
pendant plusieurs semaines. 

La nouvelle récolte californienne de poivrons verts augmente; les marchés 
baissent. Les stocks de poivrons rouges se resserrent au Mexique. 

ROMAINE DE LA VALLÉE DE SALINAS

POIVRONS

•	 Les stocks augmentent lentement en Californie et en Géorgie. 

•	 Les prix devraient baisser au cours des deux prochaines semaines. 

•	Les marchés se maintiennent à de bas niveaux dans un contexte de 
faible demande. 

•	Une vague de chaleur, en Californie, devrait favoriser la croissance 
cette semaine. 

•	La demande a diminué après la fête de Cinco De Mayo. 

•	Des prix légèrement inférieurs sont prévus cette semaine. 

BLEUETS

BROCOLI 

AVOCATS
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

OIGNONS
Les prix sont en hausse. La saison des oignons de Washington se terminera 
au cours des trois à quatre prochaines semaines. Les oignons nouveaux sont 
disponibles du Texas jusqu'à la fin de la semaine. La région désertique de 
Californie est en pleine production.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les marchés devraient commencer à baisser jusqu’à la fin du mois. La 
nouvelle récolte débutera dans une semaine à Watsonville/Salinas, en 
Californie. La cellules rétrécies et le ramollissement s'amélioreront lorsque 
les productions domestiques commenceront à être expédiées.

La production mexicaine a dépassé son pic; la demande dépasse largement 
l'offre. La qualité est très bonne; la taille est constante. La nouvelle récolte 
débute dans la vallée californienne de San Joaquin. En Floride, le volume 
est en baisse de 40 % par rapport à l’an dernier. La saison de Géorgie a été 
retardée en raison de problèmes météorologiques. Il faut s'attendre à une 
hausse des marchés et à des stocks limités jusqu'à ce que les transitions de 
production soient terminées.

Les prix sont en baisse. La production est en cours Baja, au Mexique. 
Les producteurs se tourneront vers le centre du Mexique d'ici la fin mai. 
Les récoltes domestiques augmentent dans de nombreuses régions, 
notamment dans le nord-ouest du Pacifique et le Michigan. La qualité est 
très bonne; les tiges sont droites, la saveur est légèrement herbacée et les 
pointes plumeuses sont minimes. Les asperges MFC sont disponibles en 
provenance du Mexique. 

La demande a baissé après la fête de Cinco De Mayo. Il faut s'attendre à une 
légère baisse des marchés cette semaine. Les avocats RSS en morceaux, en 
moitiés, le guacamole Pico de Gallo, et la pulpe pure sont disponibles. 

Les stocks de nouvelle récolte de poivrons verts de Californie augmentent; 
les marchés baissent. Les stocks de l'Imperial Valley sont abondants. La 
qualité est excellente. Les poivrons rouges se resserrent au Mexique. Le 
désert californien a connu des températures de à moins de 20°C, ce qui a 
ralenti la coloration des poivrons rouges; la saison démarrera à la fin mai. La 
production canadienne en serre est stable; les gros poivrons sont les plus 
abondants. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Le marché est stable; l'offre d’entreposage répond à la demande. Les 
pommes Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses 
MFC de Washington sont disponibles. La qualité est très bonne; les 
pommes sont fermes et juteuses. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les marchés sont stables; les stocks sont abondants dans la vallée de Salinas 
et à Santa Maria. Le temps plus chaud devrait favoriser la croissance cette 
semaine. La qualité est bonne; de la décoloration mineure et les taches brunes 
sont des problèmes occasionnels. Les marchés devraient continuer à baisser 
cette semaine. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les prix sont bas. Le volume d'Oxnard est élevé. La saison de Salinas commencera 
fin mai/début juin. La production commencera en juillet dans le Michigan. Le céleri 
MFC est disponible.

Le marché devrait rester élevé pendant encore deux semaines. Les producteurs 
mexicains sont en transition. Les stocks sont expédiés depuis la Floride; la 
saison de Géorgie commencera plus tard cette semaine. Les piments Anaheim, 
Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables. Les stocks mexicains sont expédiés de plusieurs régions. La 
saison en Floride se terminera la semaine prochaine; elle sera transférée en Géorgie. 
La qualité est très bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles. 

Le marché est élevé. Les saisons chilienne et péruvienne se terminent. Au cours des 
prochaines semaines, les stocks proviendront du Mexique. 

Les prix demeurent élevés. La saison d’importation est presque terminée. 
La saison du désert d'Arizona et de la Californie commencera plus tard cette 
semaine; les stocks seront plus abondants et à les marchés plus bas plus tard 
au cours du mois.
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cantaloup

concombres

raisins

chou-fleur

céleri

piments 
forts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés se maintiennent bas dans un contexte de faible demande. 
Une vague de chaleur en Californie devrait favoriser la croissance cette 
semaine. Les stocks mexicains sont abondants. Les producteurs de la côte-
est expédient depuis la Géorgie et la Caroline du Nord. Les couronnes de 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

PNW, USA ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Bien que les stocks soient limités, la demande a baissé et les marchés commencent 
à s'orienter à la baisse. La qualité est bonne; le blanchiment et les taches d'huile sont 
des problèmes occasionnels. Les limes MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix sont en hausse. La saison des oignons de Washington se terminera au cours 
des trois à quatre prochaines semaines. Des oignons nouveaux sont disponibles du 
Texas jusqu'à la fin de la semaine. La saison du désert californien bat son plein. Les 
oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.  

Le marché est en hausse. La saison des Navel californiennes se terminera en juin;  
les stocks se resserrent. La qualité est bonne. Les oranges Navel MFC et ESS  
sont disponibles. 

Les prix sont en hausse. Les stocks de Washington sont suffisants. La qualité est très 
bonne. Les poires D'Anjou MFC seront expédiées jusqu'en juin. Les prix sont élevés. Les récoltes sont dominées par les gros citrons (95 à 140/

caisse). Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables et en baisse. La qualité est très bonne: les dommages 
causés par les insectes, les brûlures dues au soleil et les cicatrices causées par 
le vent sont éliminés ou évités lors de la récolte. La laitue iceberg MFC Premium 
est disponible.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les marchés sont élevés. La saison d’importation 
est presque terminée. La saison du désert d'Arizona/
Californie commencera la semaine prochaine; il faut 
s'attendre à des stocks plus abondants et à des marchés 
plus bas plus tard dans le mois.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables et bas. Le mildiou, les dommages 
causés par le vent et les brûlures sont des problèmes 
occasionnels qui sont éliminés à la récolte. La laitue 
frisée verte MFC Premium est sporadique; la Markon Best 
Available (MBA) est expédiée au besoin.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Bien que les marchés soient inchangés, la qualité de la romaine a baissé en 
raison des conditions météorologiques de la vallée de Salinas. Le brouillard 
et une épaisse couche marine suivis de vents forts et de journées chaudes 
et humides ont causé des problèmes sporadiques tels que des brûlures 
internes et au pourtour des feuilles ainsi que du mildiou. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en légère hausse. La semaine dernière, la vallée de Salinas a connu 
une forte couche marine suivie d'après-midi clairs et chauds. Ces conditions 
ont favorisé les brûlures par le brouillard sur les romaines. Des vents forts et 
une humidité élevée ont également provoqué des brûlures au pourtour des 
feuilles et du mildiou sporadique. Les laitues de base et produits à valeur 
ajoutée présenteront certains des problèmes susmentionnés pendant plusieurs 
semaines. La Romaine MFC Premium est sporadique; la Markon Best Available 
(MBA) est expédiée selon les besoins.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est en légère hausse. Les baies de taille moyenne sont les plus 
disponibles. La qualité est très bonne; La couleur est rouge intense et la 
texture est ferme. La nouvelle récolte débutera en juillet dans la région 
californienne de Watsonville/Salinas.

Le marché des pommes de terre jaunes est un peu plus élevé que celui 
des rouge ; les tailles A et B sont rares. La saison du nord de la Floride est 
en cours; les pommes de terre rouges sont abondantes. La qualité est très 
bonne. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NV, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix des pommes de terre Russet d'Idaho sont stables mais les 
marchés des grosseur 40 à 70/caisses sont un peu plus élevés. Les 
Burbank sont de plus en plus petites. Une fois les Norkotah épuisées, les 
Burbank seront la seule variété disponibles de la mi-juin à la mi-août. Les 
pommes de terre Burbank et Norkotah du MFC sont disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks augmentent. Les gros ananas sont limités. La 
qualité est très bonne; la saveur est sucrée et acidulée et la texture est ferme et 
juteuse. Les ananas RSS en morceaux et en bâtonnets sont disponibles. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks mexicains sont limités. La saison d’importation 
se termine mais les stocks domestiques sont expédiés depuis la Californie et la 
Floride. La qualité est très bonne; toutes les tailles sont disponibles. 

Les prix californiens sont bas. Les stocks de Santa Maria sont abondants. La 
saison de Watsonville est en cours; les volumes augmenteront jusqu'à la fin 
mai. La qualité est excellente. Les fraises MFC sont disponibles. 

Le marché est bas. Les stocks de la côte-est sont récoltés dans le centre de 
la Floride. Les producteurs récoltent dans plusieurs régions du Mexique. La 
production augmentera jusqu'en mai. La qualité est excellente. Les tomates 
MFC sont disponibles. 

Les prix demeurent élevés. La saison des abricots, nectarines, pêches et prunes 
du Chili se termine; les fruits restants seront expédiés jusqu'en juin. La récolte 
domestique commencera en Californie au cours du mois. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. Les producteurs mexicains 
récoltent à Sonora et Baja. La production de la côte-est est en cours dans 
le nord de la Floride et en Géorgie. La saison du désert californien a débuté; 
les volumes augmentent. La qualité est excellente. Les courgettes jaunes et 
vertes MFC sont disponibles. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les stocks de la vallée de Salinas sont abondants. Les 
fournisseurs de salades à valeur ajoutée RSS expédient 
depuis la vallée de Salinas, en Californie. Les épinards, la 
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les melons sont des ingrédients sains qui 
ajoutent de la couleur et de la texture aux 
plats sucrés et salés du printemps et de 
l'été. Comment les incorporez-vous dans vos 
recettes?

Les melons se prêtent merveilleusement à une 
variété de textures: en purée dans des soupes 
veloutées, hachés dans des salsas ou des 
salades, ou coupés en fines tranches comme 
garnitures.   

La présentation est essentielle, alors 
faites attention à la façon dont les melons 
sont coupés, que ce soit en cubes nets, 
en rubans délicats ou en micro-coupes 
pour créer un contraste visuel. Associez 
les melons à des ingrédients salés comme 
le prosciutto, la feta, le crabe ou le canard 
pour permettre à la saveur naturellement 
sucrée d'équilibrer les composants plus 
riches et plus gras. Les herbes comme le 
basilic, la menthe et la coriandre, et les 
épices comme le chili et le cumin, peuvent 
faire ressortir la complexité de la saveur 
du melon, en particulier dans les plats 
salés.

CHEF  
CJ JOHNSON

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
PIMENTS JALAPENO 
MFC:

Faites mariner les piments jalapeno MFC entiers ou 
tranchés pour les servir avec des aliments riches 
comme les viandes au barbecue, les tacos, les 
hamburgers et bien plus encore!

Évidez les piments et remplissez-les de fromage à la 
crème, de bacon émietté et de cheddar râpé; panez-les 
et faites-les frire.

Hachez les piments jalapeño MFC et ajoutez-les aux 
mélanges de pain rapide, aux salsas, aux farces et aux 
même pour donner du ‘mordant’ aux boissons comme 
la limonade et les margaritas. 

1.

2.

3.
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Sandwich Banh Mi

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Fusion issue des cuisines française et vietnamienne, ce délicieux sandwich est  
se prête à la plupart des menus.

1 lb. Porc haché
1 œuf
1/4 tasse chapelure panko
1 c. à soupe de sauce de poisson
1 c. à soupe de sauce piquante asiatique
1 c. à soupe d'ail pelé RSS, haché
1/2 c. à thé de poivre noir
2 c. à soupe d'huile de canola
1/4 tasse de sauce soja foncée
4 baguettes de pain françaises, coupées en deux sur la longueur
1 tasse de carottes allumettes RSS, marinées
1/4 tasse d'oignons verts lavés et parés RSS, hachés
1/4 tasse de coriandre lavée et parée RSS
3 piments Jalapeno MFC, tranchés
4 feuilles de laitue frisée verte RSS

Dans un bol, mélanger le porc, l'œuf, la chapelure, la sauce de poisson, la sauce 
piquante, l'ail, le sel et le poivre. Former 12 petites boulettes. Chauffer l'huile 
dans une poêle. Faire revenir les boulettes par lots jusqu'à ce qu'elles soient 
cuites (ne pas encombrer la poêle). Lorsque toutes les boulettes sont presque 
cuites, les remettre dans la poêle et les déglacer avec la sauce soja, en secouant 
la poêle pour bien les enrober. Éteindre le feu, couvrir la poêle d'un couvercle 
et laisser cuire à la vapeur pendant 3 minutes de plus. Mettre trois boulettes 
de viande dans chacune des baguette, garnir de carottes marinées, d'oignons 
verts, de coriandre, de piments Jalapeno et de feuilles de laitue frisée verte.

EN PRIMEUR!

La 
catégorie des 

entrées et snacks 
de bar continue 

à se développer. 
Ajoutez de la 
valeur à vos 
trempettes Ranch 
en les agrémentant 

de piments jalapenos 
fumés, d'ail rôti et 

d'oignons sucrés et 		
		  caramélisés.
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