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FAITS SAILLANTS

Les prix grimpent en raison de la baisse de production. La demande 
augmentera encore avec les célébrations pour la fête du Cinco De Mayo.

Les prix montent en flèche en raison de la forte demande et de l'offre limitée 
dans de nombreuses régions de production.

LIMES

CHOUX DE BRUXELLES

•	 Les stocks de Santa Maria devraient être abondants et répondre à la 
demande de la fête des mères.

•	 La saison de Watsonville s'accélère également.

•	Les prix devraient monter au cours de la semaine prochaine.

•	La saison mexicaine de Sinaloa a dépassé le pic de production, tandis 
que la production dans la région désertique de Californie ne fait que 
commencer.

•	L'offre répond à la demande en Floride et au Mexique.

•	Les prix sont bas. 

FRAISES DE CALIFORNIE

POIVRONS VERTS

COURGETTES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

CHOU-FLEUR
Les marchés sont élevés mais commencent à se détendre; les stocks de la 
vallée de Salinas augmenteront au cours du prochain mois. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les marchés sont stables et l'offre augmente. La nouvelle récolte devrait 
commencer le 1er juin dans la région californienne de Watsonville/Salinas. 
La qualité est très bonne; la petite taille, le ramollissement et les cellules 
rouges sont des problèmes occasionnels.

Il faut s'attendre à des prix élevés et à de faibles volumes au cours des trois 
prochaines semaines. Les stocks sont extrêmement limités; les saisons de 
Californie et de Géorgie démarrent lentement. Le volume de la Floride est 
en baisse de 40% par rapport à la même période l'an dernier.

Les prix sont élevés. La saison de Caborca, au Mexique, se termine; la 
production se déplace brièvement vers Baja, puis vers le centre du Mexique 
à la fin mai. La production domestique augmentera aussi au cours du mois 
prochain dans de nombreuses régions. Les asperges MFC sont disponibles.

Le marché s'emballe. Les stocks mexicains sont limités; la demande est 
forte et s'intensifie pour le Cinco de Mayo. Les avocats RSS en morceaux, 
en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles. 

Attendez-vous à une hausse des prix des poivrons verts la semaine 
prochaine. La saison mexicaine de Sinaloa a dépassé son pic de production, 
tandis que la production dans la région désertique de Californie ne fait que 
commencer. Le volume augmente dans le nord de la Floride; la saison en 
Géorgie commencera dans deux semaines. Le marché des poivrons rouges 
est actuellement bas mais on s'attend à ce qu'il monte au cours des trois 
prochaines semaines à mesure que le volume diminuera. Les poivrons verts 
et rouges MFC et ESS sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats
bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Le marché est stable. Les pommes Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et 
jaune et rouge Délicieuses MFC de Washington sont disponibles. La qualité 
est très bonne. La saison des Opal de Washington est terminée. Les saisons 
des jaune Délicieuses, Honeycrisp et Pink Lady du Michigan sont terminées, 
mais ces variétés sont expédiées de Washington. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés commencent à se détendre; les stocks de la vallée de Salinas 
augmenteront au cours du mois prochain. Des températures plus basses et 
une couche marine persistante ont ralenti la croissance et causé des taches 
sombres occasionnelles. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les prix californiens sont bas. Les stocks d'Oxnard sont abondants. La saison de 
Salinas commencera fin mai/début juin. La production s'achève en Floride. La 
qualité est très bonne dans toutes les régions; la pression des maladies est minime. 
Le céleri MFC est disponible.

Le marché est en hausse. La saison du sud de la Floride se termine; le volume 
de jalapeño est correct, mais les rendements des piments Poblano, Cubanelle et 
Serrano sont en baisse. Les producteurs se déplaceront vers Plant City au cours 
de la semaine prochaine. Bien que plusieurs régions soient en production, l'offre 
mexicaine est plus limitée que d'habitude. Les piments Anaheim, Habanero, 
Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles. 

Les prix sont inchangés. L'offre mexicaine provient de plusieurs régions. La saison de 
Baja commence. La production de Floride se termine; la récolte commencera dans 
deux semaines en Géorgie. La qualité est très bonne. Les concombres MFC et ESS 
sont disponibles.     

Les stocks chiliens et péruviens seront expédiés jusqu'au début mai. La production se 
déplacera ensuite vers le Mexique; le volume devrait être supérieur à celui de l'année 
dernière. La qualité est très bonne.

Les prix sont en hausse malgré les stocks suffisants en raison des droits de 
douane sont appliqués aux importations en provenance d'Amérique centrale. 
La saison d’importation se terminera dans quelques semaines. La saison du 
désert d'Arizona et de la Californie commencera au début mai; les cantaloups 
MFC commenceront à être expédiés peu de temps après.
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cantaloup

concombres

raisins

chou-fleur

céleri

piments 
forts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés sont stables. Les stocks de Salinas sont suffisants et ceux 
du Mexique sont abondants. La qualité est très bonne. Les couronnes de 
brocolis MFC sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix augmentent dans un contexte de baisse de la production. La demande va 
encore augmenter avec les célébrations du Cinco De Mayo. La qualité est bonne; le 
blanchiment et les taches d'huile sont des problèmes mineurs. Les limes MFC et ESS 
sont disponibles.

Les marchés de l'oignon rouge et de l'oignon jaune du nord-ouest sont stables. 
Les saisons d'Idaho et d'Oregon se termineront cette semaine, suivies de celle 
de Washington dans trois à quatre semaines. Les oignons nouveaux du Texas 
seront expédiés jusqu'à la mi-mai. La qualité est très bonne; des meurtrissures 
occasionnelles, des dommages mécaniques et des pelures plumeuses sont typiques 
des oignons nouveaux. La saison du sud de la Californie débutera la semaine 
prochaine. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

La saison des oranges Navel de Californie se terminera en juin. Les prix devraient 
augmenter jusqu'à la fin de la saison. La production de Floride démarre cette semaine. 
Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés demeurent élevés. Les stocks de Washington sont suffisants. La qualité est 
très bonne. Les poires D'Anjou MFC seront expédiées jusqu’à la fin juin.

Les marchés élevés persistent. Les récoltes sont dominées par les gros citrons 
(95 à 140/caisse).  Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks de Salinas augmenteront; les poids sont faibles, 
mais ils augmenteront au fur et à mesure que la saison avance. La laitue Iceberg 
MFC Premium est sporadique; la MBA sera expédiée lorsque les stocks ne 
répondront pas aux spécifications de Markon.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont en hausse malgré des stocks suffisants, 
car des droits de douane sont appliqués aux importations 
d'Amérique centrale. La saison d’importation se terminera 
dans quelques semaines. La saison du désert d'Arizona et 
de la Californie commencera au début mai.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. La production de la vallée de Salinas 
augmente; les poids sont bas, mais ils augmenteront au 
fur et à mesure que la saison avance. La laitue frisée verte 
MFC Premium est sporadique; la Markon Best Available 
(MBA) est expédiée au besoin.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Tous les fournisseurs de laitues RSS à valeur ajoutée expédient à partir de 
Salinas, en Californie. Les poids des laitues iceberg et romaine sont bas 
mais augmenteront au fur et à mesure que la saison progresse.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. La production de la vallée de Salinas augment; les poids 
sont bas mais augmenteront au fur et à mesure que la saison avance.  La 
romaine MFC Premium est sporadique; la Markon Best Available (MBA) est 
expédiée au besoin.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks mexicains augmentent. Les framboises de 
taille moyenne dominent les stocks. La nouvelle récolte devrait commencer 
le 1er juin dans la région californienne de Watsonville/Salinas. La qualité est 
bonne; la couleur claire et la petite taille constituent de légers problèmes.

Les marchés des pommes de terre jaunes sont en légère hausse; les stocks 
de taille A et B sont limités. Les prix des pommes de terre rouges sont 
stables; les volumes sont moyens. La saison est en cours dans le nord de 
la Floride; les pommes de terre rouges sont abondantes. La qualité est très 
bonne. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.  

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NV, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix de la plupart des Russet d’Idaho sont relativement stables, 
mais les marchés des pommes de terre de grosseurs 40 à 70/caisse 
sont en hausse. Le profil de taille des Burbank est plus petit. Une fois les 
Norkotah épuisées, les Burbank seront la seule variété disponible de la 
mi-juin à la mi-août. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC sont 
disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix commencent à baisser et les stocks se reconstituent. Les gros calibres 
sont les plus limités car les producteurs retardent les récoltes pour augmenter 
la taille et les taux de sucre. Les ananas RSS en morceaux et en pointes sont 
disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks mexicains se resserrent mais ceux de Floride 
augmentent, ce qui permet d'éviter les flambées de prix. La qualité est très bonne; 
toutes les grosseurs sont disponibles.

Les prix californiens sont bas. Les stocks de Santa Maria devraient être 
abondants et répondre à la demande de la fête des mères. La saison de 
Watsonville s'accélère également. La qualité est excellente et des conditions 
météorologiques idéales sont prévues pour les prochaines semaines. Les 
fraises MFC sont disponibles.

Le marché est bas. L'offre du centre de la Floride est suffisante. Au Mexique, 
les producteurs passent à de nouvelles régions de culture. La production 
augmentera jusqu'à la fin mai. La qualité est excellente. Les tomates MFC 
sont disponibles.

Les prix sont élevés. Les nectarines, les pêches et les prunes du Chili seront 
disponibles jusqu'en juin. La récolte domestique commencera cet été en 
Californie. Les taux de sucre des pêches jaunes varient de 12 à 13 Brix, les 
nectarines jaunes de 11 à 12 Brix et les prunes de 13 à 14 Brix. Les variétés 
blanches ont une teneur en sucre légèrement inférieure.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont bas; l'offre répond à la demande en Floride et au Mexique. 
Les volumes sont suffisants et de grande qualité en provenance de Sonora; 
la production démarre à Baja. La récolte a commencé dans le nord de la 
Floride; la saison commencera en Géorgie la semaine prochaine. La saison 
du désert californien débutera la première semaine de mai; les rendements 
seront bas puis augmenteront. La qualité est excellente. Les courgettes 
jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks augmentent. Les 
fournisseurs de salades à valeur ajoutée RSS expédient 
tous depuis la vallée de Salinas. La roquette, les épinards 
et les mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Quels plats aimez-vous promouvoir pour les 
offres à durée limitées pour la fête du Cinco  
de Mayo?  

Je viens de déménager au Texas depuis le 
Midwest, où le Cinco de Mayo est une fête 
importante. Mes ingrédients préférés sont les 
demi-avocats RSS, les oignons rouges RSS en 
dés, les piments Jalapeno MFC, la coriandre 
RSS lavée et parée, et les limes MFC pour faire 
le meilleur guacamole qui soit!

J'utilise également une variété de fruits 
pour préparer le pico de gallo, comme 
les pêches, les mangues, le melon d’eau 
ou les fraises. Cependant, ma préférée 
est la salsa fresca faite avec des tomates 
MFC mûres, des oignons RSS en dés, 
des poivrons MFC, de l'ail pelé RSS, de la 
coriandre lavée et parée RSS, et un peu 
de sel.

CHEF  
BLYTHE BECK

MEMBRE MARKON

Markon.comSEMAINE DU 27 AVRIL, 2025
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CONSEILS POUR 
SERVIR LE 
MÉLANGE RSS POUR 
MARGARITA:

Garnissez les margaritas de fruits frais colorés: 
Fraises MFC, pointes d'ananas RSS, framboises, kiwis, 
morceaux de cantaloup RSS ou papaye.

Ajouter le mélange à Margarita RSS à la pâte à gâteau 
au fromage; cuire et garnir de rondelles d'orange RSS.

Dans un mélangeur, mélanger du lait condensé sucré, 
le mélange à Margarita RSS et des fraises MFC; 
incorporer la crème fouettée; verser dans une croûte 
de biscuits Graham et congeler la tarte.

1.
2.

3.
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Tostadas aux crevettes et au 
mélange de chou frisé RSS Color 

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Le croquant et la douceur subtile du mélange de chou frisé Color Crunch RSS 
constituent la base parfaite pour ces crevettes épicées et ce guacamole crémeux. 

4 	 Tostadas
16	  grosses crevettes, décortiquées et nettoyées
1 	 c. à thé de cumin moulu
1 	 c. à thé de cayenne
1 	 c. à thé de sel
1/2 	 tasse de coriandre RSS lavée et parée, divisée en deux 
portions
1/4 	 tasse d'huile de canola
1 	 tasse de mélange de chou frisé Color Crunch RSS
4 	 c. à soupe de guacamole Pico de Gallo RSS

Disposer les tostadas sur des assiettes de service. Mélanger le mélange 
RSS Kale Color Crunch à la main avec la vinaigrette maison à la lime; 
réserver. Mélanger les crevettes avec le cumin, le poivre de Cayenne, le 
sel et 1/4 de tasse de coriandre. Faire chauffer l'huile dans une grande 
poêle et ajouter les crevettes. Cuire jusqu'à ce qu'elles soient à peine 
cuites (ne pas trop cuire). Garnir les tostadas d'une bonne portion de 
mélange RSS Kale Color Crunch, puis de quatre crevettes et enfin d'une 
cuillère à soupe de guacamole. Saupoudrer le reste de la coriandre sur 
les tostadas. Servir immédiatement.

EN PRIMEUR!

Toujours un 
classique lorsqu'il 

est préparé avec 
le mélange RSS à 
margarita!
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