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FAITS SAILLANTS

TRANSITION PRINTANIERE DES
RECOLTES

La production du désert de I'Arizona et de la Californie en est a ses trois
derniéres semaines. D'ici le 14 avril, le gros des commandes de brocolis, de
choux-fleurs, de laitues et de feuilles tendres de base et a valeur ajoutée
Markon sera récolté a Salinas, en Californie.

RAISINS

La saison des raisins du Chili et du Pérou se terminera au début mai. La récolte
se déroulera ensuite au Mexique. Les prix augmentent progressivement au fur
et a mesure que la saison d'importation s'acheve.

ANANAS

L'offre d'ananas devrait rester limitée pendant encore plusieurs semaines; les
marchés sont éleveés.

Markon.com

CHOU-FLEUR

+ Les marchés sont en baisse grace aux stocks abondants dans de
nombreuses régions de production.

+ Lest stocks de nouvelle récolte de la vallée de Salinas augmentent;
c'est un excellent départ, la qualité, la texture et la couleur sont
remarquables.

CHOUX DE BRUXELLES

* Les prix baissent en raison de |a faible demande et de I'abondance de
I'offre de Baja, au Mexique.

* Une hausse des marchés est prévue en avril, les fournisseurs
anticipant les tarifs douaniers et les politiques commerciales; une
certaine volatilité du marché est a prévoir.

CONCOMBRES

* Les rendements augmentent au Mexique et en Floride.
* Le marché commencera a baisser.
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TENDANCES ET

PREVISIONS ¢

r SUPPLIES QUALITY PRICE
D Es R Eco L Es i ” - =
I MEX/AZ 17/ e T

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
MI, USA 117/ i $8%
WA, USA 17/ FRAEX $8%

Les pommes Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et rouge

Le marché est en légere hausse. Les stocks de Floride sont plus limités.

Les rendements mexicains baissent; des producteurs pourraient terminer
la saison a la mi-avril plutét qu'en mai. En Californie, la saison de la vallée
de Coachella devrait commencer la troisieme semaine d'avril. La qualité
va de bonne a trés bonne. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont
disponibles.

Délicieuses MFC de Washington sont disponibles. La saison des pommes
Opal de Washington se terminera le mois prochain. Les saisons des
pommes jaune Délicieuses, Honeycrisp et Pink Lady du Michigan sont
terminées mais ces variétés sont disponibles depuis Washington.

SUPPLIES

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

177

FXKXX

$$$

ﬁ, — REGION

QUALITY PRICE

MEX

11/

XRXXX

$$8%

Les prix ont monté en raison de la taille des plants mais I'offre devrait

se rétablir d'ici la mi-avril. La qualité est tres bonne; la petite taille, le

Le marché est élevé, la demande est forte. Les stocks sont limités a ramollissement et les cellules rouges sont des problémes occasionnels.

Caborca, au nord-ouest du Mexique. La qualité est trés bonne. Les asperges

MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/ FRHX $$$ FL USA 71/ e $3%

MEX /// FRHX $$$ MEX Y77; RRRXH $3%
PERU /// FREXR $S$$

Les marchés demeurent bas. La saison californienne a commencé; des

stocks abondants sont prévus pour avril et mai. Le volume mexicain est
élevé. Les stocks sont suffisants en Floride. La qualité est tres bonne; les
bleuets sont dodus et juteux.

Les prix sont en hausse car les producteurs mexicains sont incertains des
effets des tarifs douaniers. L'offre californienne continue d'augmenter. Les
avocats RSS en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la
Pulpe pure sont disponibles.
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TEN DANCES ET PREVISIONS REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ, USA /77 FHERX $$$
DEs RECO LT Es CA, USA 17/ *rRx $8%
FL, USA 17/ FHEEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
o Le marché grimpera a mesure que les saisons du désert d'Arizona/Californie et de
- *
AZ-CA, USA /17 $83 la Floride se terminent. La production d'Oxnard se poursuivra jusqu'a la fin juin. Les
MEX/TX /77 ERKER $$% récoltes de Salinas commenceront fin mai/début juin. La qualité est trés bonne dans

Les prix sont bas; les stocks sont récoltés dans de nombreuses régions
pendant la période de transition du printemps. Les cultures mexicaines

toutes les régions; la pression des maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.

sont un peu plus abondantes que les productions domestiques mais I'écart f} REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
entre les deux pourrait se réduire avec les nouveaux tarifs douaniers. Les FL, USA 7// PP $$$
couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

MEX 17/ s $$$

Les prix sont Iégerement plus élevés; les stocks se sont resserrés en Floride et au
Mexique. La qualité est bonne. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla,

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles.
OFFSHORE /// HREEX $$3
; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché est stable a légerement en baisse. Les stocks importés sont FL.USA w e $%
abondants. La qualité est bonne: les cicatrices et le ramollissement sont des s MEX Y77 ERERK $$%
roblemes potentiels causés par les temps de transit plus longs.
P P P P plusiong OFFSHORE 17/ wowen $$%
"ﬁ,.‘
N )” REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Les rendements augmentent au Mexique et en Floride. La qualité va de bonne a trés
- AZ-CA. USA 777 —— $8S bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont en baisse et les stocks sont disponibles depuis de nombreuses
régions de production. Les stocks de nouvelle récolte de la vallée de Salinas
augmentent; le début de saison va trés bien; les tétes présentent une qualité

une texture et une couleur excellentes. Il faut s'attendre a des marchés stables
ou en baisse cette semaine et a des prix Iégérement plus élevés dans les sept a

dix prochains jours, alors que la saison de Yuma prendra fin. Le chou-fleur ES
est disponible.

SEMAINE DU 6 AVRIL, 2025

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

11/

La saison des raisins du Chili et du Pérou se terminera au début mai. La récolte
proviendra ensuite du Mexique. Une hausse progressive des prix est prévue a mesure

S gue la saison s'achéve. La qualité est trés bonne; le taux de sucre des raisins rouges
sans pépins est de 18 Brix, ceux des raisins verts sans pépins de 18,5 Brix, et ceux des

raisins en portions est de 20 Brix.
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TENDANCES ET PREVISIONS .

‘ II; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DEs RECO LTEs % / MEX/TX /// FHREKK $$S
e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 177 R $$$
AZ, USA /"7 e $$$ Le marché est en hausse. La récolte d'hiver est terminée et la production de la
CA. USA 7// P $$% nouvelle récolte démarre au Mexique; les stocks sont limités. Les prix seront plus
o élevés pour les grosses limes que pour les petites. La qualité s'améliore. Les limes
FL.USA "/ $33 MFC et ESS sont disponibles.
La faiblesse des marchés persiste malgré la transition REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
printaniére du désert d'Arizona/Californie vers Salinas. PNW. USA 77/ P $3%
La laitue frisée verte MFC Premium sporadique; elle sera
substituée par la Markon Best Available (MBA) au besoin. TX, USA 17/ e $5%
- REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE UT, USA 1/ e $5%
‘@ MEX/AZ 11/ EREHR $$% Les prix des oignons rouges et jaunes du nord-ouest devraient étre stables jusqu'a la
OFFSHORE 71/ P $$$ finavril. La saison des oignons frais du Texas est en cours; les trois couleurs seront

Les prix sont stables a Iégerement en hausse. Les stocks

importés sont abondants. Les stocks mexicains sont

expédiées jusqu'a la mi-mai. Des meurtrissures occasionnelles, des dommages
mécaniques et des pelures plumeuses sont typiques des oignons frais. La production
du sud de la Californie débutera a la troisieme semaine d'avril. Les oignons rouges et

moyens. jaunes MFC et ESS sont sur le marché.
;:fé{ . it REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
lw AZ, USA /77 R $$% CA, USA 117 el $$3%
CA, USA 17/ HkEK $$3 FL. USA 7 xwnx $55
FL, USA 11/ R $$$ MEX 77 - $5%
Les marchés sont stables. La saison du désert se termine; la production de TX. USA 77/ P $3%
Salinas démarre. La laitue iceberg MFC Premium est sporadique; la MBA sera

expediee lorsque les stocks ne répondront pas aux specifications Markon. Le marché va de bas & moyen:; les stock demeureront abondants jusqu'a la fin avril. Les

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.
; > CA, USA 11/ Hkrx $$% ‘\
l‘ MEX 11/ *rx $$% - 4
Qﬁu REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
OFFSHORE 11/ R $$$ i
WA, USA /17 EREEE $$$
Les es prix augmenteront jusqu'a la fin mai. Les stocks de petits citrons de

Californie (165 et 200/caisse) diminuent; les récoltes sont dominées par les
gros fruits (95 a 140/caisse). Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

SEMAINE DU 6 AVRIL, 2025

Les prix sont élevés; les stocks sont disponibles de Washington. La qualité est tres bonne.
Les poires D'Anjou MFC seront expédiées jusqu'en juin.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE *
REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
CR 1// *rxEx $$$
MEX 1/ *rrEx $$%
MEX 17/ *rxEx $$$

Les prix sont stables. L'offre mexicaine est abondante. Les framboises de
grosseur moyenne dominent les stocks. La qualité est bonne; la couleur
claire et la petite taille sont des problemes occasionnels.

Les stocks demeureront limités encore plusieurs semaines; les marchés sont
élevés. Les faibles taux de sucre (Brix) entrainent des retards. Les gros ananas
sont limités car les producteurs doivent laisser les fruits dans les champs pour
augmenter le taux de sucre. Les ananas RSS en morceaux et en batonnets sont

. . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE a AZ,USA /17 e $$%
ID, USA 11/ Frx $$$ CA, USA 17/ *HRK $8%
FL, USA 17/ FRERX $$3% FL, USA 11/ FhERA $$%
FXX¥X
ND. USA n $% Le marché demeure bas malgré la transition des récoltes du désert d'Arizona/

Les prix sont inchangés. Les pommes de terre rouges de taille B sont
extrémement limitées en Floride mais I'offre augmentera lorsque les
récoltes se déplaceront vers le nord de la Floride a la mi-avril. Les pommes
de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

Californie vers Salinas. Le mildiou, les dommages causés par le vent et les
bralures sont des problemes potentiels pour les stocks du désert, mais les
feuilles endommagées sont éliminées dans les champs. La laitue romaine MFC
Premium est sporadique; la MBA est expédiée au besoin.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 17/ FREX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 17/ FREX $$%
AZ,USA 117 FRx $$%
NV, USA 17/ FREX $$%
CA, USA 17/ FRH $$%
WA, USA 11/ FREX $$%

Les producteurs et les transformateurs s'installeront dans la vallée de la
Salinas a la mi-avril. Les inspecteurs Markon continuent de surveiller les
cultures de pres et travailler avec les producteurs pour obtenir les meilleurs
produits pour les commandes de Markon.

Les gros calibres (40 a 70/caisse) se resserrent a mesure que la saison
d'entreposage des Norkotahs s'acheve; les marchés augmenteront
jusqu'a la fin avril. Une fois les Norkotah épuisées, les Burbank seront la
seule variété disponible de la mi-juin a la mi-aoQt. Les pommes de terre
Burbank et Norkotah MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION

SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 17/ FRA IR $$%

Le marché est stable. Les producteurs et transformateurs
quitteront le désert d'Arizona/Californie pour la vallée

de la Salina a la mi-avril. Les épinards, la roquette est les
meélanges printaniers RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHERH $$%
FL, USA 17/ ek $$%

MEX 17/ ki $8%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ X $$$
MEX/TX 11/ X $$$

Les marchés sont en baisse; les stocks ont augmenté avec la nouvelle

récolte printaniére a Sinaloa, au Mexique. Le volume de Floride est bas mais

augmentera jusqu'a la fin avril. Les tomates MFC sont disponibles.

®

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

11/

FREXX

$$S

Les prix sont inchangés. Les nectarines, les péches et les prunes du Chili sont
expédiées aux Etats-Unis. Les fruits domestiques seront récoltés en Californie
cet été. Les taux de sucre des péches jaunes varie de 12 a 13 Brix, ceux des
nectarines jaunes entre 11 et 12 Brix et entre 13 et 14 Brix pour les prunes. Les
variétés blanches sont un peu moins sucrées.

Les prix sont relativement stables; les rendements sont suffisants dans
toutes les régions en raison du temps idéal. Les courgettes jaunes et verte
MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ERRX $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 11/ R $$$ CA, USA 11/ #rxrx $$%
EAST COAST /17 EREXX $$$

Les marchés sont en Iégére baisse en raison du beau temps a Santa Maria et
. . ST . MEX /17 et $$$

Oxnard, en Californie; les stocks augmentent. La qualité s'améliore. La saison
de Floride se terminera a la mi-avril. Les fraises MFC sont disponibles mais OFFSHORE 11/ FEEX $$%

peuvent étre remplacées par les marques privées d’emballeurs au besoin. ) , .
Le marché est stable. Le volume de Floride augmentera au cours du mois. Les

stocks sont suffisants dans toutes les autres régions. La qualité est bonne.
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Le brunch de Paques est une grande féte pour

la restauration. Quelles recettes aimez-vous
co U R R I E R D U proposer pour cette occasion spéciale?

J'adore faire preuve de créativité et m'amuser
avec les menus de Paques.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a

rassemblé une éqU|pe de ’ Parmi mes plats préférésily ales ceufs a
. " la diabl b fit, | 2 d'
chefs parmi ses membres "3t v un chimicuni 3 a erthe o
ole s rago(t de haricots verts frais avec des
et prOdUCteurS affiliés. champignons et une sauce béchamel

veloutée. OHHHH OUI |
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CONSEILS POUR LA
ROQUETTE SAUVAGE

Utilisez ce légume vert feuillu polyvalent comme une
herbe pour donner de la complexité aux hors-d'ceuvre
et aux soupes; essayez-le sur les crostini, dans les
guenelles ‘ou dumplings, les quiches et les rouleaux de
printemps.

Associez la saveur piquante de la roquette sauvage
RSS a des laitues plus douces comme la feuille verte
et la romaine ou a des fruits comme les pommes,

les poires et les figues. Elle se marie également tres
bien avec des jambons salés, des noix grillées et des
légumes rotis comme les betteraves, les carottes et les
courges d'hiver.

La roquette sauvage RSS est aussi tout indiquée dans
les plats principaux — incorporez-la dans le pesto et les
plats de pates, sur les pizzas, dans les sandwichs et en
garniture a hamburgers.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Ceviche a I'avocat aux
crevette et ala lime

1lb. Crevettes crues, décortiquées et nettoyées
ltasse  dejusdelimeRSS, divisée

2cC. a thé de sel casher, divisées

4 tomatilles, grillées (noircies) et hachés

1/4 tasse de sorbet a la lime

174 tasse de coriandre MFC

174 tasse de menthe MFC

1 piment Jalapeno MFC, épépiné

2 demi-avocats RSS, tranchés

1/2 tasse d'oignons rouges MFC, tranchés

poireaux et asperges Pétales comestibles et micro-verdures, pour décorer

et le fromage
onctueux ajoutent
une touche fraiche

Mariner les crevettes dans la moitié du jus de lime et la moitié du
sel; réfrigérer jusqu'a ce qu'elles soient bien froides. Dans un robot

et verdoyante culinaire, mélanger le reste du sel, les tomatilles noircies, le sorbet, Ia
a cette omelette ) . . A > _ ,
printaniére. coriandre, la menthe et le piment jalapeno. Mixer jusqu'a obtention d'une

texture semi-lisse. Verser le mélange sur les crevettes et remettre au
réfrigérateur pendant 30 minutes. Servir comme plat a partager, garni de
tranches d'avocat et d'oignon rouge. Garnir de pétales comestibles et de
micro-verdures.
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