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FAITS SAILLANTS

L'offre se resserre; la demande augmente et les stocks d'hiver s’épuisent à 
Sinaloa, au Mexique; les marchés sont à la hausse.

Les prix seront élevés au cours des prochaines semaines, les producteurs 
mexicains sont incertains quant aux droits de douane qui devraient entrer en 
vigueur le 2 avril 2025.

TOMATES

AVOCATS

•	 Du temps clair et chaud est prévu pour Santa Maria et Oxnard, en 
Californie.

•	 Une augmentation des volumes est prévue

•	Les grosses pommes de terre (40 à 70/caisse) diminuent à mesure 
que la saison d’entreposage de Norkotah s'achève. 

•	Les marchés seront en hausse au cours des trois ou quatre prochaines 
semaines. 

•	La production s'est déplacée du désert d'Arizona et de la Californie 
vers Salinas et Santa Maria, en Californie. 

•	Une baisse des prix est envisageable lorsque les stocks augmenteront 
en avril.

FRAISES

POMMES DE TERRE NORKOTAH 
D’IDAHO

CHOU-FLEUR
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

LIMES
Les prix continuent de monter; la récolte actuelle se termine et la nouvelle 
récolte ne fait que débuter; les volumes sont bas. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Le marché est stable. L'offre mexicaine est suffisante. La qualité est très 
bonne; la petite taille, le ramollissement et les grains rouges sont des 
problèmes mineurs.

Les prix sont bas. La saison californienne démarre; on prévoit des stocks 
abondants en avril et mai. Les stocks mexicains sont aussi abondants. La 
production augmente en Floride. La qualité est très bonne; les bleuets sont 
dodus et juteux.

Les prix continuent de monter en raison d'une forte demande et d'un 
resserrement de l'offre dans à Caborca, dans le nord-ouest du Mexique.  
La qualité est très bonne. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les marchés seront élevés au cours des prochaines semaines, car les 
producteurs mexicains sont incertains quant aux droits de douane 
potentiels qui devraient entrer en vigueur le 2 avril 2025. La production 
californienne a augmenté après les récentes pluies. Les avocats RSS en 
morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont 
disponibles. 

Les prix sont stables. Le volume est en hausse en Floride. La saison de 
la vallée de Coachella, en Californie, commencera sous peu; les stocks 
augmenteront jusqu'à la fin avril. Les stocks mexicains sont un peu plus 
serrés; certains producteurs pourraient terminer la saison à la mi-avril 
plutôt qu'en mai. La qualité vade bonne à très bonne. Les poivrons verts et 
rouges MFC et ESS sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Le marché est inchangé. Les pommes Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji 
et jaune et rouge Délicieuses MFC de Washington sont disponibles. La 
qualité est très bonne. Les saisons de jaune Délicieuses, Honeycrisp et 
Pink Lady du Michigan sont terminées, mais ces variétés sont expédiées de 
Washington. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés continuent de baisser alors que les stocks abondants sont sur 
le marché pendant la transition de la récolte de printemps. Plusieurs régions 
de culture sont transition; les stocks augmentent à Salinas et Santa Maria, 
en Californie et la saison du désert s'achève. Les problèmes de qualité liés 
à la chaleur devraient augmenter cette semaine comme le jaunissement/la 
décoloration, les meurtrissures, la déshydratation et la réduction de la durée de 
conservation, mais une récolte précoce permettra d'atténuer ces problèmes. 
Le chou-fleur ESS est disponible. 

Les prix sont en baisse mais devraient augmenter dans les semaines à venir 
alors que les saisons du désert d'Arizona/Californie et de Floride se terminent. 
La production d'Oxnard se poursuivra jusqu'en juin. Les récoltes de Salinas 
commenceront fin mai/début juin. La qualité est très bonne dans toutes les régions; 
la pression des maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.

Le marché est inchangé; l'offre répond à la demande en Floride et au Mexique. 
Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC 
sont disponibles.

Les prix sont en légère hausse. Les producteurs mexicains sont en transition vers les 
cultures de printemps; de nombreux producteurs ont planté moins de champs, ce 
qui pourrait entraîner un volume inférieur à la normale. La saison d’importation se 
termine la semaine prochaine. Les stocks de nouvelle récolte augmentent en Floride. 
La qualité va de bonne à très bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.        

Les marchés sont stables; les stocks importés sont suffisants. La qualité est très 
bonne; la teneur en sucre des raisins rouges sans pépins est de 18 Brix, celle des 
raisins verts sans pépins est de 18,5 Brix et celle des raisins en portions est de 20 Brix. 

Les prix sont légèrement plus bas. Les stocks importés sont abondants. La 
qualité est bonne: les cicatrices et le ramollissement sont des problèmes 
mineurs causés par le temps de transit plus long.
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cantaloup

concombres

raisins

chou-fleur

céleri

piments 
forts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés sont stables à légèrement sous la moyenne; les stocks sont 
abondants malgré le retour des récoltes à Salinas. Les défauts dus au 
temps chaud augmentent dans le désert après un récent pic de chaleur, 
mais le temps sera frais cette semaine. Le marché des produits cultivés au 
Mexique est légèrement inférieur aux marchés domestiques mais l'écart 
entre les deux pourrait se réduire avec les nouveaux tarifs douaniers. Les 
couronnes de brocoli MFC sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

PNW, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix continuent de grimper; la récolte actuelle se termine et la nouvelle récolte ne 
fait que débuter au Mexique; le volume est bas. Les marchés des grosses limes seront 
beaucoup plus élevés que ceux des petites. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés des oignons rouges et jaunes du nord-ouest resteront stables jusqu'à la 
fin avril. La saison du Texas a débuté; les trois couleurs sont en expédiées. La qualité 
est très bonne. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont sur le marché.    

Les prix sont inchangés; les stocks seront abondants s jusqu'à la fin avril; la qualité 
californienne est excellente. Les stocks dominants passent des petites oranges (113 
à 13/caisses) aux grosses (72 à 88/caisse). Les oranges Navel MFC et ESS sont 
disponibles.

Les marchés demeurent élevés; les stocks de Washington sont disponibles. La qualité est 
très bonne. Les poires D'Anjou MFC seront expédiées jusqu'à la fin juin.Les marchés augmenteront au cours des deux prochains mois. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La saison du désert se termine; la production de Salinas commencera bientôt. 
Les récoltes de Huron et d'Oxnard sont en cours et viendront compléter 
pendant la transition entre le désert et Salinas. a laitue iceberg MFC Premium 
est sporadique; la MBA sera expédiée lorsque les stocks ne répondront pas aux 
spécifications Markon.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont un peu plus bas. Les stocks importés 
sont abondants. Les stocks mexicains sont moyens. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont bas. La saison du désert d'Arizona et 
Californie se termine, tandis que celle de Salinas 
commence. La laitue frisée verte MFC Premium 
sporadique; elle sera substituée par la Markon Best 
Available (MBA) au besoin. 

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

CA, USA ⁄// ***** $$$

La saison du désert d'Arizona-Californie se termine. Les producteurs et 
les transformateurs s'installeront dans la vallée de la Salinas à la mi-avril. 
Les inspecteurs Markon continuent de surveiller de près les cultures et 
travaillent avec les producteurs pour obtenir les meilleurs produits pour les 
commandes de Markon. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables à des niveaux moyens. La saison du désert d'Arizona-
Californie se termine tandis que la saison de Salinas commence. Le mildiou, les 
défauts causés par le vent et les brûlures sont des problèmes rencontrés, mais 
les équipes de récolte éliminent les feuilles endommagées. La Romaine MFC 
Premium est sporadique; la Markon Best Available (MBA) est expédié au besoin.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Le volume mexicain est en hausse. Les framboises de 
taille moyenne sont les plus abondantes. La qualité est bonne; la couleur 
pâle et la petite taille sont des problèmes mineurs.

Le marché est stable. La saison du Michigan est terminée. Les stocks sont 
suffisants en Floride, en Idaho et dans le Dakota du Nord. La qualité est très 
bonne. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont sur le marché.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

NV, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix des grosses pommes de terre Norkotah (40 à 70/caisse) 
diminuent à mesure que la saison d’entreposage s'achève. Les prix 
augmenteront au cours des trois à quatre prochaines semaines. Une fois 
les stocks de Norkotah épuisés, les Burbank seront la seule variété de la 
mi-juin à la mi-août. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC sont 
disponibles.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix baissent pendant le printemps. Les stocks du Costa Rica commencent 
à augmenter. Les petits ananas sont plus abondants. La qualité s'améliore. Les 
ananas RSS en morceaux et en pointes sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont moyens. La saison de Floride commence; le volume augmentera au 
cours du mois. La qualité est bonne. 

Du temps clair et chaud est prévu pour Santa Maria et Oxnard, en Californie. 
Les volumes augmenteront et les prix baisseront. La production de Floride se 
poursuivra jusqu'à la mi-avril. La saison mexicaine est terminée. Les fraises 
MFC sont disponibles; mais pourraient être remplacées par les marques 
privées d’emballeurs si nécessaire. 

Les marchés sont en hausse; l'offre se resserre car la demande augmente 
et c’est la fin des champs d'hiver plus anciens à Sinaloa, au Mexique. Le 
volume de Floride est bas mais devrait augmenter en avril. Les tomates 
MFC sont disponibles.  

Le marché est stable. Les nectarines, les pêches et les prunes du Chili sont 
expédiées aux Etats-Unis. Les fruits domestiques seront récoltés en Californie 
cet été. La teneur en sucre des pêches jaunes varie de 12 à 13 Brix, celle des 
nectarines jaunes, de 11 à 12 Brix et celle des prunes entre 13 et 14 Brix. Les 
variétés blanches sont un peu moins sucrées. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché commence à se stabiliser; la production de nouvelles cultures 
augmente en Floride et au Mexique. Les courgettes jaunes et vertes MFC 
sont disponibles. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les producteurs et les 
transformateurs quitteront le désert d'Arizona-Californie 
pour la vallée de Salinas à la mi-avril. Les épinards, la 
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les feuilles de colza ou de chou cavalier, sont 
traditionnellement associées au Sud des États-
Unis, mais elles sont également présentes dans 
de nombreux plats internationaux et fusion. 
Comment aimez-vous incorporer les feuilles de 
colza hachées RSS dans votre menu?

Les feuilles de colza (chou cavalier) connaissent 
une renaissance ces jours-ci, passant d'un 
plat réconfortant du Sud à un ingrédient 
redécouvert que les gens essaient de trouver 
de nouvelles façons d'utiliser. C'est encore un 
autre cas de «ce qui est ancien est à nouveau 
nouveau!».

Les bonnes saveurs du chou cavalier, dit 
colza, apparaissent dans les quiches, les 
quesadillas et en remplacement de la 
trempette classique aux épinards. Ils sont 
aussi utilisés comme garniture à pizza et 
dans des recettes de sautés.

Les feuilles de chou hachées RSS sont 
une excellente source de vitamines, de 
minéraux et d'antioxydants.

CHEF  
PATRICK MITCHELL

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES CHOUX 
DE BRUXELLES:

Coupez-les en petits dés et utilisez-les pour garnir les 
tacos et les tostadas.

Ajoutez-les aux sautés et aux currys.

Déchiqueter et utiliser pour garnir les sandwichs et les 
hamburgers.

1.
2.
3.
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Salade de choux de 
Bruxelles et de fenouil 

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Une excellente alternative aux salades à base de laitue, ce plat combine la saveur 
terreuse des choux de Bruxelles avec les saveurs anisées du fenouil. Assaisonnée d'une 
vinaigrette vive et citronnée, elle peut être servie seule ou avec une volaille rôtie.

2        bulbes de fenouil MFC, coupés en rondelles 
           (réserver les frondes)
1 lb.   Choux de Bruxelles RSS, râpés
1/2    tasse de vinaigrette aux agrumes
           Fleurs comestibles comme garniture, si désiré

Mélanger le fenouil râpé et les choux de Bruxelles avec la vinaigrette  
aux agrumes.

Disposer sur un grand plat de service et garnir de feuilles de fenouil et  
de fleurs comestibles. Servir. 

 

EN PRIMEUR!

Cette 
version de la pizza 

revisite les 
recettes classiques 

en combinant les 
choux de Bruxelles, 
les figues sucrées, 
le fromage Ricotta 
crémeux, le parmesan 

noisetté et le sirop 
balsamique sucré/

acidulé.
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