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FAITS SAILLANTS

FRAISES

Les pluies de la semaine derniere ont réduit les stocks en Californie. La
qualité est moyenne mais s'améliore avec le beau temps. Le volume de la
Floride est en hausse; la saison se poursuivra jusqu'a la mi-avril. La saison

mexicaine est terminée.

ASPERGES

Toutes les grosseurs sont disponibles avec des écarts de prix minimes entre
les petites et les grosses, mais les marchés sont en hausse en raison de la forte

demande pour Paques.

COURGETTES

Les prix augmenteront encore cette semaine, jusqu'a ce que nouvelle récolte
augmente en Floride et au Mexique.

Markon.com
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ORANGES

+ Les marchés devraient étre stables et les stocks abondants
jusqu'ala fin avril; la qualité est excellente.

+ Les stocks sont dominés par les petites oranges (113 a 138/caisse)
mais se déplacent lentement vers les plus grosses (72 a 88/caisse).

LAITUES FRISEE VERTE, ICEBERG,
& ROMAINE

* Lasaison du désert d'Arizona-Californie achéve; certains producteurs
termineront a la fin mars et d'autres au début ou a la mi-avril.

* Lasaison de Salinas, en Californie, commencera au début ou a la
mi-avril.

CHOU-FLEUR

* Les marchés sont en hausse car la demande augmente et I'offre se

resserre.
* Laproduction acheve dans le désert d’Arizona-Californie; la récolte
débutera dans la vallée de Salinas fin mars/début avril.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA 17/ i $8%

WA, USA 17/ FRAEX $$%

Les prix sont stables. Les pommes MFC Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuiji
et jaune et rouge Délicieuse de Washington sont sur le marché. La qualité
est trés bonne. Les saisons de jaune Délicieuses et Honeycrisp du Michigan
sont terminées, mais ces variétés sont disponibles de Washington.

REGION PPLIE ALITY | PRICE
v, GIO SUPPLIES | QU C
FL, USA 17/ i $$$
MEX/AZ 11/ FHERK $8%

Le marché est stable a légerement en hausse. Les petits poivrons dominent
dans les champs de Sinaloa, au Mexique. Certains producteurs pourraient
terminer la saison plus t6t, a la mi-avril plut6t qu'en mai. La saison du
désert californien commencera a Coachella a la mi-avril. La qualité est
bonne. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

REGION
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MEX

11/
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Toutes les grosseurs sont disponibles avec des écarts de prix minimes
entre les petites et les grosses apserges, mais les marchés sont en hausse
en raison de la forte demande pour Paques. La qualité est tres bonne. Les
asperges MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
joausal woere | 88Q
C | MEX 1/ T

PERU /// s | 689

Les prix sont en baisse. L'offre augmente en Californie et au Mexique. Les
avocats RSS en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la
pulpe pure RSS sont disponibles.

Markon.com

Les prix sont stables. Le volume mexicain augmente. La qualité s'améliore;
la petite taille, le ramollissement et les cellules rouges sont des problemes
occasionnels.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 11/ REREX $$%
MEX 17/ REREX $$3%

Le marché est inchangé. La nouvelle récolte mexicaine est abondante. La
nouvelle récolte est aussi en cours en Floride. La qualité est tres bonne; les
bleuets sont dodus et juteux.
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TEN DANCES ET PREVISIONS REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ, USA /77 FHEEX $$$
DEs RECO LTEs CA, USA /77 *rRx $$%
FL, USA 17/ FHEEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Le m?rche §st bas; le Ivolume .est élevé. La §a|son du Qesert d Arl'zona—(?al|for'n|e /se
terminera fin mars/début avril. La production de Floride se terminera fin avril/début
AZ-CA, USA /11/ ERREX $$% mai. Les récoltes se poursuivront a Oxnard, en Californie, jusqu'en juin. La saison de
MEX/TX 777 P 5% S/al|.nas commencera fin maMdgbut Juin. I_.a qualltelest.tres bonng dans' toutes les
régions; la pression des maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.

Les prix sont [égérement plus élevés. Les pluies et la transition prochaine

e

des récoltes du désert d'Arizona-Californie vers la vallée de la Saline REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
affectent les rendements. Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

FL, USA /17 FHEEK $$%

MEX /// HRREX $$%

REGION SUPPLIES QUALITY

PRICE

OFFSHORE 17/

Le marché est stable. Les importations augmentent. La qualité est bonne: les
cicatrices et le ramollissement sont des problemes occasionnels.

Les prix sont relativement stables; les stocks sont suffisants en Floride et au

Mexique. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et
Serrano MFC sont disponibles.

>

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL. USA 11/ R $$%
MEX 17/ R $$%
OFFSHORE 11/ wRxx $$%

Le marché est en légere hausse. Les fournisseurs mexicains passent des cultures

. L . ;.. e
- d'hiver aux cultures de printemps; les prévisions sont mitigées car de nombreux
«::;, ” REGION SUPPLIES QUALITY PRICE producteurs ont pIantg moins delchamps. La salsonq |mportat|9n S 'acheyfara au
= cours des deux prochaines semaines. La nouvelle saison de Floride s'accélére. La
AZ-CA, USA 17/ R $$$ qualité va de bonne a trés bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les prix augmentent; la demande est forte et 'offre se resserre. La production
achéve dans le désert d'Arizona-Californie; la récolte dans la vallée de la Saline
commencera fin mars/début avril. Le chou-fleur ESS est disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY

PRICE

OFFSHORE 11/

Les prix sont stables; les importation répondent a la demande. La qualité est tres
bonne; les taux de sucre des raisins rouges sans pépins sont de 18 Brix, ceux des
raisins verts sans pépins de 18,5 Brix et ceux des raisins en portions sont de 20 Brix.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS .

* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DEs RECO LTEs <, / MEX/TX /// KREHK $$$
COLOMBIA 17/ HikdRx $$$
3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
= AZ-CA, USA 11/ Prr—. $$5 Les marchés sont légerement élevés; les producteurs sont en transition vers les
nouveaux champs mexicains. Les limes sont plus petites; les grosses deviendront
FRRXX
FL USA /" $53 limités au cours des prochaines semaines. Le volume diminuera jusqu'en avril, ce qui

Les marchés ont atteint un sommet et pourraient baisser est habituel a cette période de I'année. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

avant que les producteurs remontent vers le nord.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Certains fournisseurs se rendront a Salinas a la fin mars
et d'autres feront la transition entre le début et la mi-avril. PNW, USA /17 B $8$
La laitue frisée verte MFC Premium sporadique; elle sera TX, USA /// ERHEKR $$%
. substituée par la Markon Best Available (MBA) au besoin.
* UT, USA 11/ HkEXR $$%
@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/AZ /// P $$% Les prix des oignons rouges et jaunes du nord-ouest demeureront bas jusqu'a la
finavril. La production du Texas est en cours; les trois couleurs sont disponibles. La
OFFSHORE /77 FEEK $$% " . . ,
qualité est excellente. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont sur le marché.

Les prix sont stables. Les stocks importés augmentent.

Les stocks mexicains (arrivant a Nogales, en Arizona) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
sont moyens. La qualité est botme: les Clca.trlces etle CA. USA 777 . 5%
& ramollissement sont des problémes occasionnels.
A FL, USA /17 FHIIX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX Y/ FrkR $8%
AZ-CA, USA 11/ I $$%
TX, USA /// EREXX
FL, USA /17 FExx $$% 558

Les marchés demeurent stables; on s'attend a des stocks abondants jusqu'a la fin avril;
la qualité californienne est excellente. L'offre est dominée par les petites oranges (113

a 138/caisse) mais se déplace lentement vers les plus grosses (72 a 88/caisse). Les
oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

La saison désertique de I'Arizona et de la Californie achéve; certains producteurs
passeront a Salinas a la fin mars, tandis que d'autres feront la transition entre le
début et la mi-avril. La laitue iceberg MFC Premium est sporadique; la MBA sera
expédiée lorsque les stocks ne répondront pas aux spécifications Markon.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ el $8%
MEX 11/ X $8%
OFFSHORE 11/ FRdx $$%

Une hausse lente mais réguliére des prix est a prévoir a mesure que la
demande augmentera pour les six a huit prochaines semaines.
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Les prix demeurent élevés; les stocks de Washington sont expédiés. La qualité est trés

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

WA, USA

17/

*RXX¥

$$$

bonne. Les poires D'Anjou MFC seront disponibles jusqu'a la fin juin.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ FhERX $8%

CR 17/ FHREX $$$

MEX 17/ FRRX $$$

Les prix sont stables. Les nouvelles récoltes mexicaines augmentent. Les
framboises de taille moyenne sont abondantes. La qualité est bonne; la
couleur claire et la petite taille sont des problemes occasionnels.

Les marchés demeurent élevés. Les stocks du Costa Rica sont limités mais
augmenteront jusqu'au printemps. Les petits ananas sont abondants. La qualité
est bonne. Les ananas RSS en morceaux et en pointes sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE % REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 17/ FrRx $$% AZ-CA, USA 71/ P— $$%
FL, USA /// FREAR $$% FL, USA 71/ P $$%
MI, USA 11/ IR $$%
Les marchés ont atteint des sommets et pourraient baisser avant que les
ND, USA 11/ R $$$ . 2o s .
producteurs ne remontent vers le nord pour le printemps et I'été. La saison

du désert d'Arizona-Californie s'acheve; certains fournisseurs s'installeront a
Salinas ala fin mars et d'autres feront la transition entre le début et la mi-avril.
La romaine MFC Premium est sporadique; la Markon Best Available (MBA) est
expédiée selon les besoins.

Les prix se sont stabilisés. La saison du Michigan se termine. Les stocks
sont suffisants en Floride, en Idaho et dans le Dakota du Nord. La qualité est
tres bonne. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont sur le marché.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE B
‘ CO, USA /" wenw $$$ ) "
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 117 FRERX
5% AZ-CA, USA 117/ FRH $$%
NV, USA 17/ FREX $$%
WA, USA 7/ P $$$ La saison du désert d'Arizona-Californie touche a sa fin. Producteurs et

transformateurs se déplaceront vers la vallée de Salinas a la mi-avril.

SEMAINE DU 23 MARS, 2025

Le marché est bas. La demande a Washington est plus forte pour
grosseurs 40 a 60/caisse. La saison se poursuivra dans le Nevada jusqu'a
la fin avril. Toutes les autres régions expédient de bons volumes. La
qualité est tres bonne. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC
sont sur le marché.

Markon.com

Les inspecteurs Markon continuent de surveiller de pres les cultures et
travaillent avec les producteurs pour obtenir les meilleurs produits pour les
commandes Markon.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA, USA

11/

FHEXX

$$8%

La saison du désert d'Arizona-Californie touche a sa fin.
Les producteurs et les transformateurs se déplaceront

vers la vallée de Salinas a la mi-avril. Les épinards, la

roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHERH $$%
FL, USA 17/ ek $$%

MEX 17/ ki $8%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 11/ R $$$
MEX/TX 11/ R $$$

En Floride, la récolte de tomates rondes et Roma est modérée, mais
inférieure au récent pic saisonnier. Les producteurs font la transition entre
les cultures d'hiver et de printemps; le temps frais de janvier a eu un impact
sur les rendements actuels. La qualité est excellente; les tomates jumbo

et extra-large dominent les stocks. Au Mexique, les récoltes de tomates
rondes et Roma sont également en transition entre les plantations d'hiver
et de printemps, entrainant une légere baisse de production. Les volumes
resteront Iégerement inférieurs, car de nombreux producteurs ont réduit
les superficies pour la production du printemps en raison des problemes
d'eau persistants. Les tomates MFC sont disponibles.

Les prix augmenteront pendant encore une semaine, jusqu'a ce que la

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

17/

*XKXX

$$$
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nouvelle récolte augmente en Floride et au Mexique. Les courgettes jaunes
et vertes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ R $$$
FL, USA 17/ FRRX $$3

Le marché est élevé. Les pluies de la semaine derniere ont resserré les stocks
californiens. La qualité est moyenne mais s'améliore avec le temps. Le volume
de la Floride est en hausse; la saison se poursuivra jusqu'a la mi-avril. La saison
mexicaine est terminée. Les fraises MFC sont disponibles; elles peuvent étre
substituées par les marques privées d'emballeurs au besoin.

Markon.com

Les prix sont stables. Les nectarines, péches et prunes du Chili sont expédiées
aux Etats-Unis. Les fruits domestique seront récoltés en Californie cet été. Les
taux de sucre des péches jaunes varie entre 12 et 13 Brix, ceux des nectarines
jaunes entre 11 et 12 Brix et entre 13 et 14 Brix pour les prunes. Les variétés
blanches sont un peu moins sucrées.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FREH $$$
EAST COAST 11/ FrRx $$%
MEX 1/ wrRx $$$
OFFSHORE 1/ FrRxx $$$

Les marchés sont stables; les stocks sont suffisants. La saison printaniere
commencera au début avril en Floride, ce qui augmentera le volume global La
qualité est bonne.
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COURRIER D

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

SEMAINE DU 23 MARS, 2025

CHEF MARKO

Markon.com

Le budget est toujours une préoccupation
majeure pour les services de restauration. Quels
ingrédients suggérez-vous aux opérateurs
d'incorporer dans leurs menus pour équilibrer
et controler les colts?

Deux des colts les plus importants auxquels
tout opérateur doit faire face sont la nourriture
et la main d'ceuvre. Les produits RSS de Markon
sont un excellent moyen de contrdler ces deux
éléments.

Cette gamme d'ingrédients préts a
I'emploi élimine une grande partie de la
main-d'ceuvre et stabilise les budgets
grace a des structures de prix valables
toute I'année. Vous paierez peut-étre un
peu plus cher parce que le lavage, la coupe
et I'élimination des déchets sont effectués
ailleurs, mais lorsque les prix montent

en fleche en raison d'un changement

saisonnier, de mauvaises conditions
météorologiques ou de nombreux autres
facteurs indépendants de la volonté des
agriculteurs... le prix contractuel reste le
méme.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES

ASPERGES MFC:

Faites légerement frire des asperges MFC
préalablement trempées dans du babeurre et de la
chapelure panko; servir avec une trempette épicée au
wasabi.

Mélanger des nouilles soba avec des asperges MFC
réties et la vinaigrette au miso; garnir de pétoncles
saisis ala poéle.

Envelopper les asperges dans des tranches minces
de pancetta; griller jusqu'a ce que la viande soit
croustillante et les asperges tendres.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Asperges au basilic
etalail

1c.asoupe d'huile d'olive

8 asperges MFC, tiges coupées a la base
2 c.a soupe de sauce pesto au basilic

2 c. a soupe d'ail RSS pelé, roti et haché
Sel et poivre, au goit

Faire chauffer I'huile; ajouter les asperges et les remuer jusqu'a ce
gu'elles soient cuites/tendres; incorporer le pesto et remuer jusqu'a ce
qu'il soit bien enrobé.

Les
saveurs délicates
des asperges et
du cerfeuil font
de ce plat de fruits
de mer léger un
plat idéal pour le
printemps.

Disposer quatre asperges par assiette. Garnir chaque assiette d'une
cuillere a soupe d'ail.

Assaisonner de sel et de poivre; garnir de fleurs comestibles si désiré.
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