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FAITS SAILLANTS

Les prix augmentent en raison d'une demande accrue et d'un volume faible. 
On s'attend à ce que la taille les limes demeure petite, de 200 à 250/caisse, 
à mesure que les producteurs passeront aux nouvelles récolte au cours des 
deux ou trois prochaines semaines.

Les marchés demeureront bas car les stocks sont abondants et la demande 
est généralement faible jusqu'à la fin mars.

LIMES

CHOU-FLEUR

•	 Les marchés seront élevés et les stocks limités au cours des deux 
prochaines semaines.

•	 Des pluies sont prévues dans les deux régions de culture de la 
Californie.

•	L'augmentation de la demande et le faible volume ont entraîné une 
hausse des marchés.

•	L’offre devrait se redresser d’ici la mi-mars.

•	Les prix fluctuent, les producteurs et les expéditeurs devant faire face 
à l'augmentation des coûts de droits de douane.

•	Un faible volume domestique est expédié à partir d'Oxnard, en 
Californie, et de Yuma, en Arizona.

TOMATES

FRAISES

CHOUX DE BRUXELLES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

ORANGES DE SPÉCIALITÉ
Les variétés d'agrumes de spécialité comme les mandarines, les oranges Cara 
cara et sanguines et les tangerines Mineolas, sont disponibles jusqu'à la fin juin 
pour compléter les commandes de citrons et d'oranges.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables. Les pommes MFC Braeburn, Gala, Granny Smith, 
Fuji et jaune et rouge Délicieuses de Washington sont sur le marché. La 
qualité est très bonne. Les saisons des jaune Délicieuses et Honeycrisp du 
Michigan sont terminées mais ces variétés continueront d'être expédiées 
de Washington. 

Les prix sont stables. Les stocks mexicains sont suffisants. La qualité est 
bonne; la petite taille, le ramollissement et les cellules rouges sont des 
problèmes occasionnels.

Le marché est stable. Les nouvelles récoltes mexicaines sont abondantes. 
La saison d’importation est terminée. La production de la nouvelle récolte 
de Floride commencera la semaine prochaine. La qualité est très bonne; les 
bleuets sont dodus et juteux.

Les marchés mexicains sont bas; les stocks de la nouvelle récolte sont 
abondants. La qualité est excellente; toutes les tailles sont disponibles. Les 
asperges MFC sont sur le marché. 

Les prix sont élevés; les rendements sont limités dans toutes les régions 
productrices. La qualité est très bonne; la texture est crémeuse et la saveur 
légèrement noisetée. Les avocats en morceaux, en moitiés, le guacamole 
Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles. 

Les marchés des poivrons verts et rouges sont bas; les stocks sont 
abondants en Floride et au Mexique. La qualité est très bonne; la couleur 
est vive, les parois sont épaisses et la saveur est relevée. Les poivrons verts 
et rouges MFC et ESS sont disponibles. 
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asperges
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bleuets

mûres
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix seront bas car les stocks sont abondants et la demande est 
normalement faible jusqu'à la fin mars. La qualité est bonne; une certaine 
décoloration et une déshydratation sont présentes en raison de la chaleur mais 
ces deux phénomènes sont facilement éliminés par les équipes de récolte. Le 
chou-fleur ESS est disponible.

Le marché est bas; les stocks sont abondants dans toutes les régions de culture. 
La qualité est très bonne; la pression des maladies est minime. Le céleri MFC est 
disponible. 

Les prix sont inchangés. Les stocks sont suffisants dans le sud de la Floride et au 
Mexique. La qualité est très bonne. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, 
Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles. 

Le marché est bas. Le volume mexicain est élevé. La saison de Floride est en cours; 
des stocks importés sont également disponibles. La qualité est très bonne. Les 
concombres MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix sont stable; les stocks importés sont suffisants. La qualité est très bonne; la 
teneur en sucre des raisins rouges sans pépins est de 18 Brix, celle des raisins verts 
sans pépins est de 18.5 Brix et celle des raisins en portions est de 20 Brix. 

Le marché est stable. Les stocks d'Amérique centrale augmenteront jusqu'à la 
fin mars (à moins d’événement météo imprévu). La qualité est très bonne. 

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix sont bas; les volumes sont élevés. Le temps chaud de la semaine 
dernière a favorisé la croissance. La qualité est très bonne. Les couronnes 
de brocoli MFC sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont en hausse; la demande est forte et le volume est bas. Les limes 
seront plus petites, 200 à 250/caisse lorsque les producteurs récolteront de 
nouveaux lots au cours des trois prochaines semaines. Les limes MFC et ESS sont 
disponibles.

Les prix des oignons rouges et jaunes du nord-ouest seront bas jusqu'à la fin avril. La 
saison du Texas commencera à la mi-mars; les trois couleurs seront expédiées. Les 
oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.  

Le marché est stable; les stocks sont abondants. La qualité des Navel est très 
bonne; les taux de sucre varient de 12 à 13 Brix. Des variétés spécialisées comme 
les mandarines, oranges Cara cara et sanguines et les tangerines Mineolas seront 
disponibles jusqu'à la fin juin pour compléter les commandes de citrons et d'oranges. 
Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Les prix montent; les stocks de Washington sont moyens. La qualité est très bonne. Les 
poires D'Anjou MFC seront disponibles jusqu'à la fin juin.

Les prix sont bas, surtout pour les citrons de grosseurs 165 à 235/caisse. Les 
citrons MFC et ESS sont sur le marché.

Markon.com

citrons

limes
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est bas. Le temps plus chaud de la semaine dernière a favorisé la 
croissance et augmenté les rendements. La pression des insectes, les cloques 
épidermiques et la desquamation sont des problèmes de qualité occasionnels. 
La laitue Iceberg MFC Premium est sporadique; elle sera substituée par la MBA 
lorsque les stocks ne rencontrent pas les spécifications Markon.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks d'Amérique centrale 
augmenteront jusqu’à la fin mars (à moins de météo 
imprévue). La qualité est très bonne. Les stocks mexicains 
(arrivant à Nogales, en Arizona) sont moyens. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est bas; le volume du désert d'Arizona et de 
Californie est élevé. La pression des insectes continuera 
d'augmenter jusqu'à la fin de la saison. La laitue frisée 
verte MFC Premium est sporadique; la Markon Best 
Available (MBA) sera expédiée au besoin. 

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks sont abondants malgré les problèmes de 
qualité dus au temps froid suivi de températures élevées. Les inspecteurs 
Markon continuent de surveiller les cultures de près et travaillent avec 
les producteurs pour obtenir les meilleurs produits pour les commandes 
Markon. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est bas; le volume du désert d'Arizona-Californie est élevé. La 
pression des insectes continuera à augmenter jusqu'à la fin de la saison. La 
Romaine MFC Premium est sporadique; la Markon Best Available (MBA) est 
expédié au besoin.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont élevés mais devraient commencer à baisser. L'offre mexicaine 
augmente; les agriculteurs ont taillé les buissons, mais la croissance 
reprend. Les framboises de taille moyenne sont les plus abondantes. La 
qualité est bonne; la couleur claire et la petite taille sont des problèmes 
occasionnels. 

Les marchés sont en hausse en raison d'une demande accrue. Les stocks 
du Michigan sont limités, surtout les pommes de terre rouges, car la saison 
achève. Les stocks de Floride, d’Idaho et du Dakota du Nord sont suffisants. 
Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont sur le marché. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

NV, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est bas. Avec le beau temps, la demande augmente. Les 
caisses de 40 à 60 pièces de Washington sont limités. La saison au 
Nevada se poursuivra jusqu'à la fin avril. Toutes les autres régions 
expédient de bons volumes. Les pommes de terre Burbank et Norkotah 
MFC sont sur le marché. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les marchés demeurent élevés. Les fruits du Costa Rica sont rares en raison de 
récentes mauvaises conditions météo. Le volume augmentera de semaine en 
semaine jusqu'à la fin mars. Tous les calibres sont limités mais les petits ananas 
sont les plus abondants. Les stocks d'ananas sans couronne augmentent. La 
qualité est bonne. Les ananas RSS en morceaux et en pointes sont disponibles.

ananas

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La saison du printemps 
commencera au début du mois d'avril en Floride, ce qui augmentera le volume. La 
qualité est bonne. 

Les prix seront élevés et les stocks limités pour les deux prochaines semaines 
en raison des pluies en Californie. La saison de Floride se poursuivra jusqu'à la 
fin avril. Les fraises mexicaines seront expédiés dans quelques semaines. Les 
fraises MFC sont disponibles; elles peuvent être remplacées au besoin par les 
marques privées d’emballeur.

Le volume d'hiver est à son maximum; la demande est faible et les prix 
sont bas. La production de la côte-est est forte. Le volume est élevé en 
provenance de Sinaloa, au Mexique. Les tomates MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables. Les nectarines, pêches et prunes du Chili sont expédiées 
aux Etats-Unis. Les fruits domestiques seront récoltés cet été en Californie. Les 
taux de sucre des pêches jaunes varie entre 12 et 13 Brix, celle des nectarines 
jaunes, entre 11 et 12 Brix et les prunes entre 13 et 14 Brix. Les variétés blanches 
sont un peu moins sucrées. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks de courgettes vertes sont abondants; ceux 
des jaunes sont plus limités. La qualité est bonne; les meurtrissures et les 
cicatrices sont des problèmes occasionnels. Les courgettes jaunes et vertes 
MFC sont disponibles. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks sont suffisants. 
Les fluctuations météorologiques ont causé quelques 
problèmes de qualité mais les producteurs éliminent les 
feuilles endommagées. Les épinards, la roquette et les 
mélanges printaniers RSS sont disponibles.  

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Quelles recettes à base de fruits et légumes 
suggérez-vous (pour les services de 
restauration) pour les soirées de matchs du 
March Madness?

Les soirées de matchs sont synonymes de 
petites assiettes, de trempettes et de plats 
à partager. Le March Madness n’en fait pas 
exception, mais j'aime incorporer autant de 
légumes que possible dans les choix que je 
propose.

Comme des brochettes de légumes 
grillés colorés avec des poivrons verts et 
rouges MFC, des courgettes MFC et des 
champignons MFC. Délicieux avec un filet 
d'aïoli à la coriandre!

Avec l'intérêt croissant pour les saveurs 
du Moyen-Orient, ce plat se marie bien 
avec le baba ganouj.

CHEF  
PATRICK MITCHELL

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
POMMES DE TERRE 
ROUGE MFC:

Rôtir des pommes de terre rouges MFC; puis couper-
les en deux et garnir d'un mélange de crème fraiche et 
de cerfeuil.

Ajouter les pommes de terre rouges MFC aux rôtis et 
aux épaules de porc braisés pour qu'elles absorbent les 
jus succulents.

Hacher des pommes de terre rouges MFC bouillies; 
incorporez des échalotes épluchées RSS émincées, un 
œuf dur haché, du bacon émietté et une mayonnaise 
au basilic; réfrigérer et servir frais.

1.

2.

3.
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Salade de nouilles Soba aux 
petits pois et au bacon

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Cette salade peut être servie comme entrée à partager ou comme plat principal. 
Les tendres pâtes de sarrasin sont mélangées avec des pois mange-tout et des pois 
anglais, du bacon salé, du tofu soyeux et le condiment par excellence, la sauce XO.

12 oz de nouilles soba, bouillies
1 tasse de pois anglais, cuits à la vapeur
2 tasses de pois mange-tout MFC, cuits à la vapeur
8 oz de bacon épais, cuit
12 oz de tofu soyeux, cuit à la vapeur
3 cuillères à soupe de sauce XO
1/2 tasse d'oignons verts RSS, hachés
Micro-verdure et/ou fleurs comestibles, pour décorer

Mélanger légèrement les nouilles avec une cuillère à thé de sauce XO. 
Disposer dans des bols et garnir de portions égales de pois anglais, de 
pois mange-tout, de bacon et de tofu. Arroser le tofu de deux cuillères à 
thé de sauce XO et garnir d'oignons verts et de micro-verdures.

 

EN PRIMEUR!

Cette variante de 
la traditionnelle 

salade de 
pommes de 
terre à base de 
mayonnaise regorge 
de saveurs umami 	 `	

	 et se marie bien avec 	
	 les viandes fumées ou 	
	 la volaille grillée.
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