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FAITS SAILLANTS

CHALEUR: DESERT D’ARIZONA-

CALIFORNIE

Une vague de chaleur importante, avec des températures supérieures

de pres de 20° aux normales saisonniéres occasionnera sans doute des
problemes de qualité et de conservation pour les laitues, les feuilles tendres
et d'autres cultures en rangs.

BROCOLI

Les marchés sont bas; les stocks demeurent disponibles. La qualité est

tres bonne mais certains lots présentent de petites couronnes a la suite de
plusieurs semaines de froid. Les temps chaud de cette semaine augmentera
les rendements et |a taille des couronnes, mais pourrait accroitre la pression
des insectes.

LAITUES FRISEE VERTE, ICEBERG,
ROMAINE

Les prix sont stables et bas; les rendements sont élevés dans la région
désertique d'Arizona et de Californie.

Markon.com

CONCOMBRES

* Les prix sont bas.

+ |'offre est abondante au Mexique. La saison de Floride commence et
des stocks importés sont également disponibles.

BROCCOLINI

* ['augmentation de la demande et le faible volume ont fait grimper les
marchés.

* On s'attend a une augmentation de I'offre d'ici la mi-mars.

FRAISES

* Un ciel dégagé est prévu dans les régions de culture californiennes
pour les 10 prochains jours.

* Ons'attend a une baisse des prix.
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TENDANCES ET
PREVISIONS

Z T REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
D Es R Eco L Es FL, USA /// RRRRK $5%
MEX/AZ /// FRRRK $$$

Les prix des poivrons verts demeurent bas; le volume a augmenté. Les

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE stocks de poivrons rouges sont suffisants en provenance de I'ouest du
MI, USA 71/ EREHRK $8% Mexique. La Floride expédie des stocks abondants. Les poivrons verts et
rouges MFC et ESS sont disponibles.
WA, USA /1/ HRERX $$3

Le marché est stable. Les pommes Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et
jaune et rouge Délicieuses MFC de Washington répondent a la demande.
La qualité est trés bonne. Les saisons des pommes jaune Délicieuse et

Honeycrisp du Michigan sont terminées mais ces variétés continueront REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
d'étre expédiées de Washington.
MEX 11/ FH $$$
_di REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁf‘ o MEX 77/ PR $3% Les marchés sont inchangés. Les stocks mexicains sont suffisants. La
qualité est bonne; on signale des mires de petite taille, un ramollissement
PERU/FL 177 e $9% et des cellules rouges.

Les prix ont baissé; la nouvelle récolte mexicaine est abondante. La qualité
est excellente; toutes les tailles sont disponibles. Les stocks péruviens sont
expédiés en Floride. Les asperges MFC sont sur le marché.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ R $$$ MEX 711/ P—— $$5

MEX 1// HkkRK $$$ OFFSHORE 11/ *axan $$$
PERU 17/ *rxex $$$

Les prix sont stables. Le volume de la nouvelle récolte mexicaine est en

hausse. La saison d'importation se termine. Les nouvelles récoltes de
Floride commenceront a la mi-mars. La qualité est tres bonne; les bleuets
sont dodus et juteux.

Le marché est élevé; les stocks sont limitées dans toutes les régions
productrices. La qualité est tres bonne; la texture est crémeuse et la
saveur légerement noisetée. Les avocats RSS en morceaux, en demis, le
guacamole Pico de Gallo la pulpe pure sont disponibles.
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TEN DANCES ET PREVISIONS REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ, USA /77 FHEEX $$$
DEs RECO LT Es CA, USA /77 *rRx $$%
FL, USA 17/ FHEEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Les pr|x sont bas; | offrg est abondant.e dans to.uftes les reglor']s de Culturg. La guallte
est trés bonne; la pression des maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.
AZ-CA, USA 17/ FhkR $3%
MEX/TX /77 HEERX $$35 g’
,3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché est bas; les stocks demeurent largement disponibles. La qualité o FL USA 77/ . $$$
est trés bonne mais certains lots présentent de petites couronnes suite
aux semaines de froid. Les températures plus élevées de cette semaine MEX 71/ P $$%

augmenteront les rendements et |a taille des couronnes mais pourraient
accroitre la pression des insectes. Les couronnes de brocoli MFC sont
disponibles.

Les marchés sont stables. Les stocks sont suffisants dans le sud de la Floride et
au Mexique. La qualité est trés bonne. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno,

Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE FL, USA 11/ R $$%
OFFSHORE 11/ *RRAK $$% ’ MEX 71/ - $3%
) OFFSHORE 11/ *HREx $$$

Les prix vont de bas a moyens. Les volumes d'’Amérigue centrale augmenteront
pour atteindre des niveaux pres de la normale en mars (a moins d'événements
météorologiques imprévus). La qualité s'améliore malgré I'allongement des
délais d'expédition.

Les prix sont bas. L'offre est abondante au Mexique. La saison en Floride commence
et des stocks importés sont également disponibles. La qualité est tres bonne. Les
concombres MFC et ESS sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA /17 s $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché est stable; I'offre est abondante dans le désert d'Arizona-Californie. OFFSHORE 11/ RERS $$%

La qualité est bonne, mais la pression des insectes et |a petite taille sont des
problémes occasionnels dans I'ensemble de l'industrie. Le chou-fleur ESS est
disponible.

Les marchés sont inchangés; |'offre répond a la demande. La qualité est tres bonne;
la teneur en sucre des raisins rouges sans pépins est de 18 Brix, celle des raisins verts
sans pépins est de 18.5 Brix et celle des raisins en portions est de 20 Brix.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES & ew e

. COLOMBIA 1// b $$$
: REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 11/ Prr—. $$$ Les prix sont élevés. Les rendements sont a leur plus bas niveau de la saison; les gros
— calibres de 110 a 150 limes/caisse sont particulierement rares. Les limes MFC et ESS
FL, USA /" $3$ sont disponibles.
. . REGION SUPPLIES UALITY PRICE
Les prix sont relativement stables et bas; les rendements Q
sont élevés dans le désert d'Arizona-Californie. La pression CO, USA 11/ FREEH $$%
des insectes continuera d'augmenter en raison du temps M. USA 177 . $$%
plus chaud que la normale. La laitue frisée verte MFC
Premium est sporadiques; la Markon Best Available (MBA) NY, USA 17 B $9%
- sera expédiée au besoin. PNW, USA 11/ FRRER $$%
‘@’r REGION SUPPLIES QUALITY PRICE UT, USA 7// PP $$%
MEX/AZ 17/ FHEXX $$%
OFFSHORE 777 P $83 Le§ stocks d qlgnpns jaunes et 'ro.uges sont abondants; des m.arc.h’es.falblef son't
prévus ce mois-ci. Les stocks d'oignons blancs demeureront limités jusqu'a la fin de
Les marchés varient de bas a moyens. Le volume la saison d'entreposage; les prix sont en hausse. Les oignons rouges et jaunes MFC et
d'Amérique centrale augmentera pour atteindre des ESS sont disponibles.
P niveaux prés de la normale en mars. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA USA 71/ A $$%
FL, USA 1/ #ewex
$3% MEX /// FkRx $$%
Les prix sont bas. Le volume est élevé; le temps chaud a favorisé la croissance. TX. USA 77/ P $$$
Des problemes de qualité comme la pression des insectes, les cloques
épidermiques et la desquamation sont signalés dans certains lots. La laitue Les prix sont inchangeés; I'offre est abondante dans de nombreuses régions
iceberg MFC Premium est sporadique; la MBA sera expédié lorsque les stocks ne productrices. La qualité des oranges Navel est tres bonne; les taux de sucre varient de
répondront pas aux spécifications de Markon. 12 213 Brix. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘J\_
« i CA, USA /1/ *rxnx $3$ : ‘
' E Qw REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
3 MEX /// RREHK $$% =
WA, USA /17 EREEE $$$
OFFSHORE 11/ R $$%

Les marchés sont élevés dans toute l'industrie; les stocks de Washington sont suffisants.
La qualité est trés bonne. Les poires D'Anjou MFC seront disponibles jusqu'en juin.

Les marchés demeurent bas, en particulier pour les calibres 165 a 235/caisse.
Les citrons MFC et ESS sont sur le marché.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

— 3t - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 17/ FHREX $$$

MEX 17/ FRRX $$$

Les prix sont élevés. Les ananas du Costa Rica sont limités en raison du mauvais
temps récent. Les rendements augmenteront a chaque semaine, jusqu'a la

fin mars. Tous les calibres sont serrés, mais les petits ananas sont les plus
abondants. Le volume des ananas sans couronne est en hausse. La qualité est
moyenne. Les ananas RSS en morceaux et en batonnets sont disponibles.

* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ i $$$

Les marchés seront élevés pendant encore au moins une semaine. Les
stocks mexicains sont limités; les fournisseurs ont élagué les buissons,
provoquant une flambée des prix. Les baies de taille moyenne sont les plus
abondantes. La qualité est bonne; la couleur claire et |a petite taille sont des
problemes occasionnels.

$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FHXXX

$$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁ ID, USA 11/ ekl $$%
FL, USA 17/ kil $8%
MI, USA 17/ el $8%
ND, USA 17/ i $8%

La forte demande pour la Saint Patrick fait grimper les marchés. La saison
de Floride est commencée; des stocks sont également expédiés d'ldaho, du
Michigan et du Dakota du Nord. La qualité est trés bonne. Les pommes de
terre rouges et jaunes MFC sont sur le marché.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 11/ XXX $$%

ID, USA

17/

XXX¥X

$$$

WA, USA

117

FRHXX

$$$

Les prix sont bas. Les stocks d'entreposage du nord-ouest du Pacifique
sont abondants et ceux du Colorado, du Michigan et du Wisconsin sont
suffisants. La qualité est trés bonne. Les pommes de terre Burbank et
Norkotah MFC sont disponibles.

SEMAINE DU 2 MARS, 2025
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AZ-CA, USA 17/

FL, USA 17/ FHEAX $$%

Les prix sont relativement bas et stables; les rendements sont élevés dans le
désert d'Arizona-Californie. La pression des insectes continuera d'augmenter
en raison des températures plus élevées que la normale. La laitue romaine
MFC Premium est sporadique; la Markon Best Available (MBA) est expédiée
au besoin.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 17/ FRH $$%

Les marchés sont stables. Les stocks sont abondants malgré les problemes
causés par le temps froid et des températures supérieures a la normale.
Les inspecteurs Markon continuent de surveiller les cultures de pres et
travaillent avec les producteurs pour obtenir les meilleurs produits pour les
commandes de Markon.

O (O X M ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce
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DES RECOLTES

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA, USA

11/

FHEXX

$$8%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ il $$%
MEX/TX 17/ R $$%

Le marché est stable; 'offre répond a la demande. Le
temps chaud cause quelques problemes de qualité mais
les producteurs éliminent les feuilles endommagées. Les
épinards, la roquette et les mélanges printaniers RSS sont
disponibles.

C'est le moment idéal pour acheter des tomates; les prix sont bas et les
stocks sont abondants dans toutes les régions productrices. La qualité est
excellente. Les tomates MFC sont disponibles.

o

Les prix sont relativement stables. Les stocks de courgettes vertes sont
abondants; ceux des jaunes sont plus bas. La qualité est bonne; les
meurtrissures et les cicatrices sont des problemes mineurs. Les courgettes

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FX¥¥%
CA, USA 71/ FRRKK $$% OFFSHORE 11/ $$$
FL, USA 11/ ERRXX $$% Le marché est stable. Les nectarines, les péches et les prunes du Chili sont
MEX 77/ PP 5% expédiées aux Etats-Unis. Les fruits domestiques seront récoltés cet été en
Californie. La teneur en sucre des péches jaunes varie de 12 a 13 Brix, celle des

nectarines jaunes se situe entre 11 et 12 Brix et celle des prunes entre 13 et 14
Brix. Les variétés blanches sont un peu moins sucrées.

jaunes et verte MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FhERX $$$
FL, USA 17/ X $8%

MEX 11/ il $8%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ i $8%
EAST COAST 17/ i $8%
MEX 17/ e $8%
OFFSHORE 17/ i $85

Les marchés vont baisser. Du temps dégagé est prévu dans les régions de
culture de la Californie pour les 10 prochains jours. Les champs ont été
débarrassés des fruits endommagés par les pluies récentes. La qualité s'est
améliorée. Les fraises sont également expédiées de Floride et du Mexique. Les
fraises MFC sont disponibles.

Les prix sont stables; les stocks reviennent a la normale. La saison de printemps
commencera au début d'avril en Floride, ce qui augmentera davantage le volume de
l'industrie. La qualité est bonne.

Markon.com
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COURRIER D

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

SEMAINE DU 2 MARS, 2025

CHEF MARKO

Markon.com

Les feuilles tendres et en forme de coupe de la
laitue romaine Artisan MFC se prétent autant
aux salades crues que grillées. Comment
proposez-vous de |'utiliser?

La romaine Artisan MFC est de taille idéale pour
les amuse-gueules et les entrées de tout genre.

Vous obtenez la méme saveur que la
romaine mais dans un format plus
polyvalent.

Ces feuilles tendres peuvent étre remplies
de grains comme du couscous ou de
trempettes comme I'aubergine rétie et
I'noumous aux poivrons rouges rotis.
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CONSEILS POUR
SERVIR LE CHOU

(KALE) FRISE:

Le chou frisé est un légume robuste qui peut étre
ondulé ou frisé, vert ou violet. Il est extrémement
polyvalent et peut supporter la chaleur ou étre
servicru.

Il se marie a merveille avec la courge musquée, les
haricots, les lentilles, I'ail, les oignons, la pancetta, les
baies, les noix, les raisins secs dorés et le parmesan.

Délicieux dans les soupes, les plats mijotés, les sautés
et les salades!
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de chou frisé rape

12 oz. de chou frisé rapé RSS

15 tasse de vinaigrette au xéres

Vs tasse de graines de citrouille saupoudrées de paprika fumé
V4 tasse de fromage parmesan, rapé

Poivre noir concasseé, au golt

Mélanger le chou frisé et la vinaigrette et disposer des portions €gales
dans des assiettes a salade.

Garnir de graines de citrouille et de fromage; poivrer au godt.

Amusants et
délicieux, les
shooters de
soupe de mais r" o
crémeuse garnis
de mini-sandwichs
au fromage grillé
constituent une

entrée originale et fort
appréciée.
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