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FAITS SAILLANTS

Les stocks de roquette sont en hausse, le temps se réchauffe dans le désert 
d'Arizona et de Californie cette semaine. Les stocks sont sous la normale, mais 
répondront à la demande. Les problèmes de qualité causés par les récentes 
températures glaciales, comme la teinte violacée et le jaunissement, diminueront 
au cours des prochaines semaines.

Le temps plus chaud de cette semaine favorisera la croissance qui s'était 
arrêtée après trois semaines de forts vents et de gel matinal, par contre, on 
anticipe des problèmes de qualité jusqu'à la fin février.

ROQUETTE

TEMPÉRATURES DANS LE DÉSERT AZ-CA

•	 Les prix des oranges sont stables; les stocks sont abondants dans de 
nombreuses régions productrices. 

•	 Cette tendance devrait se poursuivre jusqu’à la fin février.

•	La demande est forte; les stocks sont plus limités, ce qui pousse les 
marchés à la hausse.

•	Le temps chaud de cette semaine exacerbe les problèmes de qualité 
tels que les cloques épidermiques et la desquamation.

•	Les prix restent relativement stables.

•	La saison du Wisconsin se termine alors que la production de Floride 
ne fait que commencer. 

ORANGES

LAITUE ICEBERG

POMMES DE TERRE ROUGE ET 
JAUNE	    
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

POMMES DE TERRE
Les marchés de la pomme de terre sont stables; les stocks sont disponibles 
du nord-ouest du Pacifique. Le volume est suffisant au Colorado, au Michigan 
et au Wisconsin. La pluie et la neige et les températures glaciales prévues 
ralentiront la production. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Les pommes Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et 
jaune et rouge Délicieuses MFC d’entreposage de Washington MFC sont 
disponibles. La saison des Honeycrisp du Michigan se terminera début 
mars, mais les livraisons en provenance de Washington se poursuivront.  

Les prix sont inchangés. L'offre mexicaine est suffisante. La qualité est 
bonne; des fruits de petite taille, un ramollissement et des cellules rouges 
ont été signalés.

Le marché est stable. Les stocks mexicains sont suffisants. Les bleuets 
chiliens et péruviens sont expédiés aux Etats-Unis. La qualité est très 
bonne; les bleuets sont dodus et juteux.

Les prix sont en baisse; les stocks de nouvelle récolte augmentent. La 
qualité est bonne et la répartition des tailles sera uniforme jusqu’à la fin du 
mois. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les marchés demeurent élevés; la demande est forte et les stocks sont 
limités. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico et la 
pulpe pure sont disponibles. 

Les marchés des poivrons verts sont en légère baisse. Le temps plus 
chaud fait augmenter les stocks en Floride. Les stocks de poivrons rouges 
augmentent sur les deux côtes; les prix baissent. Les poivrons verts et 
rouges MFC et ESS sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats
bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

La forte demande fait légèrement monter les prix malgré l’augmentation des 
rendements. La qualité est moyenne. Le chou-fleur ESS est disponible. 

Le marché est bas; l'offre est abondante dans toutes les régions. La qualité est très 
bonne; la pression des maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.

Les prix sont stables. Les producteurs de la côte-est récoltent dans le sud de 
Floride. Les stocks mexicains sont suffisants. Les piments Anaheim, Habanero, 
Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles. 

Le marché est inchangé. Les stocks importés arrivent du Honduras. Les producteurs 
mexicains récoltent à Baja, Sinaloa et dans le centre du Mexique. La qualité est très 
bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.       

Les prix sont relativement stables. Les stocks importés augmenteront au cours du 
mois. La qualité est très bonne; les taux de sucre augmenteront au fur et à mesure 
que la saison progresse. 

Le marché est élevé. Les stocks importés demeureront limités jusqu’à la fin 
février et pourraient revenir à des niveaux normaux au début du mois de mars. 

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES
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cantaloup

concombres

raisins

chou-fleur

céleri

piments 
forts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix baissent. Le réchauffement dans le désert d'Arizona-Californie a 
favorisé la croissance. Le brocoli MFC du Mexique est disponible dans le  
sud du Texas; la qualité est très bonne. Les couronnes de brocoli MFC  
sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NY, USA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés commencent à monter, surtout pour les gros fruits de 110 à 150/caisse. 
Les marchés augmenteront lentement tout au long du mois de février, car le volume 
seront bas, ce qui est normal pour cette période de l'année. Les limes MFC et ESS 
sont disponibles.

Les prix sont inchangés. Les oignons moyens et jumbo sont abondants; les oignons 
blancs sont rares. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.  

Les marchés sont stables; l'offre est abondante dans de nombreuses régions 
productrices. Cette tendance devrait se poursuivre jusqu'à la fin février. Les taux de 
sucre varient de 12 à 13 Brix. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Les prix demeurent élevés. La saison des Bartlett est terminée mais les poires D'Anjou 
MFC seront disponibles jusqu'en juin.Les prix sont bas. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La demande est forte; l'offre est limitée, poussant les marchés à la hausse. Le 
temps chaud de cette semaine exacerbe les problèmes de qualité tels que les 
cloques épidermiques et la desquamation. La laitue Iceberg MFC Premium est 
sporadique; la MBA sera expédiée lorsque les stocks ne répondront pas aux 
spécifications de Markon.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix ont légèrement baissé. La demande demeure 
supérieure à l'offre, malgré que le volume mexicain 
ait légèrement augmenté et que des importations 
supplémentaires soient disponibles dans les ports. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les cloques épidermiques et la desquamation sont 
présentes à la suite d'épisodes consécutifs de gel mais 
elles sont inférieures aux saisons précédentes. Les laitue 
frisée verte MFC Premium est sporadique; la Markon Best 
Available (MBA) est expédiée au besoin. 

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES

Melon 
miel

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce


REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le temps plus chaud de cette semaine favorisera la croissance qui s'était 
arrêtée après trois semaines de forts vents et de gel matinal, mais on 
prévoit des problèmes de qualité jusqu’à la fin février. Les inspecteurs 
Markon continuent de surveiller les cultures de près et travaillent avec les 
producteurs pour obtenir le meilleur produit pour les commandes Markon.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés demeureront stables cette semaine. La demande augmente mais 
les stocks sont suffisants. La qualité est bonne; les cloques épidermiques et 
la desquamation sont présentes suite aux épisodes de gel de la laitue, mais 
elles sont réduites comparé aux saisons précédentes. La laitue romaine MFC 
Premium est sporadique; la Markon Best Available (MBA) est expédiée selon  
les besoins. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks mexicains sont suffisants. La qualité est 
bonne; le temps s'améliore, favorisant la croissance. 

Les marchés restent relativement stables. La saison se termine dans le 
Wisconsin tandis que la production de Floride ne fait que commencer. Les 
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles de l'Idaho et du 
Dakota du Nord. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks du le nord-ouest du Pacifique sont 
disponibles. Le volume est suffisant au Colorado, au Michigan et au 
Wisconsin. De la pluie, de la neige et des températures glaciales prévues 
ralentiront la production. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC 
sont disponibles.  

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés; les stocks du Costa Rica sont limités en raison des 
mauvaises conditions météorologiques. Toutes les grosseurs sont limitées; la 
flexibilité des commandes aidera pour couvrir les besoins. Les ananas RSS en 
morceaux et en pointes sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stabilisés et les rendements augmentent. La saison printanière de 
Floride commencera au début du mois d'avril, ce qui fera augmentera encore les 
volumes. La qualité est bonne.

Le marché est en hausse mais devrait stabiliser en milieu de semaine 
prochaine. La forte demande pour la Saint-Valentin jumelée aux pluies 
récentes ont resserré les stocks californiens. Les baies mexicaines répondent à 
la demande. La qualité est très bonne. Les fraises MFC sont disponibles. 

Les prix sont bas; les stocks sont suffisants à abondants. La saison 
hivernale mexicaine est à son apogée. La qualité générale est bonne; c'est 
le moment idéal pour promouvoir toutes les variétés de tomates. Le temps 
chaud augmente l'offre en Floride. Les tomates MFC sont disponibles.  

Le marché va de stable à élevé. Les nectarines, les pêches et les prunes du 
Chili sont expédiées aux États-Unis. Les fruits domestiques seront récoltés en 
Californie cet été. Les taux de sucre augmenteront au cours du printemps. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks de courgettes vertes augmentent. Ceux 
des courgettes jaunes sont bas mais les marchés sont comparables. La 
qualité est bonne; les meurtrissures et les cicatrices sont des problèmes 
mineurs. Les courgettes jaune et verte MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. L'offre de roquette est en hausse 
en raison du réchauffement cette semaine dans le désert 
d'Arizona-Californie. Les épinards, la roquette et le 
mélange printanier RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Quelles nouvelles idées de desserts proposez-
vous pour la Saint-Valentin?  

Les pavlovas ont été reconnus comme l'une des 
nouvelles tendances sucrées pour 2025.

Ce sont de desserts légers et aérés qui 
peuvent être combinés avec une panoplie 
de combinaisons d'ingrédients  
et garnitures.

Pour la Saint-Valentin, je m'en tiendrais 
aux saveurs classiques de chocolat et des 
fraises fraîches.

CHEF  
MICHAEL VILORIA
MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR LE MÉLANGE 
HARVEST CRISP 
RSS:

Le mélange Harvest Crisp est une base de salade, ou de 
bol-repas idéale qui peut supporter les ingrédients les 
plus consistants et les vinaigrettes les plus crémeuses 
sans flétrir.

Il peut être sauté et ajouté aux omelettes, aux sautés, 
aux pommes de terre rissolées, aux pâtes et au riz frit.

Mélangez-le avec de la mayonnaise ou une vinaigrette 
crémeuse pour créer une salade de chou regorgeant 
d’ingrédients stimulants pour le cerveau.

1.

2.
3.
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Salade croquante Harvest crisp 
aux pommes et raisins

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

La base parfaite pour toutes vos salades santé, sans compromis pour la saveur!

½ tasse de vinaigre balsamique doré
2 c. à thé d'ail épluché RSS, émincé
1 c. à soupe de miel
1 c. à thé de moutarde de Dijon
1 c. à thé de sel casher
¼ c. à thé de poivre noir fraîchement moulu, au goût
2/3 tasse huile d'olive
32 oz.Mélange Harvest Crisp RSS
2 grosses pommes Granny Smith MFC, tranchées
3 tasses de raisins rouges sans pépins MFC, coupés en deux
½ tasse de noix confites
½ tasse de fromage Manchego, râpé

Mélanger le vinaigre, l'ail, le miel, la moutarde, le sel et le poivre. 
Incorporer l'huile d'olive en fouettant jusqu'à ce qu'elle soit 
complètement incorporée et émulsionnée.

Combinez le mélange Harvest Crisp RSS, les pommes, les raisins et les 
noix avec la vinaigrette. Servir garni de fromage râpé. 

EN PRIMEUR!

Rendez vos 
salades ‘tacos’ plus 
saines!
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