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FAITS SAILLANTS

D E F I S LI E S AU G E L + |'offre de courgettes augmente cette semaine; les marchés se

La région désertique de I'Arizona et de la Californie continuera a subir des détendent.
températures glaciales cette semaine. Le gel de laitue a diminué mais les « Le volume des courgettes jaunes est bas, mais les prix demeurent
problemes de production et de chargement persistent. Une baisse de qualité et relativement stables.
des poids des caisses sont prévus pour I'ensemble du secteur en raison de trois
CHOU-FLEUR

semaines consécutives de gel et de vents violents.
M E LO N S * La demande augmentera en février, ce qui fera monter les marchés.

* La qualité est bonne les défauts sont minimes; la déshydratation et
une durée de conservation plus courte pourraient causer probleme si
le temps défavorable persiste.

Les stocks de cantaloup et de melon de miel d'’Amérique centrale demeurent
extrémement limités a la suite des effets de la tempéte tropicale Sara, en
novembre, la demande dépasse I'offre.

AVOCATS FINES HERBES

* Les prix sont en hausse; les stocks sont limités.
Les prix sont élevés; le volume est bas et la demande est forte pour le

* Les stocks de basilic, d'estragon et de thym seront extrémement
Super Bowl.

limités pour les quatre a six prochaines semaines.

SEMAINE DU 2 FEVRIER, 2025 Markon.com 0 X M ©YouTube


https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

PREVISIONS
= R, REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
DES RECOLTES
MEX/AZ 11/ P $3$

Les prix des poivrons verts sont Iégerement plus élevés; la demande
REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE est forte pour le Super Bow!, mais diminuera par la suite. Le temps plus

MI, USA 71/ EREHRK $8% chaud en Floride favorisera la croissance. Le volume des poivrons rouges
augmente sur les deux cbtes; les marchés sont en baisse. Les poivrons
verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

WA, USA 17/ FRAEX $$%

Les prix sont inchangés. Les pommes Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji
et jaune et rouge Délicieuses MFC d'entreposage de Washington sont
abondantes. La saison des Honeycrisp du Michigan se terminera début
mars, mais elles resteront disponibles depuis Washington.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

W;’" o MEX 11/ e (113 MEX /// KRR KK $$3
PERU/FL 17/ R $$$

Les marchés sont stables. Les stocks mexicains sont suffisants malgré
le temps froid dans diverses régions. La qualité est bonne; on signale des
mares de petite taille, un ramollissement et des globules rouges.

Le volume est en hausse au Mexique cette semaine, mais les marchés
demeurent élevés. La nouvelle récolte et le réchauffement se traduiront
par une bonne qualité, des stocks abondants et une répartition homogéne
des calibres sont prévus tout le mois de février. Les asperges MFC sont

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE | MEX 77/ rrr $$5
) KREXK
MEX /// EEEEX $$$
PERU 7// RRRE $$$ Les prix sont stables. Le volume mexicain est moyen. Les bleuets chiliens
et péruviens sont expédiés aux Etats-Unis. La qualité est trés bonne; les

Les prix sont élevés; le volume est bas et la demande est forte pour le Super bleuets sont dodus et juteux.

Bowl. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo
et la pulpe pure sont disponibles.
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TEN DANCES ET PREVISIONS REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ, USA /77 FHEEX $$$
DEs RECO LT Es CA, USA /77 *rRx $$%
FL, USA 17/ FHEEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Les prix contlnuenft qe bas\ser; les rendemenfts sont eleves'dans tou'te.s les regl?ns.
de culture. La qualité est trés bonne; la pression des maladies est minime. Le céleri
AZ-CA, USA 17/ HHERK $$% MFC est disponible.
MEX/TX /77 EREHH $$3 g’
Q} REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché est en |légere hausse. Le temps froid persiste dans le désert o FL USA 77/ . $$$
d'Arizona-Californie, ralentissant la croissance et resserrant les stocks. Le
brocoli MFC du Mexique est disponible dans le sud du Texas; la qualité est MEX 17 R $9%

trés bonne. Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

Le marché est inchangé. La saison de Plant City, en Floride, est terminée; les
producteurs récoltent dans le sud de la Floride. L'offre mexicaine répond a la
demande. Les piments MFC Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et

Serrano sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
OFFSHORE 17/ R $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix seront élevés jusqu'a la fin du mois de février. Les importations ’ MEX 11/ P $$$
d'’Amérique centrale demeurent extrémement limités suite aux effets de la -
tempéte tropicale Sara en novembre; la demande dépasse I'offre. OFFSHORE /7 e $5%

Les prix sont relativement stables. Les importations du Honduras sont expédiées;

Y la saison de Floride est terminée. Le volume mexicain est modéré en provenance de
Prassy. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Baja, Sinaloa et du centre du Mexique. La qualité est trés bonne. Les concombres
L MFC et ESS sont disponibles.

AZ-CA, USA /77 FRERX $$$

La demande augmentera en février, faisant augmenter les marchés. La qualité REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
est bonne avec peu de défauts; une déshydratation et a une réduction de

[ . . . o " . OFFSHORE 11/ Rk $$%
la durée de conservation sont prévus, si les conditions météorologiques ne

s'améliorent. , . . _
Le marché se stabilise. Les rendements provenant d'importation augmentent; la

saison californienne est terminée. Les prix vont baisser au fur et a mesure que l'offre
augmente, jusqu’'a la fin février.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS .

’ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
D Es R Eco I_T Es N7/ MEX/TX 17/ e $$$
— COLOMBIA 17/ R $$$
i ; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 11/ Prr—. $$$ Les prix demeurent élevés. L'offre est dominée par les gros fruits de 110 a 15/caisse.
Les petits, 200 a 250/caisse sont limités. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
FL, USA 11/ kR $$$
. ol . . REGION SUPPLIES UALITY PRICE
Une baisse de la qualité et du poids des caisses sont Q
attendus en raison de trois semaines consécutives de CO, USA 11/ FREEH $$%
températures glaciales et de vents violents. La laitue M. USA 177 . $$%
frisée verte MFC Premium est sporadique; la Markon Best
Available (MBA) sera expédiée selon les besoins. NY, USA 17 B $9%
* XX¥X¥
!@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE PNW, USA /" $83
MEX/AZ 1// FaRxx $$$ UT. USA mw B $5%
OFFSHORE 17/ e $88 Le marché est stable. Les oignons de calibres moyen et jumbo sont les plus

abondants. Les jumbos blancs sont limités. La qualité est excellente. Les oignons

Les marchés seront élevés jusqu'a la mi-février. Les stocks rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

d'Amérique centrale demeurent extrémement limités.
Les fruits mexicains sont limités; le volume augmentera

= légérement au cours des deux prochaines semaines. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

: REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA, USA m e 5%
AZ-CAUSA | /1/ wewnx $33 FL, USA “ e $5%

FL, USA /// AR $$% MEX /// ERRRR $$%

Les températures se réchauffent cette semaine dans le désert d'Arizona- TX, USA /77 e $9%

Californie. La laitue Iceberg MFC Premium est sporadique; elle est substituée

Les stocks sont abondants. Les grosses oranges (56 et 88/caisse) sont limitées; les
par la MBA lorsque les stocks ne rencontrent pas les spécifications de Markon.

petites (113 et 138/caisse) sont abondantes. La qualité des Navel est tres bonne; les
taux de sucre varient de 12 a 13 Brix. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHERX $$%
MEX 177 R $$9
OFFSHORE 177 b $8%

Les marchés seront bas jusqu’a la fin février. Les citrons MFC et ESS
sont disponibles.
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Le marché est élevé. La saison des Bartlett est terminée. Les poires D'Anjou MFC seront

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

WA, USA

17/

*RXX¥

$$$

disponibles jusqu'en juin.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ X $$S
MEX 17/ FrER $$$

oy

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

11/

FX¥XX

$$%

Le marché est élevé; les stocks sont limités. Le mauvais temps a ralenti la
croissance et réduit les stocks du Costa Rica. Toutes les tailles sont rares;

la flexibilité aidera a couvrir les commandes. Les ananas sans couronne sont

extrémement limités. Les ananas RSS en morceaux et en pointes

Les prix sont inchangés; les stocks mexicains sont suffisants. La qualité est
bonne; le froid a ralenti la croissance dans certaines régions.

sont disponibles.

&

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 11/ X $$$
FL. USA 11/ *rxRx $$3

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 11/ ekl $$$
MI, USA 17/ fal $8%
ND, USA 17/ FHEEX $8%
WI, USA 177 i $8%

Les prix sont en hausse de I'ldaho. La saison des pommes de terre rouges
du Wisconsin est terminée. La production commencera dans le sud de
la Floride cette semaine. La qualité est tres bonne. Les pommes de terre

Les prix sont en hausse. Une baisse de la qualité et du poids des caisses est
prévu dans toute l'industrie en raison de trois semaines consécutives de
températures glaciales et de vents violents. La romaine MFC Premium est
sporadigue; la Markon Best Available (MBA) est expédiée au besoin.

rouges et jaunes MFC sont disponibles.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 17/ FkHk $$%

ID, USA Y/4 M $$3

WA, USA 11/ *rkx $$%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA, USA

117

FRHXXX

$$%

Le désert d'Arizona-Californie continuera a subir des températures

La faiblesse des marchés persiste malgré le gel récent. Les stocks de
grosses pommes de terre se resserrent a Washington, sinon, ils sont
généralement abondants. La qualité est excellente. Les pommes de terre
Burbank et Norkotah MFC sont disponibles.

SEMAINE DU 2 FEVRIER, 2025

Markon.com

glaciales tout cette semaine. La glace de laitues a diminué, mais les
problemes de production et de chargement persistent. Les inspecteurs
Markon continuent de surveiller de pres les cultures et travaillent avec les
producteurs pour garantir les meilleurs produits pour ses clients.
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TENDANCES ET PREVISIONS

- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DEs RECO LTEs FL, USA 17/ i $$3
MEX/TX 11/ R $$3
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 11/ kxR . . . .
$53 Le marché est bas. Il faut s'attendre a des approvisionnements

relativement stables pour les semaines a venir. La production hivernale
du Mexique a commencé et |'offre est abondante. La qualité est bonne;
c'est le moment idéal pour promouvoir toutes les variétés de tomates. La
production de Floride augmentera a mesure que le temps se réchauffe
et que les plantations d'hiver sont récoltées. Les tomates MFC sont
disponibles.

Les prix sont stables. Le temps froid et les forts vents

ont ralenti la croissance et causé quelques problémes de
qualité dans le désert d'Arizona-Californie. La roquette est
la plus touchée. Les épinards, la roquette et les mélanges
printanier RSS sont disponibles.

U

L'offre de courgettes augmente cette semaine; les marchés baissent.
Le volume de courgettes jaunes demeure bas, mais les prix sont
stables. La qualité est moyenne; les meurtrissures et les cicatrices sont

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA. USA 71/ FRXHR $$5 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 71/ FRRXR $$% OFFSHORE /// R $SS
MEX 71/ ERARH $$% Les prix demeurent élevés. Les nectarines, les péches et prunes du Chili sont sur
le marché. Les fruits domestiques seront récoltés cet été, en Californie. Les taux

de sucre augmenteront plus tard dans la saison.

préoccupantes. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ Hxx $$$
EAST COAST 17/ Rl $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ sk $$3
CA, USA 17/ FREEX $$$
OFFSHORE 17/ kX $$%
FL, USA 17/ R $$$
MEX /17 ki . .
883 Le marché est en légere baisse; le volume mexicain entrant au Texas augmente. La

saison de printemps de Floride débutera en avril, ce qui stabilisera davantage les
prix. La qualité est moyenne.

Le marché est stable a Iégérement en hausse; le temps froid a freiné la
croissance des baies en Californie. La production s'accélérera a Oxnard et a
Santa Maria, en Californie, jusqu'a la fin février. Les rendements mexicains sont
suffisants. Les fraises MFC sont disponibles.

Markon.com
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Les agrumes sont a leur apogée pendant les
mois d'hiver. Comment intégrez-vous ces
ingrédients dans des recettes tendance?

COURRIER D
CHEF MARKO

Les agrumes sont polyvalents et se prétent
autant aux recettes salées et sucrées. De
la salaison et la marinade de protéines, a
I'infusion de sauces, la création de sorbets
rafraichissants, vous pouvez également les

Pour ré pon dre a vos utiliser pour infuser vos tartes et gateaux ou les
. . incorporer dans votre programme de boissons,
qu estions sur les fruits ils conférent des notes acides fraiches qui
, complétent, voire rehaussent, les recettes ou
et [égumes, Markon a les plats.

.'f_

rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

\ Ajoutez le zeste et le jus des citrons MFC

pour égayer les vinaigrettes, les pates
acrépes, le beurre aux herbes et les
marinades pour la viande.

: Les suprémes de pamplemousse RSS
f donnent équilibrent les desserts riches,

les salades vertes et |la volaille rétie.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES
SUPREMES DE
PAMPLEMOUSSES

Disposer des betteraves roties et coupées, des
suprémes de pamplemousse RSS et du fromage bleu
émietté dans des feuilles (coupes) de laitue au beurre
MFC.

Utilisez-les pour garnir les gateaux au fromage, les bols
d'acai, la creme br(lée et les fruits de mer comme
les pétoncles, les crevettes et le flétan.

Les sections de pamplemousse RSS sont un moyen
facile d'ajouter une saveur et une couleur vives aux
cocktails et aux mocktails.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de romaine Artisan MFC
grille et croiitons

e

ltasse  De vinaigrette Ranch
lo2tasse  De pulpe d'avocat RSS

lc. A thé d'huile

8 Tétes de laitue romaine Artisan MFC, coupées en deux sur la
longueur

8 Moitiés d'avocat RSS, tranchées

32 Tomates cerises MFC

2tasses  De crodtons maison _
Micro-pousses de légumes en garniture

Mélanger la vinaigrette ranch et |la pulpe d'avocat jusqu'a consistance
lisse.

Donnez
de 'éclat a vos
pancakes ou

\.? crépes classiques
K N _ ,
{5

Faire chauffer I'huile sur un plague ou dans une poéle. Y faire griller la
romaine, les tranches d'avocat et les tomates cerises jusqu'a ce que des

avec du jus de marques de gril apparaissent.

betterave rose vif.
Disposer laromaine dans une assiette et arroser de parts égales de
‘ vinaigrette, puis y déposer les tranches d'avocat, les tomates et les
croQtons. Garnir de micro-pousses et servirimmédiatement.
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