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FAITS SAILLANTS

OIGNONS

La saison des oignons d'entreposage de Washington touche asafin et la
production bat son plein dans le nord de la Californie. Les pluies pourraient
faire légerement grimper les prix au Nouveau-Mexique, mais ¢a ne durera
pas. Les nouvelles récoltes de Washington débuteront en ao(t.

ORANGES

La saison des oranges Navel de Californie achéve. La production de Valencia
bat son plein en Californie. L'offre commence a s'orienter vers les gros calibres
(56 a 88/caisse).

BROCOLI

La superficie cultivée sur la cote ouest diminuera en juin et juillet, a mesure
que les récoltes régionales/locales commenceront a travers les Etats-Unis.
Les marchés demeureront élevés jusqu'au début juillet, avec un risque de
flambée si d'autres régions connaissent des mauvaises récoltes.

Markon.com

FRAISES

* Lademande est forte en raison de la féte nationale du 4 juillet qui
approche aux Etats-Unis.

+ Lasaison californienne est a son apogeée; rien a signaler pour le
moment, en matiere de disponibilité ou de qualité.

CHOUX DE BRUXELLES

* La saison mexicaine touche a sa fin; le temps tres chaud et le climat
tropical affectent la qualité.

* Les prix demeureront élevés pendant les deux prochaines semaines,
la production se déplace vers Salinas, en Californie.

LAITUE ICEBERG

* Les marchés demeureront élevés pendant les deux a trois prochaines
semaines.

* | ademande est forte a Salinas et Santa Maria,
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA 17/ FRAEX $8%

WA, USA 17/ FREX $$%

Les prix sont stables. La saison du Michigan se terminera au début juillet
(selon les variétés); la nouvelle récolte commencera a la fin de I'été. Les
pommes Gala, Granny Smith, Fuji et jaunes et Rouge Délicieuses MFC sont
disponibles de Washington. La qualité est tres bonne.

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
pr 2 CAN 17/ FRERA $$%
%ﬁ{’ = MEX 11/ *RRR $$$
PERU 11/ FrKRE $$%

USA 17/ Miatd $39%

Le marché est faible. La saison dans le nord-ouest du Pacifique est
terminée. La production ralentit dans le Michigan et au Canada, mais
le volume augmente au Mexique et au Pérou. Les asperges MFC

sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Cloausa| weeex | §8$
ST MEX /17 Y
PERU /17 weeex | 88

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. L'offre est suffisante
en Californie et au Pérou. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, en
guacamole Pico de Gallo et en pulpe pure sont disponibles.

Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA /// i $$%
CAN 17/ IR $$3%
W
EAST COAST /// e $$%
MEX/AZ /// R $$%

Le marché des poivrons verts de la cote-ouest est stable a Bakersfield,

en Californie. Les prix des poivrons rouges sont en légére hausse dans la
région désertique de Coachella. Des températures élevées sont prévues
dans les deux régions; les poivrons verts devraient bien se porter, mais les
rouges pourraient souffrir. Les stocks de la cote-est sont suffisants. Les
serres canadiennes expédient également des poivrons. La qualité est tres
bonne. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHRkx $$%
MEX 17/ FREHK $$%

Les prix sont relativement stables. Le volume californien est important dans
la région de Watsonville/Salinas. L'offre mexicaine a diminué en raison des
récentes intempéries. La qualité domestique est excellente.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
CA, USA 17/ el $8%
EAST COAST 17/ il $8%
PNW, USA 17/ FREX $8%

Le marché est inchangé. La saison mexicaine est terminée. Les bleuets sont
expédiés depuis la vallée de San Joaquin en Californie, le nord-ouest du
Pacifigue et la Caroline du Nord. La qualité est trés bonne.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ i $$$
EAST COAST /77 i $$$
MEX/TX 17/ i $$$

REGION

SUPPLIES

PRICE

QUALITY

CA, USA

/177

KXXX*

$$$

Les prix sont bas; les stocks de 24/caisse (jumbo) et 36/caisse (moyens) sont plus
abondants. Les producteurs expédient depuis Salinas et Santa Maria, en Californie.
La saison du Michigan s'étendra de mi-juillet a octobre. Le céleri MFC est disponible.

La superficie cultivée sur la cote-ouest diminuera en juin et juillet, a mesure
que les récoltes régionales/locales commenceront a travers les Etats-Unis.
Les prix devraient rester élevés au moins jusqu'au début juillet, avec un
risque de flambée si d'autres régions connaissent des pertes de récoltes.
Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

D

Les marchés demeureront stables au cours des prochaines semaines, sauf

les prix des piments jalapefios, qui sont en |égere hausse. Les producteurs
californiens se déplacent vers Bakersfield et Santa Maria. La qualité est trés
bonne malgré le temps chaud. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapefio, Pasilla,
Red Fresno et Serrano de MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FRERX $$$
MEX 11/ FhERX $$$

Les marchés sont stables mais pourraient grimper a mesure que la production

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA, USA

11/

*RXX*

$$%

ralentit dans le désert d'Arizona et de la Californie et se déplace vers la vallée

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
4 EAST COAST 11/ FEREK $$%
MEX 17/ RERER $$3%

de San Joaquin au début de la semaine prochaine. La qualité est trés bonne;
quelques taches au sol sont un probléeme mineur. La teneur en sucre varie
entre 13 et 16 % Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.

Les prix sont en légere hausse; la chaleur affecte certaines cultures dans le centre
du Mexique mais Les stocks de Baja sont abondants. La saison en Caroline du Nord
se termine t6t en raison de la pluie. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

-
“‘&:‘ ” REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
LN FRRHK
CA, USA 71/ RRRKX $$3 MEX /// $$$
OFFSHORE /// R $$$

La forte demande et |la baisse des volumes font grimper les prix. La qualité
est bonne; la décoloration/le jaunissement, la taille irréguliere et la présence
occasionnelle d'insectes sont des problemes ponctuels. Les récoltes
commenceront en juillet sur la cote-est; dans le Maine, en Caroline du Nord, a
New York et dans le New Jersey. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les marchés seront élevés jusqu'au début de la saison californienne, a la mi-juillet. Le
volume de raisins verts et rouges mexicains est extrémement bas; les dégats causés
par les tempétes ont décimé une grande partie de la récolte. La qualité en a souffert.
Les taux de sucre varient entre 12 et 14 Brix. Les raisins verts et rouges sans pépins
MFC et ESS sont disponibles.
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4 4 : REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA V77 . $$%

CA, USA 17/ kX $$$

Les marchés sont un peu plus élevés, en particulier pour les grosseurs 200 et 250/
caisse. La qualité est généralement excellente mais la saison des pluies au Mexique
MEX/TX /// FkFsx $$$ provoque quelques problémes au niveau de la peau, avec des taches d'huile et de la
pourriture a la tige. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

EAST COAST 17/ FREX $$$

Les prix sont en hausse légére, certains producteurs
californiens réduisent leurs superficies en raison de la

production estivale sur la cbte-est. La laitue frisée verte REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MFC Premium est disponible; la MBA sera expédiée

lorsque les poids sont sous les spécifications Markon. CA, USA /11 R $5$

~ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE NM, USA 71/ FRRRR $$%
CA, USA 17/ e $9% La saison des oignons d'entreposage de Washington acheve tandis que la production
MEX/AZ 17/ el $$$ en Californie du Nord bat son plein. La pluie pourrait faire Iégerement monter les prix
) . . . A au Nouveau-Mexique, mais cela ne durera pas. Les nouvelles récoltes de Washington

Les marchés sont stables, mais pourraient grimper a commenceront en ao(it. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

mesure que la production ralentit dans le désert d'Arizona
et de la Californie et se déplace vers la vallée de San
Joaquin, en début de semaine prochaine. Les melons miel

MFC sont disponibles. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA., USA /// P $$$
CA, USA 17/ M $$$ _ - o _
EAST COAST /// P $$S La saison des oranges N'avel de Callfornle\tOleche asafinmais la prod.uct|on de\
Valencia bat son plein. L'offre commence a s'orienter vers les gros calibres (56 a 88/
XX¥¥X
MEX /77 $$8 caisse); les marchés sont en hausse pour les petits calibres. La qualité est excellente.

Une hausse des prix est prévue pour les deux a trois prochaines semaines. trois Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

La laitue iceberg MFC Premium est sporadique; la MBA sera expédiée siles ‘\
poids sont inférieurs aux spécifications de Markon. _ %
: &, ﬁ__glh‘ ~ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
2‘ = REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- PNW, USA 17/ FHEEX $$$
CA, USA 17/ FHEEX $$$

Les prix demeureront élevés jusqu'au début des récoltes californiennes a la mi-juillet.

Une hausse des prix est prévue car la demande estivale augmente. Les citrons ’ ] o : ) B )
Les poires D'Anjou MFC seront expédiées de Washington jusqu’a la fin de la semaine.

MFC et ESS sont disponibles.
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"y * REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 11/ *RERR $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Les prix sont en |égere hausse; la pluie provoque de la moisissure dans

CR /17 RN $$% . . . .
certains lots, ce qui réduit le volume global. Les producteurs californiens
Le marché commencera a remonter en juillet; I'offre diminuera tout le mois. Le commenceront les récoltes dans la région de Watsonville/Salinas la
taux de sucre varie entre 13 et 15 Brix. Les morceaux et quartiers d'ananas RSS semaine prochaine.
sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 11/ TRk $8% % REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA /// ERREX $$% : CA, USA /// R $$$
ID, USA 11/ HREEX $$% EAST COAST /// Pr—— $$$
ND, USA 17/ HREEX $$% MEX /// Pr— $$$
// XXXXX i ) o
TX USA / 598 Les marchés sont en hausse; certains producteurs ont perdu des superficies en

raison de la pression des maladies, principalement I'INSV. La demande est forte.
La romaine MFC Premium est disponible; elle sera remplacée par la MBA si les
stocks ne permettent pas d'atteindre les poids requis pour les produits MFC.

Les prix commenceront a monter la semaine prochaine, a mesure que

les saisons d'entreposage prennent fin et que les récoltes régionales se
succedent. La saison des pommes de terre jaunes est terminée dans le
Dakota du Nord; les rouges seront épuisées cette semaine. La nouvelle du
Texas est en cours.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 11/ EEEER $$%
ID, USA 11/ FHEEX $$%
WA, USA 117 i $$% REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
W1, USA " e $s8 CA, USA 11/ *enns $$%
La forte demande fait grimper les prix de tous les calibres. L'expédition
de pommes de terre d'entreposage se poursuivra jusqu'a la mi-ao(t; Les prix sont inchangés; les rendements sont suffisants. La qualité est trés
la nouvelle récolte débutera a ce moment-la. La saison des Norkotah bonne. Les salades et mélanges RSS sont emballés de maniere réguliere.

d'ldaho touche a sa fin; la variété Burbank sera expédiée de juillet
jusgu'au début de la nouvelle récolte de Norkotah a la mi-ao(t. Les
pommes de terre MFC sont disponibles.
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DEs RECOLTES - : REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE

EAST COAST 17/ X $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX 11/ *RRRA $3%

CA, USA 17/ e $$%

Les prix sont bas. Les rendements sont élevés en Basse-Californie et dans
le centre du Mexique. Sur la cote-est, la saison touche a sa fin en Floride
mais |'offre est abondante en Caroline du Sud. La production commencera
en Alabama et au Tennessee au cours des deux prochaines semaines. La
saison californienne a commencé; I'offre augmentera tout le mois de juillet.
La qualité est tres bonne. Les tomates MFC sont disponibles.

Le marché est stable ; les stocks sont abondants. La
pression des insectes pose parfois probleme, mais la
qualité générale est trés bonne. Attendez-vous a de belles
couleurs et a de bons ratios de mélange. La roquette, les
épinards et le mélange printanier RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE @

CA, USA 17/ EREFEE $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST /// FREEH $$$ CA, USA /// . $$%

Le marché est inchangé. L'offre californienne répond a la demande. Le taux de
sucre des nectarines varie de 10 a 12 Brix, celui des péches de 11 a 13 Brix et de 12
a 13 Brix pour les prunes.

Les prix sont Iégerement plus élevés en raison de la forte demande. Les
pluies suivies de températures élevées ont causé certains problemes de
qualité qui ont mis fin prématurément a la saison en Caroline du Nord; les
producteurs se sont déplacés vers le Michigan et I'Ohio. Les courgettes
vertes et jaunes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 11/ ik $$%
CA, USA /17 Rl $$%
FXXXX
MEX "/ 3% Les prix sont bas. Les stocks de la céte-est sont abondants au nord de la Floride,

en Géorgie et en Caroline du Sud. La qualité est excellente; toutes les tailles sont

La demande est forte en raison de la féte nationale du 4 juillet aux Etats-Unis. o o i
expédiées. Le taux de sucre est supérieur a 10 Brix.

La saison californienne bat son plein; aucun probleme d'approvisionnement
ou de qualité n'est a prévoir pour le moment. La qualité californienne est
excellente. Les fraises MFC sont disponibles.
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Quel est votre fruit ou légume frais préféré et
comment aimez-vous le mettre en valeur dans
vos plats estivaux?

COURRIER D
CHEF MARKO

J'adore mettre en valeur les artichauts grillés
avec une sauce chimichurri ou servir des coeurs
d'artichauts farcis de quinoa, de tomates
séchées et de feta pour un plat d'inspiration
méditerranéenne.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits -

; Un autre de mes plats préférés est le
et |egume5, Markon a gaspacho froid avec des tomates jaunes

) ; ' - et un filet d'huile de basilic. J'aime les

rassemblé une équipe de -
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

& faire rotir pour concentrer les sucres
et les accompagner de burrata et
" d'une vinaigrette au citron grillé. J'aime
également rehausser mes platseny
ajoutant des herbes fraiches MFC. Je les
ajoute a des salades vertes et les fais rotir
f avec des viandes et des Iégumes (comme

le romarin et le thym). L'utilisation

d'herbes fraiches permet de rehausser la
saveur de tous vos plats.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES

TOMATES MFC:

Ajoutez des tomates cerises ou des tomates raisins
MFC a vos salades vertes.

Coupez des tomates rondes MFC en tranches et
garnissez-en vos sandwichs, wraps et hamburgers.

Hachez des tomates Roma MFC et mélangez-les avec
des piments Serrano MFC, des oignons RSS en dés,
de la coriandre lavée et parée RSS émincée, et du jus
de lime RSS; servez sur des tacos ou avec des chips
tortilla.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourguoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Servez le sandwich préféré de tous sous forme de salade croquante et délicieuse.

680 g de romaine hachée RSS

4 tomates Roma MFC, coupées en quartiers

114 tasse de concombres MFC, hachés

1 tasse d'avocats RSS coupés en deux, hachés

1tasse de croGtons a I'ail, de préférence faits maison

V5 tasse de bacon, cuit au four et émietté

Répartissez des portions égales de romaine, de tomates, de
concombres, d'avocats, de cro(tons et de bacon sur quatre assiettes.

Servez avec une vinaigrette maison au choix.
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