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FAITS SAILLANTS

Les prix des raisins verts et rouges mexicains baissent légèrement; la 
demande est modérée. Les raisins mexicains en portions commenceront à 
être expédiés la semaine du 9 juin. La saison californienne débutera à la  
fin juillet.

La transition vers la récolte estivale des pommes de terre est en cours; les 
marchés sont stables, mais devraient monter en juin.

RAISINS

POMMES DE TERRE ROUGE ETJAUNE

• Les marchés baissent rapidement car l'offre augmente et la qualité 
s'améliore.

• La saison de Salinas, en Californie, débutera en juillet. 

• Le marché des citrons de grosseurs 165 à 200/caisse reste élevé en 
raison du faible volume et de la forte demande. 

• Dès le début juillet, les citrons importés et mexicains viendront 
compléter l'offre domestique.

• Les prix augmentent mais demeurent égaux ou inférieurs aux 
moyennes saisonnières. 

• L'offre devrait être suffisante pour les deux prochaines semaines 
même si la superficie cultivée diminuera légèrement en juin et juillet, à 
mesure que les récoltes régionales/locales se multiplieront à travers 
le pays. 

CHOUX DE BRUXELLES

CITRONS

BROCOLI
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

CANTALOUP & MELON MIEL
Les marchés sont élevés. La saison domestique du désert d'Arizona-Californie 
a commencé de manière limitée et s'intensifiera tout le mois de juin. La saison 
d’importation est terminée.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les marchés sont bas. Les stocks californiens commencent tout juste à 
arriver à Watsonville/Salinas. Les fruits mexicains répondent à la demande. 
La qualité est bonne.

Les prix sont bas. La saison de la vallée de San Joaquin, en Californie, 
bat son plein; l'offre augmentera jusqu'à la fin juin. Les stocks mexicains 
diminuent, la saison a dépassé son pic; la qualité est bonne et la taille 
est constante. Les saisons de Floride et de Géorgie prennent fin; les 
producteurs se déplacent vers la Caroline du Nord. 

Le marché est bas. L'offre domestique augmente dans plusieurs régions, 
notamment dans le nord-ouest du Pacifique et le Michigan. Les stocks 
péruviens sont limités. Les asperges MFC passeront de la Basse-Californie 
au centre du Mexique la semaine prochaine, qui demeurera la principale 
source d'approvisionnement jusqu'en septembre. 

L'offre est limitée mais les prix seront relativement stables jusqu'à la fin 
juin. La saison des avocats ‘réguliers’ du Mexique prendra fin la semaine 
prochaine. Les producteurs passent à la culture de type flora loca. Les 
avocats de Californie contribueront à répondre à la demande. Les avocats 
RSS en moitiés, en morceaux, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure 
sont disponibles. 

Les resteront stables jusqu'au début juillet. Les poivrons verts sont 
abondants dans la région désertique de Californie; la qualité est excellente. 
La saison mexicaine prendra fin cette semaine; la demande se déplacera 
vers la Californie. Les stocks de Géorgie seront expédiés jusqu'à la fin juin. 
L'offre de poivrons rouges mexicains est suffisante; les calibres moyens 
dominent le marché. La saison des poivrons rouges du désert californien 
est en cours; les volumes augmentent. Les serres canadiennes expédient 
également leurs produits. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont 
disponibles. 
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pommes

asperges

avocats bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Les prix sont stables. Les pommes Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et 
jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles de Washington. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix ont légèrement monté. Les rendements ont baissé mais devraient 
augmenter jusqu'à la fin juin. Des taches brunes et une décoloration sont 
parfois observées. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les marchés demeurent bas. La saison d'Oxnard, en Californie, se poursuivra 
encore une à deux semaines. La production commencera à Salinas dans les deux 
prochaines semaines. La saison du Michigan débutera en juillet. Le céleri MFC est 
disponible.

Les prix varient de bas à moyens. L'offre californienne augmentera jusqu'à la fin 
juin. La production s'est déplacée vers la Géorgie sur la côte-est. Les producteurs 
récoltent également à Baja et dans le centre du Mexique. Les piments Anaheim, 
Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles. 

Le marché est bas. Les stocks mexicains seront expédiés depuis Sonora et Sinaloa 
pendant deux semaines. Les stocks des nouvelles récoltes augmentent en Basse-
Californie et dans le centre du Mexique; la qualité est excellente. Les producteurs 
de la côte-est récoltent en Géorgie; la saison de Caroline du Nord est en cours. Les 
concombres MFC et ESS sont disponibles.        

Les prix des raisins verts et rouges mexicains sont en légère baisse; la demande est 
modérée. Les raisins mexicains en portions commenceront à être expédiés la semaine 
du 9 juin. La saison californienne débutera à la fin juillet.

Les marchés sont élevés. La saison domestique du désert d'Arizona et de la 
Californie a commencé de manière limitée; elle s'intensifiera jusqu'à la fin juin. 
Les nouvelles récoltes sont dominées par les cantaloup de grosseurs 12 et 15/
caisse; ceux de grosseur 9/caisse sont limités mais ils augmenteront à mesure 
que plus de producteurs commencent leurs récoltes. La saison d’importation 
est terminée. Les taux de sucre varient entre 11 et 13% Brix.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix augmentent mais sont égaux ou sous les moyennes saisonnières. 
L'offre devrait être suffisante pour les deux prochaines semaines, même 
si la superficie cultivée diminuera légèrement en juin et juillet, à mesure 
que les récoltes régionales/locales commenceront dans tout le pays. Les 
producteurs de la côte-est expédient depuis la Caroline du Nord. Le Maine, 
le Michigan, le New Jersey et New York commenceront leur production 
fin juin et poursuivront jusqu'en août. Les couronnes de brocoli MFC sont 
disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NM, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

PNW, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les producteurs laissent grossir les limes sur les arbres limitant l'ensemble de 
l'offre. Les prix des petites limes devraient commencer à baisser dans environ deux 
semaines, à mesure que les stocks augmentent. Les grosses limes demeureront 
limitées pendant les six prochaines semaines. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

La saison des oignons d’entreposage de Washington prendra fin dans les 7 à 10 
prochains jours. Les prix augmenteront à mesure que la saison s'achève et que les 
producteurs passent aux oignons nouveaux de Californie du Nord et du Nouveau-
Mexique au cours des prochaines semaines. Les oignons rouges et jaunes MFC et 
ESS sont disponibles.

La saison des oranges Navel de Californie touche s'achèvera à la fin juin. La production 
de Valencia a commencé en Californie; l'offre est limitée mais augmente. Les prix 
seront élevés jusqu'à la fin de la transition entre les Navel et les Valencia, à la mi-juin. 
Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Les prix restent élevés. La saison d’entreposage de Washington achève. La saison 
californienne débutera à la mi-juillet. Les poires D'Anjou MFC seront expédiées jusqu'à  
la fin juin. 

Les prix des citrons de grosseurs 165 à 200/caisse demeurent élevés en raison 
du faible volume et de la forte demande. Les districts 1 et 2 (la vallée de San 
Joaquin et le sud de la Californie) sont actuellement en production. Dès le 
début juillet, les citrons importés et mexicains complèteront l'offre domestique. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le poids a augmenté et la demande a diminué; les marchés sont stables à 
légèrement en baisse. La laitue iceberg MFC Premium est disponible.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés. La saison domestique du désert 
d'Arizona-Californie a commencé de manière limitée et 
s'intensifiera tout au long du mois de juin. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

L'abondance de l'offre maintient les marchés bas. Le 
mildiou, les dommages causés par le vent et les brûlures 
sont des problèmes potentiels mais ils sont éliminés lors 
de la récolte. La laitue frisée verte MFC Premium sont 
sporadique; la Markon Best Available (MBA) est expédiée 
au besoin.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. La qualité de la romaine s'améliore; l'offre est 
moyenne. Les rendements de la laitue iceberg sont abondants. La qualité 
est très bonne. Les produits RSS sont expédiés depuis la vallée de Salinas. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont suffisants. Les brûlures et les dommages 
causés par les insectes sont des problèmes occasionnels qui sont éliminés dans 
les champs. Les équipes évitent les têtes montées en graines. La romaine MFC 
Premium est disponible. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables. Les framboises moyennes sont abondants du 
Mexique. La qualité est très bonne; la couleur est rouge intense et la texture 
est ferme. La nouvelle récolte commencera le 9 juin à Watsonville/Salinas, 
en Californie.

Les prix des pommes de terre jaunes sont légèrement supérieurs à ceux 
des rouges; les stocks de calibres A et B sont limités. Le volume du nord 
de la Floride est élevé. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont 
disponibles.  

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

NV, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés d'Idaho, du Nevada et de Washington sont bas; les prix sont 
moyens au Colorado et dans le Wisconsin. La taille des pommes de terre 
Burbank diminue. Une fois les stocks de Norkotah épuisés à la mi-juin, les 
Burbank seront la seule variété disponible jusqu'à la mi-août. La qualité 
des stocks d’entreposage demeure très bonne. Les pommes de terre 
Burbank et Norkotah MFC sont disponibles depuis l'Idaho. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché reste inchangé; l'offre répond à la demande. Les gros ananas 
sont plus rares que les petits. Les morceaux et quartiers d'ananas RSS sont 
disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont inchangés. L'offre domestique augmente dans la région désertique 
de Californie et en Floride. La qualité est très bonne; toutes les grosseurs sont 
disponibles. 

Les marchés californiens sont bas. Les rendements sont élevés à Salinas/
Watsonville. Les saisons d'Oxnard et de Santa Maria ont dépassé leur pic; les 
stocks diminuent. La qualité domestique demeure excellente. Les fraises MFC 
sont disponibles. 

Les producteurs de la côte-est ont commencé à récolter dans le nord de la 
Floride et en Caroline du Sud; les stocks augmenteront jusqu'à la fin juin. 
Les prix ont baissé sur la côte-ouest avec l'arrivage de stocks provenant de 
Jalisco et de Baja. Les grosses tomates dominent les stocks. La qualité est 
très bonne. Les tomates MFC sont disponibles. 

Le marché est élevé. Les saisons des abricots, nectarines, pêches et prunes 
chiliens sont terminées. Les récoltes domestiques débuteront au cours des 
prochaines semaines en Californie. Les premiers rapports prévoient une teneur 
en sucre des nectarines entre 10 et 12 Brix, entre 11 et 13 Brix pour les pêches et 
entre 12 et 13 Brix pour les prunes. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix seront bas pendant encore au moins une semaine; les producteurs 
récoltent en Géorgie, en Caroline du Nord et en Californie. La production 
prendra fin la semaine prochaine à Sonora, au Mexique. La qualité est 
excellente. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable; l'offre répond à la demande. Les 
fournisseurs de salades à valeur ajoutée RSS expédient 
depuis la vallée de Salinas en Californie. Les épinards, la 
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les jus frais comme le jus d’orange, de citron 
et le lime RSS peuvent rehausser les saveurs 
d'une grande variété de boissons et de plats. De 
quelles manières innovantes suggérez-vous aux 
restaurateurs de les utiliser?

Pourquoi pas essayer une limonade aux épices 
marocaines faite à base de jus de citron RSS, de 
curcuma, de gingembre, de cannelle et de sirop 
d'agave. Mélangez bien le tout et ajoutez de 
l'eau froide ou de l'eau gazeuse.

Ces jus sont également délicieux dans les 
vinaigrettes aux agrumes caramélisés ou 
encore utilisés comme glaçage pour le 
canard rôti ou le filet de porc. 

Ils sont également tout indiqués pour les 
desserts comme la tarte au citron et la 
crème pâtissière onctueuse aux agrumes.

CHEF  
STEVEN HALLIDAY

MEMBRE MARKON

Markon.comSEMAINE DU 1er JUIN, 2025
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CONSEILS POUR 
SERVIR LE JUS DE 
LIME RSS:

Utilisez le jus de lime RSS pour aromatiser les 
cocktails, rehausser les marinades et les sauces et 
donner de la complexité aux chutneys et aux salsas. 

Mélangez de la crème fraîche, de la mayonnaise, du 
jus de lime RSS, du zeste de limes MFC, du poivre 
de Cayenne et de la coriandre lavée et parée RSS 
émincée; étalez le mélange sur des épis de maïs 
grillés pour une entrée ou un accompagnement très 
tendance.

Mélangez du beurre ramolli, du jus de lime RSS, du 
zeste de limes MFC, du sel, des piments serrano MFC 
émincés et des oignons RSS coupés en dés; utilisez ce 
mélange sur du poisson et de la volaille grillés.

1.

2.

3.
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Wraps vietnamiens aux crevettes 
et à la romaine artisan MFC avec 
du chili croustillant

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Des crevettes grillées, des légumes marinés et du riz aromatique constituent une 
entrée ou un plat principal appétissant parfait à tout moment de l'année.

2 tasses de riz, rincé
1 tasse de lait de coco
2 tasses d'eau
2 c. à soupe d'huile
12 crevettes extra-larges, décortiquées
1 c. à thé de sel casher
½ c. à thé de poivre noir
8 têtes de laitue romaine artisan MFC, coupées en deux dans le sens de 
la longueur
32 tomates cerises MFC
½ tasse de menthe MFC
1 tasse de coriandre MFC, coupée en deux
1 tasse de concombre MFC, coupé en tranches et marinés rapidement
2 piments jalapeño rouges et verts MFC

Mélangez le riz, le lait de coco, l'eau et ½ tasse de coriandre finement 
hachée dans un cuiseur à riz. Faites cuire jusqu'à ce que le riz soit prêt. 
Assaisonnez les crevettes avec du sel et du poivre. Faites chauffer 
l'huile dans une poêle ou sur le gril. Faites griller les crevettes, la 
romaine et les tomates cerises jusqu'à ce que des marques de grill 
apparaissent. Disposez la romaine garnir de portions égales de riz, de 
crevettes, de tomates, d'herbes, de concombres et de piments. Servez 
immédiatement.

EN PRIMEUR!

Remplissez 
les tartelettes 

feuilletées 
de fromage 

mascarpone 
acidulé et garnissez-
les d'un délicieux 
treillis de fraises et 
de cristaux de sucre 

d'hibiscus.
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