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FAITS SAILLANTS |

LAITUES

+ Les marchés de laitue iceberg se détendent cette semaine en raison de

PO IVRO N S VE RTS I'augmentation des stocks; les poids augmentent.

Les récoltes de poivrons verts ont commencé dans la vallée impériale de ‘ :_,es‘ mat:ches de la frisée verte et de laromaine sont stables ou en
Californie; la qualité est excellente. Les poivrons géants et extra-larges egere baisse.

dominent les expéditions. P | M E N TS FO RTS

RA I S I N S * Les prix seront élevés au cours des trois prochaines semaines.

Les saisons d'importations chiliennes et péruviennes s'achéveront au cours * Les producteurs mexicains changent de région de culture, ce qui
des quatre prochaines semaines. Les stocks proviendront ensuite du Mexique contribue a la volatilité de I'offre. Des stocks sont expédiés de la
entre la mi et la fin mai. Les prix augmenteront au fur et a mesure que les Floride; la saison de Géorgie débutera dans une semaine environ.

saisons d'importations se terminent. BAIE S A S S O RTIE S

O | G N O N S * | es stocks de bleuets sont extrémement limités; les saisons de

Les marchés sont actifs. La saison des oignons d'entreposage du nord-ouest Californie et de Georgie démarrent lentement.
du_ Pacifique se termine_; des_ oignons nouveaux sont disponibles au Texas. La * | es stocks de framboises devraient se resserrer au cours des deux
saison du désert de Californie est en train de démarrer. prochaines semaines.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ FRAFH $8%
FL, USA 17/ i $8%
MEX/AZ 17/ FHA IR $8%

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
MI, USA 117/ i $8%
WA, USA 17/ FRAEX $8%

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. Les pommes Braeburn,
Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC de Washington
sont disponibles. La qualité est trés bonne; les pommes sont fermes,
juteuses tres savoureuses.

L REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
ﬁ“ - USA /// XRERH $$%
MEX /// FRERK $$%

Les marchés des poivrons verts sont stables; les récoltes ont commencé
dans la vallée impériale de Californie. La qualité est excellente. Les poivrons
jumbo et extra-larges dominent les expéditions. Les producteurs de la
cote-est terminent leur récolte en Floride et se dirigent vers la Géorgie.

Le volume de poivrons rouges mexicains est stable. La saison du désert
californien commencera a la fin mai, si la météo le permet. La production de
serres canadiennes est en cours; les gros poivrons sont abondants. Les prix
des poivrons rouges augmenteront en mai, car les rendements diminuent.
Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Les marchés commencent a baisser. La saison Caborca, au Mexique, est
terminée mais la production de Baja est en cours. Les producteurs se
tourneront vers le centre du Mexique a la fin mai. Les récoltes domestiques
augmenteront au cours du mois prochain dans de nombreuses régions.

La qualité est trés bonne; les tiges sont droites, la saveur est |égérement
herbacée et les pointes plumeuses sont minimes. Les asperges MFC sont
disponibles du Mexique.

MEX

17/

FRX¥X

$$$

La chaleur récente a provoqué une flambée des prix. La nouvelle récolte
devrait commencer a la mi-mai dans la région californienne de Watsonville/
Salinas, ce qui augmentera les stocks et fera baisser les marchés.

SEMAINE DU 4 MAI, 2025

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA,USA 17/ FHERK $$$
MEX 17/ el $$$
PERU 17/ el $$$

Les prix demeurent élevés. Les stocks mexicains sont rares; les stocks
californiens ne suffisent pas a la demande. Les avocats RSS en morceaux,
en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.

Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ FRRX $$$
FL. USA 17/ R $$$

MEX 17/ R $$$

La production mexicaine a dépassé son pic; la demande dépasse largement
I'offre. La nouvelle récolte commence dans la vallée californienne de

San Joaquin. En Floride, le volume est en baisse de 40% par rapport a

I'an dernier. La saison de Géorgie a été retardée en raison de problémes
météorologiques. Il faut s'attendre a une hausse des marchés et a des
stocks limités jusqu'a ce que les transitions de production soient terminées.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

Les prix sont stables. Le volume de Salinas continue d'augmenter. L'offre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 11/ X $$%
MEX/TX 11/ EEER $$%

mexicaine est abondante. La qualité est trés bonne. Les couronnes de
brocoli MFC sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

/177

XXX¥X

$$$

Les marchés demeurent bas. Les stocks d'Oxnard sont abondants. La saison de
Salinas commencera fin mai/début juin et celle de Floride est terminée. Le céleri

MFC est disponible.
K' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
{3 FL, USA 17/ KREHK $$$
MEX 17/ KREHK $$$

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

17/

FHXXX

$$$

Les prix seront élevés au cours des trois prochaines semaines. Les producteurs
mexicains passent d'une région a une autre, ce qui contribue a la volatilité de
I'offre. Les stocks proviennent de Floride; la saison en Géorgie commencera dans
une semaine environ. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red

Le marché est élevé. La saison d'importation se termine. La saison du désert
d'Arizona et de la Californie commencera a la mi-mai; les stocks augmenteront
et les prix baisseront progressivement tout au long du mois.

Fresno et Serrano MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA 11/ HkkRK $$$

’ MEX Y7/ K $8%
OFFSHORE 1// FHHR $$$

Les prix sont en baisse; les stocks de la vallée de Salinas sont suffisants. La

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

11/

*XKXX

$$%

Le marché est stable. Les stocks mexicains sont expédiés depuis plusieurs régions
de production. La saison de Floride se terminera au cours des deux prochaines
semaines; la récolte se déplacera vers la Géorgie. La qualité est tres bonne. Les
concombres MFC et ESS sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

17/

XXX X

$$$

qualité est bonne: les taches sombres sont un probleme occasionnel. Le chou-
fleur ESS est disponible.

Les saisons chilienne et péruvienne se termineront au cours des quatre prochaines
semaines. Les proviendront ensuite du Mexique entre la mi et la fin mai. Il faut
s'attendre a ce que les marchés montent au fur et a mesure que la saison
d'importation se termine.

O (O X M ©YouTube

Markon.com

SEMAINE DU 4 MAI, 2025



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

TENDANCES ET PREVISIONS '
DES RECOLTES &y e

’ 1 COLOMBIA 17/ HikdRx $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Les prix augmentgnt; la productlon\est en balsse. La qgallte est bonne; le blanchiment
et les taches d'huile sont des problemes mineurs. Les limes MFC et ESS sont
CA, USA 11/ R $$$ disponibles.

Le marché est stable. La saison de Salinas Valley continue

de s'intensifier; la taille et la densité sont plus régulieres, REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ayec quelques varlatlohs selon les chgmps. La laitue CA. USA 77/ P $$$
frisée verte MFC Premium est sporadique; la Markon Best
Available (MBA) est expédiée au besoin. PNW, USA /// P $$$
** TX, USA 11/ i $$$
@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/AZ /// PR $$$ Les prix sont actifs. La saison des oignons d'entreposage du nord-ouest du Pacifique
se termine; des oignons nouveaux sont disponibles du Texas. La saison de la région
OFFSHORE 17/ Rk $$$ . . . L . .
désertique de la Californie démarre. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont

. (o . . . . disponibles.
Les prix sont élevés. La saison d'importation se termine. P

La saison du désert d'Arizona/Californie commencera a
la mi-mai; les stocks augmenteront et les prix baisseront

progressivement tout au long du mois. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// ek $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ R $$%
CA, USA /// kR $$3
MEX /// R $$%
La saison de Huron est terminée. Les prix sont stables, la demande se déplace
entierement vers la vallée de la Salinas. La qualité est trés bonne; les équipes Le marché est en hausse. La saison des Navel de Californie se terminera en juin. La
de récolte trient les tétes dans les champs. La laitue iceberg MFC Premium est production de Floride se termine. La qualité est bonne. Les oranges Navel MFC et ESS
sporadique; la MBA sera expédiée lorsque les stocks ne répondront pas aux sont disponibles.
spécifications Markon.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘\-
zi ,3; CA, USA 11/ X $$$ g REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. MEX 11/ *rex $$$ —— WA, USA 1/ *axax $$$
OFFSHORE /// HHR $$$

Les prix sont élevés. Les stocks d'entreposage de Washington sont moyens. La qualité est

Les marchés demeurent élevés. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. tres bonne. Les poires D'Anjou MFC seront expédiées jusqu'a la fin juin.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 17/ FHREX $$%

MEX 11/ FRRX $8%

Le marché s'est stabilisé; le volume augmente. Les gros ananas sont un peu

* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ FhERX $8%

Les prix augmentent Iégerement. Les framboises de taille moyenne sont les
plus disponibles. La qualité est tres bonne; les framboises sont rouge vif et

limités car les producteurs retardent les récoltes pour augmenter la taille et les fermes. La nouvelle récolte débutera en juillet dans la région californienne
taux de sucre. La qualité s'améliore. Les ananas RSS en morceaux et en pointes de Watsonville/Salinas

sont disponibles.

Py REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁ ID, USA 11/ HRREX $$%

FL, USA 17/ kel $8%

ND, USA 11/ ekl $8%

Les prix des pommes de terre jaunes sont Iégérement plus élevés que ceux
des rouges; les stocks de pommes de terre de taille A et B sont serrés. La
saison du nord de la Floride est en cours; les pommes de terre rouges sont
abondantes. La qualité est trés bonne. Les pommes de terre rouges et
jaunes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA 11/ FhERX $$$
ID, USA 1/ R $$$
NV, USA 17/ R $$%
WA, USA 11/ kR $$%

La majorité des marchés de Russet de I'ldaho sont stables mais les
prix des grosseurs 40 a 70/caisse sont en hausse. Le profil de taille des
Burbank évolue vers des pommes de terre plus petites. Une fois les
Norkotah épuisées, les Burbank seront la seule variété disponible de la
mi-juin a la mi-aoQt. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC
sont disponibles.

SEMAINE DU 4 MAI, 2025

&

Le marché est stable. La saison de la vallée de Salinas s'intensifie; la taille et la
densité sont plus constantes, avec quelques variations selon les champs. La
laitue romaine MFC Premium est sporadique; la Markon Best Available (MBA)
est expédiée selon les besoins.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ FHEEX $8%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $$$

Les prix sont stables. La production bat son plein a Salinas, en Californie. Le
poids des laitues iceberg et romaine augmente. La qualité est trés bonne.

Markon.com ﬁ X m I’YouTuhe
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

SUPPLIES

REGION QUALITY PRICE

CA, USA 17/ e $$%

Le marché est stable; la production augmente dans la
vallée de Salinas. Les épinards, la roquette et les mélanges
printaniers RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 11/ X $$9$
MEX/TX 1/ X $$9$

Les prix sont bas. Les stocks de la cdte-est sont suffisants depuis le centre
de la Floride. Les producteurs récoltent dans plusieurs régions du Mexigue.
La production augmentera jusqu'a la fin mai. La qualité est excellente. Les

tomates MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHERE $$%
FL, USA 17/ ke $$%
GA, USA 17/ FHERE $$%

MEX 11/ FRR $$%

o

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

177

*XKXX

$$$

Les prix sont bas; I'offre dépasse la demande. Les producteurs mexicains

récoltent des quantités importantes a Sonora et Baja. La production de la
cbte-est est en cours dans le nord de la Floride et en Géorgie. La saison du
désert californien commence cette semaine. La qualité est excellente. Les
courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FhERX $$$
MEX 17/ i $8%

Le marché est élevé. La saison des abricots, nectarines, péches et prunes du
Chili se termine; les fruits seront expédiés jusqu'en juin. La récolte domestique
commencera en Californie au cours du mois.

Les marchés californiens sont bas. Les stocks de Santa Maria sont abondants

et devraient répondre a la demande pour la féte des meres. La saison de

Watsonville est en cours; le volume augmentera jusqu'en mai. La qualité est

excellente. Les fraises MFC sont disponibles.

SEMAINE DU 4 MAI, 2025

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ i $$$
FL. USA 11/ kEE $$$
MEX/TX 17/ HREE $$%
OFFSHORE 1/ R $$$

Les prix sont inchangés. Les stocks mexicains sont limités. La saison d'importation

se termine mais les stocks domestique sont expédiés depuis la Californie et la
Floride. La qualité est tres bonne; toutes les tailles sont disponibles.

Markon.com
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COURRIER D

CHEF MARKO

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

SEMAINE DU 4 MAI, 2025

Markon.com

La féte des meres est la plus grande féte de
I'année dans le secteur de la restauration et
les délicieuses fraises jouent un réle important
dans les menus. Comment proposez-vous de
les incorporer dans les plats pour toutes les
occasions de lajournée?

Pour un petit-déjeuner santé, je suggere un
pudding aux fraises et aux graines de chia
préparé avec du lait d'amande ou d'avoine,
agrémenté de fraises fraiches et d'un filet de
sirop d'agave. Garnissez-le de flocons de noix
de coco grillés ou de granola.

J'aime ajouter des fraises sur les toasts
d'avocat. Etalez de I'avocat écrasé sur
des tranches de pain rustique, garnir de
fraises fraiches, d'une pincée de flocons
de chili et d'un filet de miel.

Pour les plats principaux et les
accompagnements, je fais rotir des
carottes, des betteraves et/ou des patates
douces avec un glacage aux fraises et

au balsamique. Ou encore, je sers des
magrets de canard avec une sauce au
porto et a la fraise sucrée et acidulée.

@ © X [ ©YouTuhe
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CONSEILS POUR
SERVIR LES

FRAISES MFC:

Mélanger des fraises MFC hachées, des moitiés
d'avocat RSS coupées en cubes, des oignons rouges
RSS en dés, des piments jalapefios MFC émincés, de
la coriandre RSS lavée et parée et du jus de lime RSS;
servir avec des croustilles ou sur du vivaneau grillé.

Réduire les fraises MFC en purée avec du babeurre
et du sucre; passer au tamis; saupoudrer de gélatine,
verser dans des moules et réfrigérer; servir la panna
cotta avec des tranches de fraises MFC.

Mixer ensemble des bananes, des fraises MFC, des
morceaux d'ananas RSS et du jus d'orange RSS; servir
le smoothie avec une fraise en garniture.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de legumes
printaniers

6 pommes de terre rouges MFC, roties et hachées

1/2 tasse d'asperges MFC, cuites a la vapeur et tranchées

3radis, tranchés

1/2 tasse de petits pois frais, cuits a la vapeur

1/2 tasse de carottes miniatures RSS, cuites a la vapeur et tranchées
2 c.a soupe d'oignons verts RSS, hachés

2 c.a soupe de petit aneth MFC, haché

1 tasse de mélange printanier RSS

1/4 tasse de pistaches, décortiquées et hachées

1c.asoupe de pétales comestibles

Mélanger tous les ingrédients dans un grand bol, en laissant la chaleur

Une pate au . 2 (4 . : :
des lIégumes faire légerement flétrir les légumes verts, puis servir.

beurre feuilletée,
de la creme
fouettée sucrée
: et de délicieuses
L. of  fraises se combinent

~m 7]  pour créer ce dessert
\ américain classique.
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