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FAITS SAILLANTS

Les marchés des laitues iceberg sont en légère hausse; les stocks sont plus 
limités que les semaines précédentes et le poids est plus faible à la suite de 
la transition de la récolte vers les vallées de Santa Maria et de Salinas. Le 
marché des laitues frisée verte et romaine sont stables à ment en hausse.

Les prix continuent d'augmenter. La saison Caborca au Mexique se termine. 

LAITUE FRISÉE VERTE, ICEBERG, & 
ROMAINE

ASPERGES

• Les marchés sont en baisse constante.

• La production a commencé en Floride.

• Les prix des stocks mexicains sont en baisse.

• La demande va commencer à augmenter à l'approche de la fête de 
Cinco De Mayo.

• Les producteurs ont commencé les récoltes printanières à Sinaloa, au 
Mexique et dans le centre de la Floride. 

• Le marché devrait rester bas pour une semaine ou deux.

MELON D’EAU

LIMES

TOMATES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

ORANGES
La saison californienne des oranges Navel a dépassé son pic et devrait se 
terminer en juin. Les marchés seront en hausse jusqu'à la fin de la saison. La 
saison de Floride devrait se terminer la semaine du 21 avril.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables; le volume est stable. La qualité est très bonne; la 
petite taille, le ramollissement et les grains rouges sont des problèmes 
mineurs.

Les marchés sont bas. Les stocks californiens seront abondants en avril 
et mai. Les rendements mexicains sont élevés. Les stocks de Floride sont 
suffisants. La qualité est très bonne; les bleuets sont dodus et juteux.

Les marchés continuent de monter. La saison de Caborca, au Mexique, se 
termine; la récolte se déplacera vers l'ouest en direction de Baja, puis vers 
le centre du Mexique. Les asperges extra-larges et jumbo se resserreront 
au cours des 14 à 21 prochains jours; l'écart de prix entre les petites et les 
grosses asperges augmentera. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les prix demeurent élevés. L'offre californienne augmente mais pas 
suffisamment pour compenser la demande. Les rendements mexicains 
sont bas. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de 
Gallo et la pulpe pure sont disponibles. 

La saison des poivrons verts mexicains se terminera au cours des trois 
prochaines semaines; les stocks sont limités. Les stocks de poivrons rouges 
et verts sont dominés par les petits et moyens poivrons. La production 
domestique commencera à Coachella la semaine prochaine et devrait 
battre leur plein à la mi-mai; la qualité à ce moment-là. Les poivrons verts et 
rouges MFC et ESS sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats
bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Les prix sont inchangés. Les pommes Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et 
jaune et rouge Délicieuses MFC de Washington sont disponibles. La saison 
des Opal se termine bientôt.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables. Les producteurs californiens récoltent à Salinas et Santa 
Maria; la nouvelle récolte s'accélère. La saison des déserts d'Arizona/Californie 
est terminée. La qualité est très bonne.

Les marchés de la côte-ouest sont en baisse alors que les volumes d'Oxnard 
augmentent. La production de Salinas commencera fin mai/début juin. La saison de 
Floride se termine. La qualité est très bonne dans toutes les régions; la pression des 
maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.

Les prix sont élevés; les stocks sont limités en Floride et au Mexique. La qualité 
est bonne. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et 
Serrano MFC sont disponibles. 

Le marché va de bas à moyen. Les stocks de Floride sont abondants. Les stocks 
mexicains sont récoltés dans plusieurs régions. La qualité est très bonne en Floride 
et au Mexique. Les concombres MFC et ESS sont disponibles. 

Les stocks chiliens et péruviens seront expédiés jusqu'au début mai. La production se 
déplacera ensuite vers le Mexique; le volume devrait être supérieur à celui de l'année 
dernière. La qualité est très bonne.

Malgré des stocks suffisants, le marché est en hausse en raison des droits 
de douane de 10 % sur les importations d'Amérique centrale. La saison 
d’importation durera encore un mois environ avant de passer à la production 
domestique. La saison du désert d'Arizona et de la Californie commencera 
début mai.

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
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cantaloup

concombres

raisins

chou-fleur

céleri

piments 
forts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix sont stables; le volume de Salinas augmente avec les conditions 
climatiques idéales. La qualité est très bonne. Les couronnes de brocolis 
MFC sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

PNW, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés mexicains sont en baisse. La demande commencera à augmenter à 
l'approche de Cinco De Mayo. La qualité est bonne; le blanchiment et les taches 
d'huile sont des problèmes occasionnels. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix des oignons rouges et jaunes du nord-ouest varient de bas à moyens. La 
saison des oignons nouveaux du Texas se poursuivra jusqu'à la mi-mai. La qualité 
est très bonne; les meurtrissures occasionnelles, les dommages mécaniques et les 
pelures plumeuses sont typiques des oignons frais. La production commencera dans 
le sud de la Californie au cours des deux prochaines semaines. Les oignons rouges et 
jaunes MFC et ESS sont disponibles. 

La saison californienne des Navel a dépassé son apogée et devrait se terminer en juin. 
Les marchés augmenteront jusqu'à la fin de la saison. La saison de Floride devrait se 
terminer la semaine du 21 avril. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont élevés. Les stocks de Washington demeurent suffisants. La qualité est très 
bonne. Les poires D'Anjou MFC seront expédiées jusqu'à la fin juin.

Attendez-vous à ce que les prix grimpent jusqu'à la fin mai. Les citrons MFC  
et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont en légère hausse; les stocks sont plus limités que les 
semaines précédentes et le poids est faible suite à la transition vers les vallées 
de Santa Maria et Salinas. La laitue Iceberg MFC Premium est sporadique; la 
MBA sera expédiée lorsque les stocks ne répondront pas aux spécifications de 
Markon.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Malgré des stocks suffisants, le marché est en hausse en 
raison des droits de douane de 10 % sur les importations 
d'Amérique centrale. La saison d’importation durera 
encore un mois environ, avant de passer à la production 
domestique. La saison du désert d'Arizona/Californie 
commencera au début mai.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables, voire en légère hausse. La laitue 
frisée verte MFC Premium est sporadique; la Markon Best 
Available (MBA) est expédiée au besoin.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES

Melon 
miel

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce


REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Tous les fournisseurs de laitues RSS à valeur ajoutée expédient à partir de 
Salinas, en Californie. Le poids des laitues iceberg et romaine est un peu 
bas, ce qui signifie que les transformateurs doivent récolter davantage pour 
atteindre le volume nécessaire.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables ou en légère hausse; la récolte de la vallée de Salinas 
a commencé, mais les poids sont faibles. L’offre de romaine MFC Premium est 
sporadique; la Markon Best Available (MBA) sera expédié selon les besoins.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. L'offre mexicaine est abondante. Les framboises de 
taille moyenne dominent les stocks. La qualité est bonne; la couleur claire 
et la petite taille sont des problèmes occasionnels.

Les prix des pommes de terre jaunes sont en hausse; le volume de taille A 
est modéré tandis que les stocks de taille B sont limités. Les producteurs 
de Floride se tournent vers le nord de l'État cette semaine; les stocks des 
pommes de terre de taille B augmenteront. Le marché des pommes de 
terre rouges sera en baisse d'ici la fin mai. La qualité est très bonne. Les 
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NV, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La majorité des marchés des pommes de terre Russet d'Idaho sont 
stables mais les prix des grosseurs 40 à 70/caisse sont en hausse. Les 
Burbank sont la variété dominante, au fur et à mesure que la saison 
des Norkotah s'achève; le profil de taille évoluera vers de plus petites 
pommes de terre. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC  
sont disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

On s'attend à des stocks limités jusqu'après Pâques; les marchés sont élevés. 
Les gros ananas sont rares car les producteurs retardent les récoltes pour 
augmenter la taille les taux de sucre. Les ananas en morceaux et en pointes RSS 
sont disponibles.

ananas

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce


Markon.comSEMAINE DU 20 AVRIL, 2025

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en baisse constante. La saison mexicaine s'achève mais la production 
floridienne augmente. La qualité est très bonne; toutes les tailles sont disponibles. 

Les marchés californiens sont bas. Les producteurs récoltent à Santa Maria/
Oxnard; les stocks sont abondants. Les rendements mexicains sont en baisse; 
la saison a dépassé son apogée. La nouvelle récolte commencera à Salinas/
Watsonville à la mi-mai. Les fraises MFC sont disponibles. 

Les prix demeureront bas pendant encore plusieurs semaines. Les 
producteurs ont commencé la récolte de printemps dans plusieurs 
régions du Mexique et du centre de la Floride. La qualité est excellente.  Les 
tomates MFC sont disponibles.

Les marchés sont inchangés. Les nectarines, pêches et prunes du Chili 
continueront d'être expédiées aux États-Unis jusqu'en juin. La production 
domestique commencera cet été en Californie. Les taux de sucre des pêches 
jaunes varient de 12 à 13 Brix, celle des nectarines jaunes de 11 à 12 Brix et 
celle des prunes de 13 à 14 Brix. Les variétés blanches ont une teneur en sucre 
légèrement inférieure.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables. La saison de Floride se termine. Le volume mexicain 
est élevé à Sonora. Les récoltes californiennes commenceront dans la vallée 
de Coachella autour du 5 mai et à la mi-mai à Santa Maria. Les courgettes 
jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les producteurs de feuilles tendres à valeur ajoutée RSS 
se sont installés au nord de la vallée de Salinas pour le 
printemps et l'été afin de fournir des produits les plus 
frais possibles et d'obtenir une qualité et une durée de 
conservation optimales. Tous les fournisseurs de produits 
à valeur ajoutée expédient désormais de Salinas, en 
Californie. Les épinards, la roquette et les mélanges 
printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Le mélange coloré de chou frisé RSS est une 
combinaison saine et délicieuse de carottes 
croquantes, de choux vert et de choux de 
Bruxelles croquants, de chou frisé savoureux et 
de radicchio tendre. Comment l'intégrez-vous 
dans vos menus?

J'adore le mélange de chou coloré Kale Crunch 
RSS. Non seulement il est frais, croquant et 
coloré, mais il est sain et polyvalent.

Je l'utilise dans les salades de 
chou, je le fais sauter comme plat 
d'accompagnement ou je le sers cru 
comme base pour une salade repas. 

C'est un produit copieux qui peut 
être utilisé dans une grande variété 
d'applications - un vrai must à ajouter à 
tout menu.

CHEF  
BLYTHE BECK

MEMBRE MARKON

Markon.comSEMAINE DU 20 AVRIL, 2025
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CONSEILS POUR LA 
LES LIMES MFC:

Le jus et les quartiers de limes rehaussent un large 
éventail de boissons, de glaces et sauces, de cocktails, 
de guacamoles et de vinaigrettes.

Utilisez-les dans les ceviches, les crudos et les recettes 
de bols poke. Ils sont également l'ingrédient principal 
de la super sauce péruvienne, ‘leche de tigre’.

Ajoutez une touche aigre agréable aux gâteaux, aux 
biscuits, aux crèmes pâtissières, aux scones et au 
fromage blanc.

1.

2.

3.
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Salade de pommes de terre et 
d'échalotes au citron et à la Dijon 

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Laissez de côté la mayo épaisse et optez pour une salade plus légère aux notes 
d’agrumes, faite de pommes de terre tendres et d'échalotes piquantes.

2 c.  à soupe de vinaigre de vin blanc
3 c.  à soupe d'huile d'olive extra vierge
1 c.  à soupe de moutarde de Dijon
1 c.  à thé de sucre
1 c.  à thé de sel casher
¼ c.  à thé de poivre noir
1 c.  à thé de zeste de citron MFC
2 livres  de petites pommes de terre, bouillies jusqu'à ce qu'elles  
 soient tendres
1 Tasse  d’échalotes grises RSS pelées, coupées en fines rondelles
¼ Tasse  de persil italien RSS, haché

Fouetter ensemble les sept premiers ingrédients pour la vinaigrette. 
Mélanger les pommes de terre chaudes, les échalotes et le persil dans 
cette vinaigrette. Servir tiède ou froide. 

EN PRIMEUR!

À la 
fois, sucrée, acidulée, 

croquante et 
poivrée, cette 

salade de pommes 
Granny Smith et de 
cresson a tout pour 
plaire.
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