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FAITS SAILLANTS

Les prix des laitues frisée verte, iceberg et romaine augmentent en raison 
de la hausse de la demande, du resserrement de l'offre et des pluies dans le 
désert de l'Arizona et de la Californie cette semaine.

Les pluies de cette semaine retarderont, et dans certains cas, annuleront les 
récoltes. La qualité devrait en souffrir. Les prix seront plus élevés.

LAITUES

FRAISES CALIFORNIENNES

•	 Les prix des poivrons verts commencent à monter en raison des 
transitions de récolte au Mexique et du temps froid en soirée. 

•	 La saison des poivrons rouges mexicains est à son apogée. 

•	Les prix seront élevés et les stocks limités au cours des trois 
prochaines semaines.

•	Les récoltes californiennes seront retardées et/ou annulées en raison 
de la pluie.

•	Les marchés sont volatiles car les incertitudes tarifaires ont ralenti les 
passages vers les États-Unis.

•	Les producteurs ont retenu leurs produits au Mexique en début de 
semaine en raison d'une demande intérieure plus forte, mais ils 
reprennent maintenant les expéditions.

POIVRONS

AVOCATS

PIMENTS FORTS
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

COURGETTES
Les marchés devraient augmenter au cours des deux prochaines semaines 
en raison des transitions de récolte au Mexique et en Floride; les courgettes 
jaunes sont particulièrement limitées. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Les pommes MFC Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji 
et jaune et rouge Délicieuses de Washington sont disponibles. La qualité est 
très bonne. Les saisons de jaune Délicieuses et Honeycrisp sont terminées 
au Michigan mais ces variétés sont expédiées de Washington. 

Les marchés sont stables. L'offre mexicaine répond à la demande. La 
qualité est bonne; la petite taille, le ramollissement et les cellules rouges 
sont des problèmes mineurs.

Les prix sont stables. Les stocks mexicains de nouvelle récolte sont 
abondants. La nouvelle récolte commencera cette semaine en Floride. La 
qualité est très bonne; les bleuets sont dodus et juteux.

Les prix sont bas; les stocks sont abondants et la demande est faible. 
Les stocks sont récoltés à Caborca, au nord-ouest du Mexique. La saison 
péruvienne est terminée. La qualité est très bonne. Les asperges MFC  
sont disponibles.  

Il faut s'attendre à des marchés élevés et à des stocks limités pour les trois 
prochaines semaines. Les récoltes californiennes seront retardées et/ou 
annulées en raison de la pluie. Les avocats RSS en morceaux, moitiés, le 
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.

Les prix des poivrons verts commencent à augmenter en raison de la 
transition des récoltes au Mexique et de la baisse des températures en 
soirée. La saison des poivrons rouges mexicains est à son apogée. Le 
volume à Nogales, en Arizona, est irrégulier en raison de la réduction du 
nombre de passages à la frontière. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS 
sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats
bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont en hausse car la demande augmente. Le temps froid et 
plusieurs épisodes de pluie devraient resserrer les stocks du désert d'Arizona-
Californie. La qualité est actuellement bonne, mais de la décolorations/taches 
noires, des meurtrissures et à une réduction de la durée de conservation sont 
anticipées. Le chou-fleur ESS est disponible. 

Les prix sont bas. Les stocks sont importants dans toutes les régions. La saison 
désertique d'Arizona-Californie s'achèvera fin mars/début avril. La production de la 
Floride se terminera fin avril/début mai. Les récoltes se poursuivront à Oxnard, en 
Californie, jusqu'en juin et celles de Salinas commenceront fin mai/début juin. La 
qualité est très bonne dans toutes les régions; la pression des maladies est minime. 
Le céleri MFC est disponible.  

Les marchés restent volatiles car les incertitudes tarifaires ont ralenti les 
passages vers les États-Unis. Les producteurs ont retenu leurs produits au 
Mexique en début de semaine en raison d'une demande intérieure plus forte, 
mais ils reprennent maintenant les expéditions. Les MFC sont disponibles. 

Les prix commencent à monter en raison des transitions de récolte au Mexique et de 
la baisse des températures. La qualité est bonne; la texture est ferme et la couleur 
est vert foncé. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.    

Le marché est inchangé; les stocks importés sont suffisants. La qualité est très bonne; 
le taux de sucre des raisins rouges sans pépins est de 18 Brix, celui des raisins verts 
sans pépins est de 18.5 Brix et pour les raisins en portions il est de 20 Brix.

Les prix sont stables ou en légère baisse. Après un début lent de la saison 
d’importation. Les stocks d'Amérique centrale deviennent plus abondants. La 
qualité est très bonne. 

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Le marché des produits mexicains est à égalité avec les marchés 
domestiques mais l'écart pourrait se réduire avec les nouveaux tarifs 
douaniers au début avril. Les pluies pourraient contribuer à la détérioration 
de la qualité domestique au cours des 7 à 10 prochains jour, mais les stocks 
demeureront abondants, de sorte que tout effet sur les prix sera modéré. 
Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont élevés en raison de la forte demande et des faibles rendements. Les 
limes sont plus petites, de 200 à 250/caisse, alors que les producteurs se dirigent 
vers de nouvelles zones de culture. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Le marché des oignons rouges et jaunes du Nord-Ouest sera bas jusqu’à la fin avril. 
La saison au Texas commence; les trois couleurs seront expédiées. Les oignons 
rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.  

Les prix sont inchangés; les rendements sont élevés. La qualité des oranges Navel 
est très bonne; les taux de sucre varient de 12 à 13 Brix. Les variétés spécialisées 
comme les mandarines, les oranges Cara Cara, les oranges sanguines et les tangerines 
Mineolas, seront disponibles jusqu'à la fin juin pour compléter les commandes. Les 
oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés demeurent élevés; les stocks de Washington sont suffisants. La qualité est 
très bonne. Les poires D'Anjou MFC seront disponibles jusqu'à la fin juin.

Les prix sont bas, surtout pour les citrons de grosseurs 165 à 235/caisse. Les 
citrons MFC et ESS sont sur le marché.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les producteurs feront la transition vers la vallée de 
Salinas au début ou à la mi-avril. La laitue Iceberg MFC Premium est sporadique; 
la MBA sera expédié lorsque les stocks ne répondront pas aux spécifications 
Markon.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement en baisse. La saison 
d’importation a débuté lentement mais les stocks 
d'Amérique centrale deviennent plus abondants. Les 
stocks mexicains sont suffisants.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix montent en raison de l'augmentation de la 
demande, du resserrement de l'offre et des pluies dans 
le désert. La saison de Salinas commencera au début 
ou à la mi-avril. La laitue frisée verte MFC Premium est 
sporadique; elle sera substituée par la Markon Best 
Available (MBA) au besoin.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables. Les stocks commencent à baisser en raison 
de la pluie. La saison du désert d'Arizona-Californie touche à sa fin. Les 
producteurs et les transformateurs se déplaceront vers la vallée de Salinas 
à la mi-avril. Les inspecteurs Markon continuent à surveiller de près les 
cultures et travaillent avec les producteurs pour obtenir les meilleurs 
produits pour les commandes de Markon. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix augmentent en raison de la hausse de la demande, du resserrement 
de l'offre et des pluies dans le désert d'Arizona-Californie. La saison de 
Salinas commencera au début ou à la mi-avril. La romaine MFC Premium est 
sporadique; la romaine Markon Best Available (MBA) sera expédiée au besoin. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché commence à baisser. Le volume mexicain est en hausse; 
la croissance reprend. Les framboises de taille moyenne sont les plus 
abondantes. La qualité est bonne; la couleur claire et la petite taille sont des 
problèmes mineurs. 

La forte demande pousse les marchés à la hausse. Les volumes du 
Michigan sont faibles, en particulier pour les rouges, car la saison s'achève. 
Les stocks sont suffisants en Floride, dans l'Idaho et dans le Dakota du 
Nord. La qualité est très bonne. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC 
sont sur le marché. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

NV, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont bas. La demande est forte pour les emballages de 40 à 60/
pièces de Washington. La saison au Nevada se poursuivra jusqu'à la fin 
avril. Toutes les autres régions expédient de bons volumes. La qualité est 
très bonne. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC sont sur  
le marché. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés. Les stocks du Costa Rica sont limités en raison du mauvais 
temps, mais ils augmenteront de semaine en semaine tout le printemps. Les 
petits ananas sont les plus abondants. La qualité est bonne. Les ananas RSS en 
morceaux et en pointes sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stabilisés; les stocks sont suffisants. La saison du printemps 
commencera au début du mois d'avril, en Floride, ce qui augmentera davantage le 
volume. La qualité est bonne. 

Les pluies retarderont, et dans certains cas, annuleront la récolte. La qualité 
devrait en souffrir. Les prix seront plus élevés. Les stocks de Floride ont 
augmenté; la saison se poursuivra jusqu'à la mi-avril. La saison mexicaine se 
termine cette semaine. Les fraises MFC sont disponibles mais peuvent être 
remplacées par les marques privées d’emballeurs au besoin. 

Les marchés demeurent bas; les rendements sont élevés et la demande 
est faible. Les stocks sont abondants en Floride, sur la côte-est, et en 
provenance de Sinaloa, au Mexique. Les tomates MFC sont disponibles. 

Le marché est inchangé. Les nectarines, pêches et prunes du Chili sont expédiées 
aux Etats-Unis. Les fruits domestiques seront récoltés cet été en Californie. Le 
taux de sucre des pêches jaunes varie entre 12 et 13 Brix, celui des nectarines 
jaunes se situe entre 11 et 12 Brix et il est de 13 à 14 Brix pour les prunes. Les 
variétés blanches sont un peu moins sucrées.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les marchés devraient monter au cours des deux prochaines semaines en 
raison de la transition des récoltes au Mexique et en Floride; les courgettes 
jaunes sont particulièrement limitées. La qualité est mitigée. Les courgettes 
vertes et jaunes MFC sont disponibles. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks se resserrent en raison de 
la pluie. La saison du désert d'Arizona-Californie s'achève. 
Les producteurs et les transformateurs se déplaceront 
vers la vallée de Salinas à la mi-avril. Les épinards, la 
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Quelles sont vos recettes préférées pour la 
Saint-Patrick qui mettent le vert en valeur?  

Lorsque je crée des plats et aliments verts pour 
une fête comme la Saint-Patrick, je ne suis pas 
fan des colorants alimentaires.

Je préfère utiliser des ‘colorants’ naturels, 
comme un pesto de basilic mélangé à des 
pâtes chaudes. 

Si vous voulez rehausser la couleur verte, 
vous pouvez aussi incorporer à vos plats, 
des épinards RSS lavés trois fois, blanchis 
rapidement et réduits en purée.

CHEF  
PATRICK MITCHELL

MEMBRE MARKON

Markon.comSEMAINE DU 16 MARS, 2025
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
LES PRODUITS 
D’AVOCATS RSS:

Pour une texture lisse et une saveur fraîche, tartinez 
Des morceaux d'avocat RSS sur les wraps, les tortillas 
et les sandwichs.

Couper les moitiés d'avocat RSS en petits dés; 
utilisez-les pour garnir les tacos, les sopa de queso, les 
tostadas, les fajitas, les enchiladas et les haricots frits.

Tartiner la pulpe d'avocat RSS sur du pain au levain; 
garnir de tranches de tomates MFC, de laitue frisée 
verte lavée et parée RSS et de tranches de bacon. 

1.

2.

3.
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Asperges rôties aux poivrons 
jaunes 

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Le rôtissage fait ressortir les saveurs herbacées inhérentes aux asperges. Garnissez-
les de poivrons jaunes sucrés et de ciboulette fraîche à saveur d'oignon.

16 asperges MFC
2 poivrons jaunes MFC
1/4 tasse d'huile d'olive
1 c. à thé de sel casher
1/4 c. à thé de poivre noir
2 c. à soupe de ciboulette MFC, hachée
Mélanger les asperges et les poivrons avec l'huile; les placer sur une 
plaque et les saupoudrer de sel et de poivre.

Cuire au four à 400° F jusqu'à ce que les asperges commencent à brunir. 

Couper les poivrons en dés et les disposer sur les asperges. Garnir le 
tout de ciboulette. 

 

EN PRIMEUR!

L’avoine 
épointée et les baies 

dodues font 
de ce plat un 

petit déjeuner 
débordant de 
vitalité.
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