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FAITS SAILLANTS

Bien que la région désertique de l'Arizona et de la Californie ait bénéficié d'un 
temps idéal tout le mois de décembre, ce qui a permis d'obtenir des stocks 
importants, des vents forts et des températures plus basses sont prévus cette 
semaine. De la glace sur laitue est prévue dans de nombreuses régions.

Les stocks de fines herbes se resserrent en raison du mauvais temps; la 
ciboulette, l'estragon et le thym sont limités.

VAGUE DE FROID EN RÉGION  
DÉSERTIQUE

FINES HERBES

•	 L'offre californienne est supérieure à la demande; une baisse des prix 
est prévue jusqu'en fin de semaine prochaine.

•	 La production de Floride est débutée.

•	Les stocks de mûres, de bleuets et de framboises sont abondants.

•	Les prix sont stables; la qualité est très bonne. 

•	Les cantaloups et les melons de miel d'Amérique centrale sont 
extrêmement limités cette semaine; la demande dépasse l'offre. 

•	Le volume importé augmentera légèrement la semaine du 13 janvier, 
lorsque les récoltes commenceront dans les lots replantés et les 
zones de culture secondaires.

FRAISES

BAIES VARIÉES

CANTALOUP & MELON MIEL    
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

AVOCATS
Les marchés sont en hausse. L'industrie connaîtra une pénurie de 25 à 30 
% d'avocats jusqu'à la fin janvier. Les inspections de l'USDA ont été réduites 
au cours des deux dernières semaines de vacances et le mauvais temps 
a également causé des retards des transports routiers. Les stocks seront 
extrêmement limités et le prix plus élevés au cours des deux prochaines 
semaines. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les stocks de Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et rouge MFC de 
Washington sont abondants. La saison des pommes jaune Délicieuses du 
Michigan est terminée. 

Les prix sont stables. Les stocks mexicains sont suffisants. La qualité est 
bonne; un ramollissement et des cellules rouges ont été signalés.

Les marchés sont stables; la demande est régulière. La production a 
commencé à ralentir au Mexique. Les stocks chiliens et péruviens arrivent 
aux Etats-Unis. La qualité est très bonne; les bleuets sont dodus et juteux.

Les prix sont élevés. Le volume mexicain est bas. La production augmentera 
d'ici la fin janvier à Caborca, au Mexique. Les stocks péruviens continuent 
de compléter l'offre. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les marchés sont en hausse. L'industrie connaîtra une pénurie de 25 à 30 
% jusqu'à la fin janvier. Les inspections de l'USDA ont été réduites au cours 
des deux dernières semaines de vacances et le mauvais temps a également 
causé des retards des transports routiers. Des stocks extrêmement limités 
et des prix élevés sont prévus pour les deux prochaines semaines. Les 
avocats RSS en morceaux et en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la 
pulpe pure RSS sont tous disponibles.

Les marchés demeurent élevés; les volumes sont bas. La saison du désert 
californien est terminée. Les stocks commencent à augmenter au Mexique 
et sont suffisants en Floride. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS  
sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats
bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks du désert d'Arizona-Californie sont abondants, 
mais la croissance peut être freinée par le froid et les vents violents. La 
qualité est très bonne; les choux-fleurs sont blanc brillant avec très peu de 
meurtrissures. Le chou-fleur ESS est disponible. 

Le marché est stable. Les rendements sont moyens en Californie et en Floride. Les 
producteurs expédieront à partir de Yuma, en Arizona, jusqu'à la fin février. La qualité 
est très bonne; la pression des maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.

Le volume est moyen dans la partie continentale du Mexique. Les stocks 
de Floride sont sporadiques en raison des ouragans de début de saison; la 
croissance pourrait être freinée par le temps froid de cette semaine. Les 
piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont 
disponibles. 

Le marché est bas; les rendements sont élevés en Floride et au Mexique. Les 
importations honduriennes sont expédiées en Floride. La qualité est très bonne. Les 
concombres MFC et ESS sont disponibles.     

Les prix sont élevés. La saison californienne est terminée. Les raisins verts et rouges 
Lunch Bunch MFC et ESS seront expédiés cette semaine. Des stocks de raisins verts 
et rouges sans pépins importés, de marques privées d’emballeurs, sont disponibles. 

Les marchés sont en hausse. Les cantaloups d'Amérique centrale sont 
extrêmement limités cette semaine; la demande dépasse l'offre. Les 
inondations causées par la tempête tropicale Sara, en novembre, ont réduit 
les rendements et retardé les expéditions. Les stocks importés augmenteront 
légèrement la semaine du 13 janvier, lorsque les récoltes commenceront dans 
les lots replantés et les zones de culture secondaires.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks du désert d'Arizona-Californie sont abondants, 
mais la croissance peut être ralentie par le froid et les vents violents. Les 
couronnes de brocoli MFC sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NY, USA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Le marché est en hausse. Les stocks sont dominés par les limes de grosseurs 110 à 
150/caisse. Les petites (200 à 250/caisse) sont limitées. Les limes MFC et ESS sont 
sur le marché. 

Les prix sont inchangés. Les stocks sont dominés par les oignons moyens et jumbos. 
Les jumbos blancs sont rares. La qualité est excellente. Les oignons rouges et jaunes 
MFC et ESS sont disponibles.  

Les marchés seront stables et les stocks abondants en Californie. Les gros calibres 
sont limités; les petits calibres sont abondants. Les taux de sucre varient entre 12 et 13 
Brix. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix sont élevés. Les stocks de Bartlett seront épuisés à la fin janvier. Les poires 
D'Anjou MFC seront disponibles jusqu'en juin. 

Les prix sont bas en Californie. Les stocks sont abondants. Les citrons MFC et 
ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont bas. Des vents violents et des basses températures sont 
prévus dans le désert d'Arizona-Californie. On prévoit de la glace sur la laitue. La 
laitue Iceberg MFC Premium est disponible.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les volumes seront bas dans 
le sud du Mexique jusqu'à la fin février. Les melons 
d'Amérique centrale sont extrêmement limités. Les stocks 
importés augmenteront légèrement la semaine du 13 
janvier, lorsque les récoltes commenceront dans les lots 
replantés et les zones de culture secondaires.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les stocks sont abondants, mais le temps froid et les vents 
forts de cette semaine pourraient causer de la glace sur la 
laitue dans le désert d'Arizona-Californie. La laitue frisée 
verte MFC Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable. L’offre est abondante mais le temps froid et les forts 
vents pourraient réduire la production. La qualité est très bonne. L'équipe 
d'assurance qualité Markon surveille les emballages pour obtenir la 
meilleure qualité et les poids les plus élevés.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont bas. Les stocks sont abondants, mais le temps froid et les vents 
forts de cette semaine risquent de provoquer de la glace sur la laitue dans le 
désert d'Arizona-Californie. La romaine MFC Premium est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont stables. L'offre mexicaine est suffisante; les framboises 
moyennes dominent les stocks. La qualité est bonne; des baies trop mûres 
et un léger effritement (des cellules individuelles se séparent de la baie) ont 
été signalés.

Les marchés des pommes de terre rouges de l'Idaho sont stables. Les 
prix des jaunes sont en hausse. La qualité est très bonne et la couleur 
s'améliore. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

La faible demande maintient les prix à la baisse. Les gros calibres se 
resserrent à Washington. La qualité est excellente. Les pommes de terre 
Burbank et Norkotah MFC sont disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants mais pourraient se resserrer en 
raison de météo défavorable au Costa Rica. Les ananas sont acidulés et sucrés. 
Les ananas RSS en morceaux et en pointes sont disponibles. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés mais commencent à baisser à mesure que la récolte augmente 
au Mexique. La qualité s'améliorera à mesure que les stocks de nouvelle récolte 
deviendront plus abondants. 

L'offre californienne est supérieure à la demande; la baisse des prix est prévue 
jusqu'en fin de semaine prochaine. La production a débuté en Floride; les 
stocks sont serrés mais vont augmenter. Le volume augmente au Mexique. 
Les fraises MFC sont sporadiques; les marques privées d’emballeurs sont 
expédiées au besoin. 

Les marchés des tomates Roma et ronde ont chuté; la demande est faible. 
Les stocks ont augmenté en Floride. La récolte s'accélère dans l'ouest du 
Mexique. La qualité est bonne. Les tomates MFC sont disponibles. 

La saison des nectarines, des pêches et des prunes importées commence. Les 
stocks sont limités mais augmenteront au cours des prochaines semaines. Les 
taux de sucre seront bas, puis augmenteront au cours du mois.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés commencent à monter; le temps froid entrave la croissance 
et retarde les récoltes en Floride et au Mexique. Les stocks de courgettes 
jaunes sont limités. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés. Les stocks sont suffisants, mais 
la croissance pourrait être ralentie par le froid. Les basses 
températures et les vents forts peuvent provoquer des 
ombres violettes, une diminution de la qualité structurelle 
et la présence de sable ou de saleté dans les emballages. 
Les épinards, la roquette et les mélanges printaniers RSS 
sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

La durée de conservation est une 
préoccupation majeure pour les exploitants de 
services alimentaires car l'inflation a resserré 
les budgets. Quels produits suggérez-vous aux 
clients qui souhaitent tirer le meilleur parti de 
chaque ingrédient?

Le mélange Héritage est vraiment remarquable!  
Il est très important pour un opérateur d'avoir 
un produit qui reste croustillant et vibrant 
pendant des semaines dans la chambre froide.

Sa présence dans l'assiette est également 
importante, offrant également plus de 
valeur pour le client.  

Une autre astuce est de préparer des 
bases de cuisson en lots avec des 
oignons, des tomates, des pommes de 
terre, des champignons et des purées 
d'herbes que vous congèlerez pour les 
utiliser ultérieurement. Cela vous permet 
de maximiser le rendement des achats et 
d'économiser de l'argent. 

CHEF  
SARAH RICHARDSON

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
LES CITRONS:

Les saveurs vibrantes des citrons MFC égayent les 
menus d'hiver. Pensez aux plats de volaille, aux fruits 
de mer et aux desserts.

Le jus et le zeste des citrons MFC équilibrent les 
vinaigrettes, les glaces et les sauces.

Allégez vos recettes de scones aux baies, de risotto, 
de crêpes, de pain doré, de cocktails et de porc avec 
l’ajout de citrons MFC. 

1.
2.
3.
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Salade étagée, vinaigrette  
miel-Dijon

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Empilée de manière créative dans des bocaux Mason ou des verres high-ball 
tendance, cette salade colorée regorge de couleurs vives et de saveurs équilibrées.

1 Tasse	 Vinaigrette Miel-Dijon
2 Tasse	 Mélange râpé Super Slaw RSS
1 Tasse	 Carottes râpées RSS 
1 Tasse	 Concombre MFC grossièrement haché
1 Tasse	 Edamames, cuits vapeur et pelés 
	 Lanières de wonton frites, en garniture

Dans des pots Mason ou autre pots ou verres hauts, disposer dans 
l'ordre: la vinaigrette, la salade râpée, les carottes, les concombres et les 
edamames. Garnir de lanières wonton frites.

Servir chaque pot sur une assiette pour que le client ou le serveur puisse 
secouer le contenu et ensuite le renverser sur l'assiette. 

EN PRIMEUR!

Des crevettes 
croustillantes 

au goût tropical 
couronnent ce 
bol de riz coloré 
farci d'avocat, 
de mangue, de 
coriandre et de noix 	

	 de coco grillée.
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