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FAITS SAILLANTS

Les prix continueront à grimper avec la fin imminente de la saison californienne. 
Les importations accusant des retards; les stocks seront limités jusqu’à la fin 
décembre.

Les prix vont continuer à augmenter jusqu’à la fin de l’année. Les stocks sont 
limités en raison des effets importants des ouragans cette saison.

RAISINS

LIMES

• Les prix sont en baisse.

• Les stocks ont augmenté en Floride et au Mexique.

• La culture des poivrons verts de la côte-est est en transition vers le sud de la 
Floride. La production de la côte-ouest se déplace vers le Mexique. 

• Les producteurs californiens de poivrons rouges feront la transition vers le 
Mexique bientôt.  

• La saison d’importation d’Amérique Centrale débute lentement en raison 
des récentes tempêtes tropicales. 

• Les marchés sont en hausse. 

SQUASH

BELL PEPPERS

MELONS       
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

GLACE DE LAITUES
Le désert d’Arizona-Californie connaît le temps le plus froid de la saison ce qui 
occasionnera des problèmes significatifs de glace et de gel de laitues frisée 
verte, iceberg et romaine. À court-terme, la déshydratation, l’inhibition de 
la croissance et les délais de récoltes sont problématiques tandis qu’à long 
terme on pale de possibilité de décoloration, de cloques, de desquamation, de 
faibles poids et d’une conservation écourtée.  
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. La saison des pommes jaune Délicieuse du Michigan 
est terminée; les stocks de Washington sont disponibles. Les stocks 
d’entreposage de Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji, et jaune et rouge 
Délicieuses sont sur le marché. La qualité est très bonne.   

Les prix sont inchangés. La saison californienne prend fin; le Mexique est la 
principale région productrice. La qualité s’améliorera au fur et à mesure que 
la saison avance.

Le marché est bas. Les stocks mexicains sont abondants. Les raisins 
importés du Chili et du Pérou arrivent dans les ports des États-Unis. La 
qualité est très bonne; les bleuets sont dodus et sucrés. 

Les prix commencent à monter; les rendements mexicains continueront à 
diminuer jusqu’à la fin de l’année. La qualité est affectée: on rapporte des 
pointes plumeuses. Les stocks péruviens sont suffisants. Les asperges MFC 
sont disponibles.

Les prix sont stables; toutes les tailles sont facilement disponibles. La 
qualité est très bonne. Les avocats en moitiés, en morceaux, le guacamole 
Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Les marchés seront légèrement plus élevés au cours des deux prochaines 
semaines car les récoltes sont en transition. Les producteurs de poivrons 
verts de la côte-est transitionnent vers le sud de la Floride et sur la côte-
ouest les producteurs transitionnent vers le Mexique. Les stocks de 
poivrons rouges de Californie se resserrent en raison du temps froid. Les 
poivrons rouges et verts MFC et ESS sont disponibles.
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asperges
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bleuets

mûres
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rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix demeureront élevés car le temps froid limites les stocks d’Arizona et de 
Californie. Le chou-fleur ESS est sporadique; il sera substitué au besoin par les 
marques privées d’emballeurs au besoin. La qualité est moyenne dans les deux 
régions, les tailles sont plutôt petites. 
  

La forte demande a fait grimper les marchés de la côte-ouest; les stocks 
continueront à diminuer jusqu’à la fin de l’année. Les producteurs de Yuma 
récolteront en janvier et février, suivis de la Floride. La qualité est très bonne dans 
toutes les régions; les défauts sont minimes. Le céleri MFC est disponible.

Les prix sont inchangé. Les rendement du Mexique Central sont suffisants. Les 
stocks de Floride demeureront limités pendant une autre semaine. Les piments 
Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC  
sont disponibles.

La faible demande évite les hausses; les stocks sont moyens. La qualité est très 
bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.       

Les prix vont continuer de monter avec la fin de la saison californienne. Les retards 
d’importation resserrent les stocks, qui seront limités jusqu’à la fin décembre. Les 
raisins rouge et vert sans pépins MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés sont en hausse. La saison d’Amérique Centrale débute lentement 
en raison des tempêtes tropicales. La saison domestique est terminée; les 
cantaloups de marques privées d’emballeurs sont emballés. 

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix domestiques sont élevés; les stocks sont limités. Le temps froid 
dans le désert d’Arizona-Californie ralentit la croissance. Les couronnes de 
brocoli MFC sont sporadiques; elles sont remplacées par les Markon Best 
Available au besoin. 
 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NY, USA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les marchés continueront à monter jusqu’à la fin de l’année. Les stocks sont limités 
en raison de la saison très active des ouragans. Les récoltes sont dominées par les 
grosses limes (110 à 150/caisse), les petites (200 à 230/caisse) sont extrêmement 
limitées. Les limes MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables. Les stocks sont dominés par les grosseurs medium et jumbo. 
Les oignons blanc jumbo sont limités. La qualité est excellente. Les oignons rouge et 
jaune, MFC et ESS sont disponibles.  

Le marché domestique est inchangé. Les stocks de Navel californiennes sont 
suffisants. La saison des ouragans Cara est aussi en cours; elles seront disponibles 
jusqu’à la fin avril. Les oranges Navel, MFC et ESS sont disponibles.

Les prix du nord-ouest du Pacifique sont élevés; des stocks limités sont prévus pour toute 
la saison; la récolte est dominée par les gros fruits. La qualité est excellente.

Les prix sont stables à légèrement en baisse. Les stocks domestiques sont 
amples; les citrons de grosseur 165 à 235/caisse dominent la récolte. Les 
citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Malgré le temps froid du désert d’Arizona-Californie; les marchés sont stables 
à légèrement plus bas; les stocks sont moyens. La laitue iceberg MFC Premium 
est sporadique et pourrait être remplacée par la MBA au besoin. 

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix grimpent. La saison d’Amérique Centrale débute 
lentement en raison des tempêtes tropicales. La saison 
domestique est terminée; les melons miel de marques 
privées d’emballeurs sont distribués. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Même si le désert d’Arizona-Californie connaît le temps le 
plus froid de la saison, occasionnant de la glace de laitue, 
les stocks sont tout de même amples et les marchés 
bas. La laitue frisée verte MFC Premium est sporadique 
et pourrait être substituée par la Markon Best Available 
(MBA) au besoin.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les producteurs signalent des températures extrêmement basses dans 
la région désertique de l'Arizona et de la Californie mais les stocks sont 
abondants et répondent à la demande. L'équipe d'assurance qualité 
Markon surveille les approvisionnements pour garantir la meilleure qualité 
et les poids les plus élevés.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Bien que le désert d'Arizona-Californie connaisse les températures les plus 
froides de la saison, ce qui entraîne un gel important de la laitue, l'offre est 
abondante et les prix sont stables. Les problèmes à court terme sont la 
déshydratation, les retards de récolte et la stagnation de la croissance des 
plantes. La laitue romaine MFC Premium est sporadique; elle est substituée par 
la MBA au besoin.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. Les framboises de taille 
moyenne dominent les stocks. La qualité va de passable à bonne. Les 
problèmes de qualité sont le saignement et un léger effritement (des 
cellules individuelles qui se séparent). 

Le marché des pommes de terre jaunes est élevé; la demande sera forte 
jusqu’à la fin de l’année. Les prix des pommes de terre rouge sont stables. 
La qualité est très bonne. Les pommes de terre rouge et jaune MFC sont 
disponibles. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables malgré la forte demande pour les fêtes. Les grosses 
pommes de terre sont limitées à Washington. Les pommes de terre 
Norkotah MFC sont disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les rendements sont moyens. La qualité est très bonne; 
les ananas sont fermes et juteux. Les ananas RSS en morceaux et en pointes 
sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix élevés persistent. Les rendements sont bas dans toutes les régions. Les 
importations ne sont pas encore arrivées aux Etats-Unis. La qualité est moyenne; la 
couleur est pâle et le taux de sucre est bas.

Les prix sont en hausse. En Californie, les stocks de Santa Maria sont minimes 
car la saison a dépassé son apogée et la pluie a endommagé les cultures. 
Les fraises d'Oxnard sont beaucoup mieux mais la saison touche à sa fin. Les 
stocks mexicains augmentent; un volume plus important est prévu la semaine 
prochaine. La saison a commencé de manière limitée en Floride; le temps 
froid inhibe la croissance et maintient les stocks bas. Les fraises MFC sont 
disponibles.

Les tomates Roma, rondes, cerises et raisins sont limitées; les marchés 
demeureront élevés jusqu'à la fin de l'année. Les stocks de la côte-est sont 
extrêmement serrés en raison des ouragans passés. Ceux du Mexique 
sont réduits à Baja et au centre du Mexique en raison du temps froid de 
l’automne. Les tomates MFC sont disponibles. 

Les nectarines, les pêches et les prunes de Californie ne seront pas récoltées 
avant l'année prochaine. La saison d’importation commencera à la mi-janvier.    

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont en baisse, la demande est faible. L'offre a augmenté en 
Floride et au Mexique continental. La qualité va de bonne à très bonne. Les 
courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Aucun défaut majeur n'a été observé 
mais la présence d'ombres violettes, de flétrissures et 
de déshydratation pourrait augmenter dans les jours à 
venir en raison du temps froid dans le désert d'Arizona-
Californie. Les épinards, la roquette et les mélanges 
printaniers sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Parlez-moi des boissons festives que vous 
aimez servir pendant les fêtes de fin d’année. 
Comment intégrez-vous les jus et fruits, herbes 
et légumes frais?

Voici quelques-unes de mes combinaisons 
préférées: Gin gizz aux canneberges et au 
romarin; jus de canneberges, sirop simple de 
romarin, gin et eau gazeuse. Décorez avec du 
romarin frais. 

Vin chaud: vin rouge mijoté avec des 
agrumes frais, de la cannelle et des clous 
de girofle. Décorer avec des agrumes frais. 
L'orange sanguine est magnifique dans 
cette boisson !

Paloma au pamplemousse frais et au 
gingembre: J'aime ajouter différents 
suprêmes d'agrumes comme garniture 
pour la couleur et la saveur.

CHEF  
JP PATRICK

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
L’AIL PELÉ RSS:

Préparez un kimchi en faisant mariner du chou vert 
RSS avec des oignons tranchés RSS, de l'ail pelé RSS, 
des oignons verts lavés et parés RSS, du gingembre et 
du poivre de Cayenne.

Mélanger du babeurre, de la sauce Worcestershire, 
de la mayonnaise, de la ciboulette, du fromage bleu, 
de l'ail pelé RSS et du jus de citron RSS; utiliser pour 
assaisonner les salades vertes ou de fruits.

Combiner des tranches de concombres MFC, de l'ail 
pelé RSS haché, de l’aneth MFC et du yogourt nature; 
servir avec des pains pita. 

1.

2.

3.
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Jarret d'agneau avec purée de 
pommes de terre et céleri-rave

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

L'agneau onctueux se marie divinement à la saveur moelleuse de la purée de 
pommes de terre et au goût de réglisse du céleri-rave. 

1/4 de tasse d'huile de canola
1 tasse d'oignons jaunes RSS en dés
1 tasse de champignons MFC, coupés en dés
2 c. à soupe d'ail pelé RSS, émincé
3 feuilles de laurier MFC
1 c. à thé de sel casher et 1/4 de cuillère à café de poivre noir
4 jarrets d'agneau
2 c. à soupe de vin rouge
3 tasses de bouillon d'agneau ou de bœuf
1 lb. Pommes de terre MFC, pelées et bouillies jusqu'à ce qu'elles soient tendres
1/2 lb de céleri-rave, pelé et bouilli jusqu'à ce qu'il soit tendre
1/4 de tasse de beurre non salé
1/2 tasse de babeurre
1 c. à thé de sel casher et 1/4 de c. à thé de poivre noir
1/4 de tasse d'ail rôti, écrasé

Préchauffer le four à 325° F. Faire revenir les oignons, les champignons et l'ail dans 
l'huile jusqu'à ce qu'ils soient dorés. Assaisonner les jarrets d'agneau avec du sel et 
du poivre et les ajouter dans la même casserole; les faire dorer. Ajouter le mélange 
d'oignons et les feuilles de laurier; faire chauffer cinq minutes avec les jarrets. Déglacer 
avec le vin. Lorsque la plus grande partie du vin s'est évaporée, ajouter une tasse 
de bouillon et mettre au four. Cuire pendant une heure, puis ajouter du bouillon (en 
veillant à ce que la marmite ne soit jamais sèche). Cuire encore une heure; ajouter la 
dernière tasse de bouillon. Laisser mijoter jusqu'à ce que la viande soit tendre. Mettre 
les pommes de terre bouillies, le céleri-rave, le beurre, le babeurre, le sel, le poivre et l'ail 
rôti dans un grand mixeur. Battre jusqu'à l'obtention d'un mélange homogène. Servir  
un jarret d'agneau par personne sur une cuillerée de purée de pommes de terre/ 
céleri-rave.

EN PRIMEUR!

Ces 
petites bombes 

d'umami peuvent 
être servies en 

accompagnement 
de viandes ou 
ajoutées à des plats 
aussi variés.
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