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FAITS SAILLANTS

Les stocks de pommes de terre Norkotah MFC devraient être épuisés à la fin 
juin. Les Burbank seront la seule variété disponible jusqu’à la fin de la saison 
en août.

Les stocks de pommes de terre rouges et jaunes se resserrent; le marché est 
en hausse. La plupart des nouvelles cultures du Nord-Ouest commenceront à 
la fin de l’été.

POMMES DE TERRE

POMMES DE TERRE ROUGE ET JAUNE

• Les stocks sont abondants grâce à des conditions climatiques favorables. 

• Le marché devrait rester bas la semaine prochaine. 

• Les petits citrons californiens (grosseurs 165 et 200/caisse) continuent à  
se resserrer; la récolte est dominée par les gros citrons (grosseurs 95 à  
140/caisse).

• La saison des oranges Navel de Californie devrait se terminer à la fin juin. 
La production californienne d’oranges Valencia a commencé de manière 
limitée.

• Il faut s’attendre à une hausse des marchés au cours des 7 à 10 prochains 
jours. 

• Les pluies sporadiques de la semaine dernière ont limité les récoltes à 
Veracruz, au Mexique.  

FRAISES

AGRUMES

LIMES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

OIGNONS 
La saison d’entreposage du nord-ouest du Pacifique est terminée. À l’avenir, 
les oignons nouveaux seront expédiés à partir du désert de Californie. Les 
oignons nouveaux sont également disponibles du Mexique et du sud  
du Texas. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CAN ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont relativement stables. Les stocks de Gala deviennent limités; 
toutes les autres variétés répondent à la demande. Les pommes Fuji, Gala, 
Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles.  

Les prix demeurent stables. Le volume est moyen au centre du Mexique en 
raison de températures idéales. La qualité est très bonne; la surmaturité 
n’est qu’un problème occasionnel.

Le marché est bas. Le volume mexicain est en hausse; la demande est 
stable. La qualité est très bonne; une légère déshydratation est signalée en 
raison du temps chaud.

Le marché est en hausse; les stocks continuent de se resserrer à Caborca, 
au Mexique. Les petites asperges dominent la disponibilité; les jumbo et 
extra-large sont limitées. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables. Les volumes californiens et mexicains sont moyens. 
La qualité est très bonne. Les avocats en morceaux, en moitiés, le 
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Les marchés ont baissé; la production de la Floride a augmenté à Plant 
City. La saison mexicaine touche à sa fin. La qualité de la nouvelle récolte 
est très bonne. La saison est en cours dans le désert californien; les stocks 
augmenteront jusqu’à la fin mai. Les stocks de poivrons rouges de serre 
canadiens sont abondants. Les poivrons verts et rouges de MFC et ESS 
sont disponibles. 
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asperges

avocats
bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE /// ***** $$$

Les prix demeurent élevés en raison des stocks limités dans la vallée de 
la Salinas, mais avec le réchauffement, ils devraient commencer à baisser 
au courant de la semaine. Les problèmes de qualité réduisent encore les 
rendements dans les champs. Le chou-fleur ESS est disponible.

Le marché est en hausse; la demande est forte et les stocks se resserrent. La saison 
de Floride se terminera cette semaine. La production se poursuivra à Oxnard et 
Santa Maria, en Californie. La saison de Salinas commencera au début ou à la mi-
juin, ce qui maintiendra le volume bas. La qualité est très bonne; la pression des 
maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.

Les prix sont élevés. Les stocks mexicains sont extrêmement rares mais les 
producteurs sont prêts à commencer la production dans la région de Baja au 
cours des deux prochaines semaines; il faut s’attendre à ce que les marchés se 
détendent plus tard au cours du mois. Les piments MFC sont disponibles. 

Le marché est stable. La production domestique est centrée dans le sud de la 
Floride, mais elle sera transférée en Géorgie dans environ deux semaines. Les 
producteurs mexicains récoltent dans plusieurs régions; Baja deviendra la région 
dominante d’ici fin mai/début juin. La qualité est très bonne. Les concombres MFC 
et ESS sont disponibles. 

Les prix sont élevés. La saison des importations chiliennes et péruviennes se termine. 
Les producteurs passeront aux produits mexicains au cours des prochaines semaines, 
ce qui aura pour effet de détendre les marchés. 

Les prix sont inchangés. Les températures élevées favorisent la croissance; 
les gros melons dominent les stocks. La qualité va de passable à bonne; 
le ramollissement, les meurtrissures et le manque de maturité sont des 
problèmes mineurs. Les nouvelles récoltes de cantaloup MFC domestique 
commenceront à être expédiées du désert d’Arizona-Californie la semaine 
prochaine.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. La qualité est très bonne; les 
cas de pourriture et de grains bruns, de structure en crochets, de cœurs 
creux et de mildiou sont minimes. Le brocoli MFC est disponible.

brocoli

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q


REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix augmenteront cours des 7 à 10 prochains jours. Les pluies de la semaine 
dernière ont limité les récoltes à Veracruz, au Mexique. La qualité est bonne; les 
producteurs signalent des cicatrices occasionnelles, des taches d’huile et de la 
pourriture à la tige. Les limes MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés sont stables. La saison d’entreposage du nord-ouest du Pacifique est 
terminée. À l’avenir, les oignons nouveaux seront expédiés depuis la région désertique 
de la Californie. Les oignons nouveaux sont également disponibles du Mexique et du sud 
du Texas. Les oignons rouges et jaunes MFC sont disponibles. 

Les prix sont en hausse. La saison des oranges Navel de Californie devrait se terminer 
à la fin juin. La production californienne d’oranges Valencia a commencé de manière 
limitée. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles. 

Le marché est élevé. Le volume de Washington est inférieur à la normale cette saison. Les 
poires de grosseurs 70 à 90/caisse dominent les stocks; celles de grosseurs 110 et + /
caisse sont limitées. Les poires MFC sont disponibles. 

Le marché est élevé. Les petits citrons californiens (grosseurs 165 et 200/
caisse) continuent de se resserrer; la récolte est dominée par les gros citrons 
(95 à 140/caisse). Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables à légèrement supérieurs à ceux de la semaine dernière. 
Le volume de la vallée de Salinas est bas. La laitue iceberg MFC Premium 
est disponible; la MBA sera expédiée lorsque le poids ne correspond pas aux 
spécifications Markon. 

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; l’offre mexicaine répond à la 
demande. Les expéditions d’Amérique centrale se 
poursuivront pendant encore une semaine ou deux. La 
nouvelle récolte de melons miel MFC commencera la 
semaine du 13 mai dans le désert d’Arizona-Californie.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix demeurent élevés; les stocks de la vallée de 
la Salinas sont limités. Les problèmes de qualité sont 
éliminés dans les champs mais le poids diminue en raison 
des feuilles coupées. La laitue frisée verte MFC Premium 
est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les quantités limitées de laitues iceberg et de romaine maintiennent 
les marchés à la hausse. L’équipe d’assurance qualité Markon continue 
de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs 
emballages.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix demeurent élevés; les stocks de la vallée de Salinas sont limités. Les 
problèmes de qualité sont éliminés dans les champs, mais le poids diminue en 
raison des feuilles coupées. La laitue romaine MFC Premium est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

ND, USA ⁄// ***** $$$

Les marchés sont stables. Les stocks mexicains augmentent; la nouvelle 
récolte est en cours dans la région de Baja. La qualité est très bonne; les 
framboises sont dodues et sucrées.

L’offre se resserre, le marché est en hausse. Les stocks du Dakota du Nord 
seront épuisés à la mi-mai. Les producteurs de l’Idaho expédieront leurs 
pommes de terre jusqu’en juillet. Les pommes de terre de Californie et de 
Floride seront expédiées jusqu’à la fin juin. Les nouvelles récoltes d’Arizona 
et du Texas commenceront début juillet. La plupart des nouvelles cultures 
du Nord-Ouest commenceront entre la mi-août et la fin août. Les pommes 
de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles. La qualité est très bonne. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les stocks de Norkotah MFC devraient être épuisés à la fin juin. Les 
Burbank MFC seront la seule variété jusqu’à la fin de la saison en août. 
Les prix augmenteront.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les marchés demeurent élevés. Il faut s’attendre à ce que les stocks du Costa 
Rica et du Mexique restent rares jusqu’à la fête des mères, en particulier pour les 
gros ananas. Les ananas RSS en morceaux et en pointes sont disponibles. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont stabilisés; les stocks de la nouvelle récolte sont abondants dans le 
nord du Mexique. La qualité est très bonne; les melons sont juteux et sucrés.  

Les prix bas seront bas la semaine prochaine. Les stocks sont abondants en 
raison des conditions météorologiques favorables. La production a commencé 
à Salinas/Watsonville. Les fraises MFC sont disponibles.    

Les producteurs quittent le sud de la Floride pour s’installer dans les 
champs des régions de Ruskin/Palmetto. Les stocks mexicains sont 
limités; la saison de Sinaloa, au Mexique se terminera début juin. La 
production de Baja commencera dans une semaine ou deux, ce qui 
augmentera le volume de l’industrie. Les stocks de Roma sont suffisants 
dans ces deux régions. Les tomates MFC sont disponibles. 

La saison des nectarines, des pêches et des prunes chiliennes se termine. Les 
marchés seront élevés jusqu’à ce que la saison californienne commence à la fin  
mai. La qualité est moyenne.  

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est bas. Les stocks sont importants à Plant City, en Floride; 
les volumes augmentent également en Géorgie et les rendements sont 
abondants dans la région de Sonora au Mexique. La qualité est très bonne. 
Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks de la vallée de Salinas 
sont suffisants. La qualité est très bonne. Les épinards, la 
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

La fête des mères est la plus grande fête de 
l’année pour le secteur de la restauration et 
les délicieuses fraises jouent un rôle important 
sur les menus. Comment suggérez-vous des 
incorporer dans les plats de pour toutes les 
occasions de la journée?

Pensez aux crêpes, au pain perdu, aux gruau, 
aux parfaits, aux pâtisseries et aux pains. Sans 
négliger les shortcakes, nappés d’un glaçage à 
la vanille ou encore, incorporez-les à une pâte 
levée sucrée pour une délicieuse alternative aux 
brioches roulées à la cannelle.

Elles se marient bien avec une poitrine 
de poulet sautée, un glaçage balsamique, 
du basilic frais et de la mozzarella. J’aime 
aussi préparer une salsa aux fraises pour 
accompagner agréablement un plat épicé 
ou n’importe quel poisson au menu.

L’une de mes préparations préférées est 
la torte Schaum, avec de la meringue 
dure, de la glace à la vanille et des fraises 
fraîches.

CHEF BILL  
PILGRIM

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
LES FRAISES:

Mélanger des fraises MFC hachées, des moitiés 
d’avocat RSS coupées en dés, des oignons rouges 
RSS en dés, des piments jalapeños MFC émincés, de 
la coriandre RSS lavée et parée, et du jus de lime RSS; 
servir avec du vivaneau grillé.

Réduire des fraises MFC en purée avec du babeurre 
et du sucre; passer au tamis, saupoudrer de gélatine, 
verser dans des moules et réfrigérer. Servir la panna 
cotta avec des tranches de fraises MFC.

Faire mariner des tranches de fraises MFC dans du 
vinaigre balsamique et du sucre; servir avec des 
biscuits Amaretti.

1.

2.

3.
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Shortcake aux fraises

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Une pâte au beurre sablée et feuilletées, de la crème fouettée sucrée et de 
délicieuses fraises se combinent pour créer ce dessert américain classique, 
parfait pour la fête des mères. 

1 tasse de crème fouettée 
1/4 de tasse de sucre
4 gâteaux/biscuit au babeurre individuels coupés
1 tasse de fraises Markon First Crop, coupées en tranches
Menthe Markon First Crop, pour décorer

Dans un batteur sur socle, fouetter la crème jusqu’à ce qu’elle forme 
des pics mous; ajouter le sucre et continuer à battre jusqu’à ce qu’elle 
soit ferme.

Disposer la demie inférieure de chaque gâteau au babeurre sur une 
assiette de service; recouvrir de crème fouettée et de fraises. Couvrir 
avec le dessus du gâteau et répéter l’opération avec la crème et les 
fraises.

Décorer avec des tranches de fraises entières et un brin de menthe.

EN PRIMEUR!

Des couleurs 
vives et des 

saveurs végétales 
intenses font 
de cette salade à 
partager le meilleur 
du printemps. 
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